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las resoluciones y acuerdos de los
| congresos que se han celebrado, re-
CLIMATOTERAPIA | cientemente, sobre la tuberculosis,

Aol a toa 1 1 | De alli, que la fabrica de su obra
e la tisis pulmonar (1) | gen pocosiliday facil de demolerse

4los embates de la critica, sin que
estas reflexiones puedan amenguar
en lo menor su prestigio profesio-
nal; porque se puede ser un distin-
b v T8, o ~ ¥ DTN 5 i
Por kL Dr. D. IaNnacio La PueNTE | guido_facyitativo, como loes en
efecto el pundonoroso y cumplido
R , | caballero doctor Almenara Butler,
_Despueés de 52 dias de prepara- | y carecer de cierta especialidad. so-
cion ha aparecido la réplica del | jre todo. si se refiere ésta & mate-
doctor Almenara, al articulo que ' rias de higiene pablica, ciencia en
contra el proyectado sanatorio de | 5 que se opera cambios profun-
Tamboraque, publiqué en este mis- | (os, de un dia & otro, por lo cual
mo periédico. Y, sihede serfranco, | o5 penoso segnir paso 4 paso su ra-
debo declarar que me ha causado | pido desenvolvimiento, particular-
alguna sorpresa su lectura: desde | mente si no hay una aficién que
luego. no la esperaba, y en caso de | maytenga la constancia, sin estor-
recibirla contaba con que fuese un |, de los cuidados que demandauna
d()(:l.l.lﬂ'e’llt() de mucha extension. de | clientela numerosa. Dicho esto, &
erudicion mnotable, con citas deau- | oyiga de preambulo, entro en mate-
tores cldsicos y referencias a las e :
fuentes mas copiosas y acreditadas | ’
de la literatura medlca;_pem no ha | No he exajerado, como pretende
‘“:“d.(’ asl';“n(lll dllgno f:(}ﬂtunc_ante hi‘_' mi digno adversario, los peligros
Te mspuda, ol._)(e pi}a Sionslyy el‘]t 2 . que para la higiene de Lima im-
ectura e{)o”rais < }Ill)lhc-as’ 1que %5 Ell' . portaria la construccion de un hos-
dian la fu t(?l g IOSI?u.gJO?i pug ‘2‘19 pital de tuberculosos en una desus
v“’.m pra(i ll-c?-' Gons ‘113? (i -Co-n“}; cabeceras, De intento he reducido
tarlas pub }cdlcmneb( © l0SMIGIeNIS- | )49 peligros al minimum que me ha
tas, pareclendome,  porque no con- | sido dable, creyendo que bastaria,
(1) —Este artfculo, que es contestacién al del doctor | Para ¢l logro de mi objeto, presens
Almenara Butler, publicado en el ntimero anterior i tar las cosas nada mas que con
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te reserva y acusaseme haber lle
vado las hipérboles hasta un ver-
dadero lirismo. Para probar que
no he cometido tal falta. si como
tal pueden ser consideradas las am-
plificaciones que de la infeccidon y
sus peligros suelen hacer los hi-
gienistas, para dar & conocer me-
jor ctertos defectos de higiene pu-
blica y privada, que de otro modo
pasarian desapercibidos al comin
de los hombres, como quedarian
desconocidos los infinitamente pe-
queiios sin la amplificacion utili-
sima del microscopio, deborecordar
4 mis lectores, y el doctor Almena-
ra lo tendrd muy presente, que
después de haber fijado en un mi-
116n el ntimero de bacilos que con-
tiene un centimetro cubico de es-
putos virulentos, segtin calulos he-
chos por el profesor Heller, agre-
gué que un enfermo podia poner
en libertad 270 millones de estos
peligrosisimos micro-organismos:
haciendo de este modo enorme re-
duccién, pues, como se consigna en
La Presse Médicale, 22 junio, 1895,
ese numero puede llegar & 720 mi-
llones por dia, para unso6lo enfer-
mo; sin que esto quiera decir que
todos los tuberculosos han de estar
en activa produceion, ni mucho me-
nos arrojar tan considerable niime-
ra de gérmenes constantemente.

Motivo de alarma ha sido tam-
bién haber dicho yo que la incine-
raciéon del moviliario del hospital
era una de las garantias que po-
drian exigirse, bien que no realiza-
ble en la practica, para la absoluta
profilaxis que se buscaba, 6 se in-
tentaba conseguir. Aquies el ca-
80. para sincerarme del cargo de
exagerado, indicar que los higie-
nistas han ido en este terreno mu-
cho méaslejos, puesto que han pedi-
do la incineracién misma del edi-
ficio del hospital, cada cinco afins,
que para el caso exigen sea todo
de madera. ;Duadalo e] Dr. Alme-
nara? pues consulte el tratado préc-
tico de Medicina de los doctores
Bernheim y Laurent, obra que ha
aparecido, en franeés, en seis volii-
menes, en el presente afio, que me
permito, desde ahora, poner & su
" disposicion.

Extrafiame mucho, que médico
tan ilustrade, como el Dr. Almena-
ra, atribuya poquisima parte ala
herencia y predisposiciotfes indi-
viduales en la etiologia de la tuber-
~ulosis; pareciéndome 4 mi, y a to-
dos los practicos que he consulta-
do, que el terreno orgéanico, permi-
taseme esta metafora, sobre el cual
germina el bacilo de Koch, marca
en las personas predisposicion muy
acentuada; venga ésta, como fu-
nesto legado de la herencia 6 se
adquiera por miseria fisiologica.
Para mas detalles puede consultar,
el sefior doctor Almenara, el ar-
culo ““Lucha contra la Tuberculo-
sis”, del doctor Fournés, inserto en
el Journal D' Hygiene (jueves 29
de agosto 1895); cuya lectura podra
serle muy provechosa, no sélo para
esclarecimiento de este punto, que
en toda época ha merecido la con-
sideracién de los practicos, sino
también para desvanecer un error
involuntario en que parece haber
incurrido leyendo obras que ya han
caducado; refiérome al hecho de
que el cultivo del bacilo tubercu-
loso es posible hacerlo fuera del
organismo, & través de muchas ge-
neraciones; que esos cultivos, ino-
culados & los animales, hacen na-
cer los mismos sintomas moérbidos;
y. finalmente, que los micro-orga-
nismos que aparecen en los anima-
les asi inoculados, son de idéntica
naturaleza & los que produjeron la
infeceion; proposiciones que el doc-
tor Almenara no acepta, sino con
algunas restricciones; siendo ast
que son absolutas y ciertas.

Como modelo de dialéctica so-
fistica, transcribo integro este pa-
rrafo del Dr. Almenara. ‘“‘Por otra
parte, no se comprende coHmo sin
haber hecho anticipadamente ex-
periencias bacteriolégicas en las
aguas del Rimac, en los meses &
que se refiere el Dr. La Puente, ni
en ninguna otra época; sin conocer
el namero y clase de microbios
que contienen ordinariamente es-
tas aguas;sin poder afirmar que
en ellas existan los bacilos de los

. tuberculosos de Chosica, Matuca-

ca, etc: sin conocer las circunstan-
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cias biologicas de éstos, ni sus cam-
biosmoleculares, producidos por su
especial transporte en el agua del
Rimac, cuya composicion quimica
y fisica no se conoce; sin saber por
este motivo si estas aguas son un
medio nutritivo para la pululacion
de estos microbios 6 cuando menos
para asegurar su vitalidad: jecomo
sin manejar siquiera un microsco-
pio, en esta clase ce estudios, se
puede afirmar de un modo dogma-
tico, que los bacilos del tubérculo
no solamente sobreviven en las
aguas del Rimac, €n su transporte
de Tamboraque & la Capital, sino
que llegardn aumentados en ntime-
ro infinito™.

iBs inaudito!: se propone la eje-
cucion de una obra que traera co-
mo consecuencia la contaminacion
de las aguas que bebemos, en cier-
ta época del afio;y contaminadas
¢de qué manera?, poruno de les ba-
cilos mas temibles; poruno de los
de mas resistencia vital, no sélo a
los agentes fisicos y quimicos, si-
no &4 la accion fagocitica de otros
microbios; y yo no debo decirles &
mis conciudadanos:|se les hace un
mal!; se estd cometiendo una falta
grave contra la higiene ptiblica de
Lima; no, debo callar, debo engol-
farme en investigaciones profun-
das, debo resolver problemas mds
6 menos arduos; y mientras me
ocupo en estas disquisiciones cien-
tificas, el tiempo transcurre, el mal
avanza, haciendo espantosos es-
tragos, y yo callado, jvaliente ma-
jadero! los ojos puestos sobre el
microscopio, sin protestar, enérgi-
camente, en nombre d2 la higiene
ofendida, de la ciencia ultrajada y
del sentido comtn irritado contra
la barbaridad que se cometia. Pro-
cediendo asi no habria cumplido mi
deber, en tanto que hoy estoy sa-
tisfecho de mi mismo y de haber
conseguido se modifique con mis
advertencias, aunque no se quiera
reconocer este servicio, el plan pri-
mitivamente adoptado y se piense
en filtrar las materias escrementi-
cias por las capas inferiores del
suelo, para purificarlas de los mi-
crobios.

Esta medida menos mala que la

|
|
1

anterior, aunque discutible, no de-
be tampoco adoptarse como lo ma-
nifestaré al final de este trabajo,
exhibiendo documentos que en mi
concepto resuelven definitivamen-
te el punto; circunstancia por la
que tendrd que ser abandonado el
provecto que motiva la presente
controversia.

Ademas, jcuando he dicho que lle-
garian anmentados losmicrobios en
namero infinito? Lea nuevamente
mi trabajoy no haga afirmaciones
falsas, el Dr. Almenara, porque me
es sumamente doloroso tenerlas que
rectificar para encarrilar la discu-
sion y hacerla rodar sobre los pun-
tus que deben ser discutidosy no so-
bre meras suposiciones; se me atri-
buye un concepto que no he afir-
mado, para entrar en grandes con-
sideraciones bacteriolégicas; se me
supone haber afirmado que los ba-
cilos se reproducen en el agua del
rio mientras llegan hasta nosotros,
cuando no ha habido tal afirma-
cion. Porque si es posible, y aun
natural que esto suceda en el in-
terior de las cnilerias, estando los
microbios adheridos a sus paredes
y favorecidos por condiciones y cir-
cunstancias fortuitas, aumento de
materia organica, por ejemplo, de
intento he apartado todo esto de la
discusiéon para no dafiar la clari-
dad del puntoy no entorpecer el pro-
ceso que seguimos ante el ilustrado
pablico de Lima, del cual espero
el fallo decisivo. He afirmado, y
afirmo nuevamente, que los baci-
los arrojados con las deyecciones
y secreciones de los tuberculosos
ea Tamboraque, serian en nimero
muy considerable, por los calculos
de Heller, anteriormente expues-
tos; que estos bacilos importan una
verdadera contaminacion de las
aguas, cuyo peligro es tanto mas
de temer cuanto que ellos, los del
carb6n, muermo, estreptococos, &,
conservan muy largo tiempo su vi-
rulencia en las aguas estancadas 6
corrientes y atin en la agua desti-
lada, segun las investigaciones de
Kraus, Bolton, Straus y Dubarry;
y segun Cadeac y Malet conservan
su virulencia aun después de 1
dias. (Experimentos citados por
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doctores Brounardel y Charcot, en
sus monumentales Tratados de Me-
dicina).

Afirma el Dr. Almenara, que “‘el
agua no es el medio ordinario del
bacilo tuberculoso, que es esen-
cialmente aerdgeno, y que aun
cuando sea indispensable para con-
feccionar los caldos nutritivos. so-
la no basta para su cultivo; siem-
pre se necesitaria de la adicion de
substancias especiales que no puede
asegurarse existan en las aguas del
Rimac”. A qué viene todo esto?
Si yo no he hablado de cultivos, ni
de peligros posibles, sino de dafios
reales; de contaminacion directa
de las aguas del Rimac por micro-
bios arrojados vivos & su corriente,

Comete paralogismo, y muy gran-
de, el Dr. Almenara, cuando dice
que no debe nadie asustarse oyén-
dome hablar de millones de micro-
bios; ““que el agua potable contie-
ne un numero considerable de ellos,
sin que se pueda asegurar que to-
dos sean inofensivos, llegando &
tener, la mas saludable, de 50 &4
150 por centimetro cibico”. ;Val-
game Dios!, ¥y qué penoso es discu-
tir con sofistas: si yo no he habla-
do de microbios en general, sino
del bacilo tuberculoso en particu-
lar y tinicamente. Todas esas ci-
fras, pues, que consigna, de que el
agua de Bercy contiene 4.800,000
microbios por litro; y la de Amie-
res 12.800,000, caso de ser ciertas;
son arrastradas, violentamente, &
prestar un falso testimonio. toda
vez que esas cifras no se refieren
solo al bacilo tuberculoso, mate-
ria de nuestra controwversia.

Me ha causado asombro leer, en
el articulo que refuto, como oposi-
cion & mis naturales temores, que
‘si yo podria, sin experiencias an-
ticipadas, afirmar la existencia de
los microbios en las deyecciones y
secreciones de los tuberculosos que
se hospitalizaran en Tamboraque;
porque aun cuando los bacilos,
agrega mi artificioso contendor,
se encuentren en todas las varieda-
des de la tuberculosis, siempre es-
tan en razén directa con ‘el grado
de desintegracion; esto es, de su
reblandecimiento y proceso ulcera-
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tivo, sucediendo que 1o se encuen-
tran en los casos en que el neoplas-
ma granuloso no estainflamado, en
las formas miliar aguda, en las de
cavernas secas, & veces ni ann en
las vascularizadas, ni mucho menos
en las tuberculosis antiguas termi-
nadas por degeneracion fibrosa o
alearea.”— Si puedo contestarle &
priori, esto es, sin experiencia al-
guna, y decirle: con toda seguridad
habria bacilos tuberculosos en las
secreciones y deyecciones de los
desagiies del referido hospital; por
que si tal afirmacion no podria ha-
cerla sin el andlisis micro quimico,
tratandose de productos provenien-
tes de tal 6 cual enfermo tubercu-
loso, en particular, puedo asegu-
rarle, de la manera mas absoluta y
perentoria, que los expresados mi-
crobios se encontrarian fatal é irre-
misiblemente en los desagiies de
que nos ocupamos en este momen-
to; de no suceder asi habria que
convenir que ese hospital no era
de tisicos. = Apoya esta manera de
ver la proposicion que, entre otras,
veo figurar en una hoja suelta que
la autoridad sanitaria de Michi-
gan ha repartido para conocimien-
to de la contagiosidad de la tuber-
culosis, en el pueblo, que dice: “*hay
asociacion constante entre los gér-
menes micro-organicos y la enfer-
medad.”

Notable equivocaciéon comete el
Dr. Almenara cuando dice que los
microbios recién emitidos por los
enfermos y diluidos en agua pie-
den estar vivos y no ser virulen-
tos.

Ignoro &4 qué conduce este juego
de palabrasy las restricciones sefia-
ladas 4 la virulenzia de estos gér-
menes, cuando el hecho demostra-
do con experimentos, que no dejan
la menor duda, es que estos bacilos
viven en el agua y pueden infec-
cionarnos, sea que la bebamos pu-
ra 6 mezclada con otras substan-
cias alimenticias. Ademas, si fue-
se posible, que lo dudo mucho, que
estos bacilos estuviesen vivos y no
fuesen virulentos, el hecho no po-
dria ser sino muy singular y de-
pendiente de condiciones ocultas
que privaban al micro-organismo
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del pleno ejercicio de sus funcio-
nes; circunstancia que aun cuando
fuese cierta, no puede en manera
alguna cohonestar la falta contra
la higiene publica que se iba 4 co-
meter.

Dice el Dr. Almenara, que no
comprende coémo puedo hacer cu-
raciones de tuberculosos, no admi-
tiendo sino el fuego como destruc-
tor de los bacilos.

Conviene advertir gne yo hago
una distincion formal entre la des-
truccion de los bacilos dentro del
organismo y fuera de él; como tam-
bién de la diversa accién que los
desinfectantes tienen considerados,
ora como agentes curativos, ora co-
mo medios profilicticos.

La tuberculosis es curable, sin
antisépticos, espontdneamente, por
la accién de los climas, aun cuan-
do estos no sean de altura; por los
medios higiénicos y los agentes
medicamentosos encargados de au-
mentar la fuerza vital de nuestro
organismo.

_Elmismo Dr. Almenara dicetam-
bién, con mucho acierto. que el fa-
gocitismo de los leucocitos de la
sangre y la accion delas células gi-
gantes son en definitiva los medios
que el organismo puede oponer 4
los agentes infecciosos, lo cual ma-
nifiesta que no conoce, ni puede
sefialar, en la actualidad, un agen-
te especifico contra la tuberculo-
sis.

Pero si tengo la satisfaccion de
hallarme de acuerdo con el doctor
Almenara, en este punto, que tal
vez no sea una conquista defini-
tiva de la ciencia, no la acepto si
no con algunas restricciones, tra-
tandose de la tuberculosis; pues
creo muy plausible la opinién emi-
tida por algunas notabilidades mé-
dicas, de que los globulos. blancos
lejos de concurrir 4 nuestra pre-
servacion, favorezcau en ciertos ca-
s0s, el contagio mismo. Los baci-
los pueden en efecto penetrar en el
organismo y deslizarse entre las
células ‘del revestimiento epitelial,
siendo su modo de penetracion
probablemente el siguiente: en el
tubo digestivo existen constante-
mente leucocitos migratorios que

an el momento de la digestion se
cargan de particulas grasosas pa-
ra entrar con ellas en la circula-
cion general 6 linfatica. Dichos
leucocitos, siguiendo la corriente
endogena, pueden llevar-eonsigo
les grasas provenientes de la di-
gestion y englobar, aunque de mo-
do accideutal, bacilos tuberculo-
s0s 0 sus esporulos; y cargados de
estos cautives perforan el platillo
cuticular de las células cilindricas
dé la mucosa; después caminan en
el protoplasma celular y avanzan
imprudentes, con estos enemigos
ocultos, al torrente circulatorio que
los llevara por todas partes y &
todos los 6rganos, asiento ulterior
de sus dominios.

El fagocitismo es una de las mas
hermosas y consoladoras teorias
modernas, que ha venido & suplir
la deficiencia de las teorias humo-
rales sobre la inmunidad.

Los globulos blancos son nues-
tros constantes defensores; por eso
concurren en considerable nimero
a los organos enfermos. por que tie-
nen el encargo de circunscribir el
proceso morboso y reparar el dafio.
Los leucocitos tienen afinidad por
las bacterias, y en virtud de sus mo-
vimientos amiboideos, las toman,
atraen v engloban, destruyéndolas
después por una verdadera diges-
tion intracelular: parece, en fin,
que el protoplasma de los fagoci-
tos secreta una diastasa que ataca
el protoplasma bacteriano y opera
la desintegracion del microbio en-
globado. .

Respecto de las células gigantes,
aunque su nombre parece abonar-
las, dudo algo de su verdadera utili-
dad. Desde luego las células gigan-
tes no existen en el organismo sano;
por consiguiente su poder de preser-
vacion es completamente nulo;so-
lo cuando la enfermedad esta radi-
cada en el organismo pueden, prin-
cipalmente en latuberculosis, pres-
tar algunos buenos servicios; pero
se necesita de ulteriores descubri-
mientos para conocer con exacti-
tad el origen de estas células y su
poder bactericida.

Haldgame mucho que mi oposi-
tor encuentre apropiada la isla de
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San Lorenzo para asistencia de
cierto género de tuberculosos. Sus
relaciones y personales influencias
podrian ser muy utiles para llevar
a la practica una medida de profi-
laxis, urgentemente reclamada por
los estfagos que la tuberculosis es-
ta haciendo entre nosotros. En los
ultimos once afios, hemos pagado
un tributo de 10,197 victimas, in-
moladas por s6lo este flajelo.

Debo afiadir, que el temor que
asalta al doctor Almenara, de una
posible propagacion de la enferme-
dad por la alimentacion de los pes-
cados, no lo creo serio. Desde lue-
go no se conoce en Medicina, 4 me-
nos que yo sepa, ningan hecho re-
ferente a la tuberculizacion de es-
tos animales;tal vez no estén suje-
tos a conirderla;como las gallinas,
que son refractarias al carbunco
por la temperatura elevada de su
sangre, la inmunidad de los pesca-
dos podria dspender de ser la tem-
peratura de su cuerpo mas baja
que la de los mamiferos terrestres.

Lo cierto es, que en el Mediterra-
neo, en toda la costa dela Liguria,
asi de levante como de poniente,
desde la frontera de Francia hasta
el Cabo Porto Venese, a la entrada
del Golfo de Spezia, se encuen-
tran instalados numerosos sanato-
rios, cuyos desagiies van al mar;
circunstancia que no ha preocupa-
do, absolutamente nada, 4 los mé-
dicos higienistas de aquellas her-
mosas localidades, sin duda por no
ver en la alimentacion, con la car-
ne de los pescados, peligro alguno.

Curioso es ver que el doctor Al-
menara, me tache de exagerado,
siendo él, precisamente, el que co-
metela falte que censura. Dice asi:
‘“‘Uste agente (hablando del bacilo
de Koch), es un micro organismo,
esto es un ser animado que se pro-
duce en todo producto tuberculoso;
pertenece & un género de microbios,
los esquizomicetos, que se multipli-
can en tanta abundancia como el
hongo del moho y existen en todo
cuanto nos rodea. Asi, se hallan en
la carne de los bovinos y aves con
que nos alimentamos, en la leche,
el queso, las legumbres, los frutos
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esparcidos por el suelo; las ropas,
muebles y ttiles que usamos; en la
atmosfera y menaje de las oficinas
publicas, templos, estaciones de
ferrocarril; en la mano amiga que
tocamos; en el talamo nupcial, en el
beso inocente, en nuestras mismas
manos, sin ser tuberculosos; sobre
nuestro propio cuerpo, en la boca y
en las fauses y por tltimo, y muy
particularmente, en el suelo que pi-
samos.” .

He quedado tan sorprendido con
la lectura de este acapite, que no
me recobraré en mucho tiempo del
asombro causado. ¢Con que el mi-
crobio de la tuberculosis se encuen-
tra esparcido por todas partes y
cubre personas y cosas con su fu-
nebre manto? Las afirmaciones de
este doctor son las mas estupendas
bipérboles que puedan haberse con-
cebido y expresado en medicina.
Sin duda alguna el bacilo de Koch
estd muy difundido por el mundo
habitado, & causa principalmente
de la relajacion de la disciplina sa-
nitaria. Pero no esta en todas par-
tes; no vicia y contamina todos los
objetos; y si se presenta en ciertas
substancias es accidentalmente, de
un modo por fortuna muy even-
tual, llevado por los agentes del
contagio, pudiendo asegurarle, al
doctor Almenara, que si alguna
vez llegaran & realizarse sus biza-
rras afirmaciones, el fin de la espe-
cie humana habria llegado: pasa-
riamos, bien pronto, & la condicion
de fosiles, confundiéndose nuestras
osamentas con la de los megaterios
v mastodontes. No toda la carne
que se come proviene de animales
tuberculosos, como lo revela la es-
tadistica siguiente, recogida en di-
versos mataderos. Saxe 175&por
100; Leipzig 22 por 100; Bramber
26’50 por 100; Dresde 11’10 por 100;
Crefeld®10 por100; Berlin en 125.000
bovideos hubo 1,500 tuberculosos,
6 sea 12 por 100; Copenague 16760
por 100. En la peninsula Ibérica la
propagacion es menor, pues en Ma-
drid s6lo da el medio por 100. Tam-
poco todalaleche que bebemos esta
contaminada; las més de las veces
estd privada de microbios patége-
nos; debiéndose esto no sélo a que
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todas las vacas no estin enfexmas
sino también, y prln(:lpalrnente,
porque las tuberculosas no tienen
el bacilo que nos ocupa, sino acci-
dentalmente, en casos de tubercu-
losis local establecida en los pe-
Zones.

En cuanto al aire, este contiene
numerosos microbios pertenecien-
tes & diferentes clases. Miquel ha
encontrado 75 gérmenes por metro
cubico, en el parque de Montsouris;
¥, 1600 en una sala del hospital de
la Piedad. Importa sin embargo
hacer notar que las especies pato-
genas sonraras en el aire. Las mas
abundantes son los estafilococos de
la supuracion, en la atmosfera de
las salas de cirugia. Emmeric y
Babés har encontrado en condicio-
nes analogas el estreptococo y Cor-
net el bacilo tuberculoso; pero, fue-
ra de esas atmosferas viciosas, el
aire estd bastante aséptico, debién-
dose su purificacién a la luz, calor
solar, oxigeno y desecacion; bien
que esta ultima causa influya poco
sobre el bacilo de Koch, por su no-
table resistencia.

Las legumbres y los frutos, no
contienen bacilos ni microbios de
ninguna especie, como lo han ma-
nifestado los experimentos de Fern-
bach; y si alguna rarisima vez se
han encontrado ha sido en las fisu-
ras 6 grietas, pero jamas en los te-
jidos mismos del vegetal.

Partiendo de tan extravagantes
afirmaciones, se dispara el doctor
Almenara, para ir a estrellarse en
sirtes de peligrosos errores, de que
no podra sacarlo un cable de sal-
vacion; oigamoslo: “Existiendo en
tanta abundancia el germen de la
tuberculosis ¢ necesitaria, acaso,
una poblacion cualquiera de un
nuevo contingente de bacilos, para
que una mayor parte de sus habi-
tantesfuera contaminada con aque-
la enfermeda(]‘” De ninguna ma-
nera.” ;Qué es ésto? Que logica
O'Oblerna los pen':'umentns del doc-
for Almenara? Admitiendo,en prin-
cipio, que la tubercnlosis_es conta-
giosa, y que el bacilo de Koch es el
unico agente del contagio, la razon
y el sentido comiin nos advierten
que cuanto mayor seael nuimero

de g‘u menes y mas reiterada la
agresion 4 nuestros 6rganos, mas
facilmente seremos batidos por sus
legiones formidables; tal se des-
prende de la correlacion natural de
causa a efecto que existe todo
entendimiento, por poco cultivado
que se le suponga, siendo axioma
que & mayores causas corresponden
mayores efectos y vice-versa, que
los menores efectos son producidos
por menores causas; pero mi inteli-
gente compafiero, por una ofusca-
cion, de que no estan exentos aun
los talentos mas vigorosos, opina
de diferente modo; v con indivi-

‘dualidad de criterio afiade otros

conceptos tan singulares como los
anteriores: ‘“Los que han escapa-
do, sin contagiarse, tienen que es-
capar también, esta vez, no porque
sean inmunes para esta dolencia,
sino por su primitiva resistencia
vital, que conserva y aumenta la
integridad de las funciones del in-
dividuo, su juventud, su aclimata-
cién, la observancia que haga de
la higiene mas severa en materia
de alimentacion y ventilacion, su
holga,dn comodidad, su clase 6 pro-
fesion.’

Francamente, no acierto 4 com-
prender porque los que han esca-
pado & ciertos peligros graves, ex-
poniéndose nuevamente 4 ellos,
arrostrandolos con 1mprudenua
puedan escapar siempre. Esta opi-
nion mas que en armonia con las
g,«nnuinas ensefianzas higiénicas,es-

ta ligada con el fatalismo, por eso

como un musulman, veo al doctor
Almenara, cruzarse de brazos y
resignarse indiferente 4 la accion
de los microbios; que vengan en el
agua del Rimac, 6 que no vengan,
que mas le da.

Partiendo de que existen disemi-
nados en la poblacion, hospitales y
asilos enorme cantidad de tubercu-
losos que infeccionan de modo ac-
tivo al resto del vecindario, hace
notar que recibiendo éste los baci-
los que produce la enfermedad, en
namero considerable porlas carnes
con que nos alimentamos, mas los
millares de millones, que segn opi-
no, debemos recibir arrastrados por
lasaguas del Rimac, proveniente de
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los tisicos que anualmente, y sin ne-
cesidad de hospitalizarse, residen y
trafican por todala quebrada de
Matucana, con todo este contingen-
te de bacilos, exclama el doctor Al-
menara: ‘¢ Necesitaria Lima nueva
cantidad de elementos, de este or-
den, para estar en peligro?”’

Qué ufano habria quedado mi
amable opositor, después de esta
famosa interrogacion, para la cual
sin duda cree no hay acertada ré-
plica. Sobre este punto me permi-
to llamar la atencion de las autori-
dades y del puablico todo, porque
esta parte de mi trabajo la conside-
ro muy interesante y ocasionada &
anlicaciones ttiles; es casi el objeto
4 que van encaminados mis esfuer-
zos, la obra a cuya realizacion voy
4 consagrarme por entero: salvar a
Lima, mi ciudad natal, la metrd-
poli del Pert, de la horrible plaga
que la infesta y que la amenaza de
muerte, si no acudimos a su defen-
sa log médicos todos, unidos por
un comun interés patridtico y hu-
manitario, y no malgastamos el
tiempo, como las liebres de la fabu-
la, en inttiles disputas cuando el
enemigo comun diezma nuestras
filas.

Sabido es, que segin el ultimo
censo, nuestra bella capital cuenta
con una poblacion de 103,950 habi-
tantes. Ahora bien, segtn datos
recogidos en la oficina Estadistica
de Lima, la mortalidad en los lti-
mos once afios ha sido de 44,805 de-
funciones; y de estas 10,197 han
sido causadas por la tuberculosis,
en sus aiversas formas. Esta cifra
abarca como se vé la cuarta parte,
6 sea el 25 °/, de las bajas produci-
das por todas las otras enfermeda-
des juntas. En Michigan, como en
el mayor ntmero de otros paises
del globo, la mortalidad por la tu-
berculosis sélo alcanza al octavo de
la mortalidad total,como puede ver-
se en el JoURNAL »” HYGIENE, jue-
ves 29 de agosto de 1895, Segin es-
tudios del doctor Henry B. Baker,
de Lansig, la mortalidad en Michi-
gan es de 3,000 tuberculosos por
afio; y seglin cdalculos, muy serios,
esa pérdida importa para el Estado

| una suma de dinero de 3.000,000 de
| dollars.
. Analogamente, podemos estimar
[ en 10,000,000 de soles de plata la
pérdida de vidas que nos ha hecho
| la tuberculosis en los Gltimos once
afios; salvo las diversas aptitudes
l que para el trabajo atil ofrezcan
las dos razas que comparamos. Fijo
[ deintento esta enorme cifra, con la
que habriamos podido pagar el res-
cate de nuestras provincias cauti-
vas, para llamar la atencion del Go-
bierno y de las autoridades respec-
to de las ventajas econdémicas, que
reportaria al pais, la represion de la
tuberculosis; y, hacerles ver que to-
do gasto que se haga en este senti-
{ do, por ingente que a primera vis-
ta parezca, es nada comparado con
el capital que sesalva.

Dejando el lado econémico de la
cuestion para volver al punto de
vista higiénico, en que estamos co-
locados, recordaré lo que ya he di-
cho en otros articulos, que la mor-
talidad de Lima es de 10.2 por mil:
cifra verdaderamente enorme y que
[ no epcuentro, ni aproximada, en

otras poblaciones, cotejando sus es-

tadisticas.

|  Hsta mortalidad es tan grande
| que vorresponde 4 una poblacion de
1 400,000 habitantes, por lo menos; y
no puede explicarse por la accion de
una sola causa, sino por ¢l concur-
so de todas, asi de las que se refie-
ren & las transgresiones de los pre-
ceptos saludables de la higiene pu-
blica, como las que miran y atafien
a la menor resistencia para la tu-
berculosis de las razas primitivas v
de las cruzadas con las colonias
extrangeras, que forman la pobla-
cion abigarrada de Lima.

Tengo la satisfaccién de mani-
festar que el Sr. Dr. Almenaragha
sefialado, con sano criterio médico,
Jas causas mads generales que in-
fluyen directamente en la propa-
gacion de la tuberculosis entre nos-
otros; 4 las cuales, sin embargo,
habria que agregar la lactancia ar-
| tificial, factor muy poderoso de la
| pandemia que venimos lamentan-

do, y sobre la cual llamo la aten-

cién de las madres de familia, no
| para marcar una deficiencia en el

|
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trabajo del doctor Almenara, ni
para acreditar una competencia
que juzgo muy insignificante, sino
para mejor ilustracion del punto.

Tengo en mi poder un documen-
to muy importante, acerca dela
tuberculosis en la raza amarilla,
del doctor Ernest Martin, antiguo
médico de la Legacion de Francia
en China. Segun sus observacio-
nes, y refiriéndose a estadisticas
de la isla de Formosa y de Pekin,
la tuberculosis ocasiona muy po-
cas bajas en esas pobladas locali-
dades. Ahora bien, de sus estudios,
muy prolijos aparece, como una
de las causas principales de preser-
vacion y relativa inmunidad, la
lactancia materna. establecida co-
mo regla general; excepcionalmen-
te recurren a la lactancia merce-
naria, siendo del todo desconocida
la lactancia artificial. Ademas no
figuran en la alimentacion de los
ninos, leche de ninguna clase de
animal.

Kl modo de combatir los peli-
gros que tan de cerca nos aiena-
zan, es formar una liga contra la
tuberculosis, en que entrasen el
(Gobierno, 1a Municipalidad, la So-
ciedad de Beneficencia, las socie-
dades humanitarias y aun los par-
ticulares, con el objeto de acopiar
dinero, mucho dinero, lo mas que
se pueda conseguir, para destinar-
lo 4 los objetos siguientes:

1.° Creacion de un hospital en
la isla de San Lorenzo, para asis-
tencia de los enfermos menestero-
sos, a donde se mandaria de prefe-
rencia a los mas graves, para ali-
viarlos en su desgraciada condi-
cién, ponerles en un medio favora-
ble y sobre todo aislarlos de las
personas sanas 4 quienes pudieran
congaminar. BEs de advertir que los
que reportarian mayor provecho,
serian, indudablemeute, los que es-
tuviesen en el primer periodo.

Tengo estadisticas muy numero-
sas, entre otras, una citada por
Friedrich (de Dresde) que hace re-
ferencia 4 100,000 casos; de la que
aparece una mortalidad de 4 § en
los tuberculosos que se asisten en
la costa alemana de Dinamarca;
cuyas condiciones climatéricas ha-
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| 1la comparables a4 las de la costa
| Belga.

|  No creo demads indicar que el se-
| fior Houzel es de opinion que la
cura maritima da resultados muy
diferentes, segtin las playas. Las
pocas observaciones, que he reco-
gido, respecto de la isla de San Lo-
renzo son muy favorables 4 esta
estacion sanitaria.

El mismo autor. anteriormente
citado, ha obtenido los mejores re-
sultados en las tuberculosis de
marcha rapida, antes de haber lle-
gado al periodo ulcerativo; y cree
que la curacion se deba, en esta
forma. & que el paciente respira un
aire mas puro, ozonizadoy exento
de polvos y productos en descom-
posicion: sin contar con que la luz
es en las playas del mar mas difu-
sa y mas intensa.

Estas opiniones han sido verti-
das en la segunda sesiéon del Con-
greso Internacional de Talasotera-
pia, celebrado en Ostende, del 27
al 31 de agosto Gltimo; -

2. Crear un sanatorio en for-
ma, con todos los perfeccionamien-
tos modernos, en Jauja; cuyo va-
Ite delicioso, clima expléndido, co-
nocido y acreditado como bueno,
es el mas adecuado para el objeto

rarse todos aquellos enfermos que,
4 juicio de facultativo, estuvieren
en el caso de aprovechar los bene-
ficios indiscutibles de un clima de
montafna;

3.° Limpiar las quebradas de
Chosica, Matucana, San Mateo, y

| que se persigue; donde irian & cu-
|
|
|

Josos: lo cual podria hacerse, facil-

mente. y sin violencin, por sélo la
| recomendacion de los sanatorios
| antes mencionados. De esta ma-
nera se proporciona & los enfer-
mos dos estaciones sanitarias en-
l tre las que pueden escoger, dejian-
| donos libres, deuna gravisima con-
’ taminacién, las aguas del Rimac.
i
1
|
l
|

|
|
! Tamboraque de enfermos tubercu-
|
|

La mortalidad de 10 por 1,000,
sin igual en el mundo, actualmen-
te, acusa nuestra incuria y puni-
ble desconocimiento de los mas
elementales preceptos de la Higie-
ne. KExageracion exclaman por lo
bajo mis adversarios de profesion;
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exageracion repite el vulgo intou-
s0, 0 los que tengan intereses loca-
les que protejer en la quebrada y,
sin embargo, lo Ginico que hay ver-
daderamente exagerado es nues-
tro abandono incomprensible y la
cifra de una mortalidad estupenda;

4.° Redactar ordenanzas seve-
ras y hacerlas cumplir en prove-
cho de la profilaxis de la pobla-
cion; .

5.° Publicar instrucciones para
el pueblo, que se repartirin gra-
tis, en hojas sueltas, donde se con-
signe la contagiosidad de la tuber-
culosis y las causas que favorecen
su propagacion, para que cada cual
se preserve por los medios que su
prudencia le aconseje.

Si se hace todo esto estoy seguro
que la tuberculosis de Lima dismi-
nuird considerablemente, reducién-
dose por lo menos 4 las proporcio-
nes con que se presenta en las ciu-
dades de Europa, de densa pobla-
cion.

Afirma el doctor Almenara, en
tono de profunda conviceion, “‘que
el conjunto de condiciones clima-
tologicas que de todo orden poseen
las montaiias, no permite que exis-
tan en el aire los bacilos de esta
enfermedad, ni los de otro género,
4 la altura de mas de 2,000 metros
sobre el nivel del mar, y la asep-
sis que se realiza en los aparatos
bronco-pulmonares, no consienten
en estas cavidades la vida activa de
aquellos seres, y los esputos, si
existen, no son virulentos.”

Desgraciadamente todo esto no
es sino bellas ilusiones, habiendo
probado la ciencia que la tubercu-
losis no respeta ninguna altura.
Méjico tiene 2,265 metros de alti-
tud, Bogota 2,630, Puebla 2,286,
Quito 2,834, y, sin embargo, pagan
su tributo & la tuberculosis.

Segtn datos del doctor Josué Go-
mez, tomados del excelente trata-
do de Terapéutica Aplicada gene-
ral y especial del doctor Manuel
Plata Suero, la tuberculosis existe
en Bogota, presentindose casi ex-
clusivamente en los mas misera-
bles indigenas de la comarca y de
la de Boyaca; ataca todos los 6rga-
nos de la economia, de preferencia

el pulmén y el peritoneo, siendo
digno de notarse, que la tuberculi-
zacion afecte también la forma mi-
liar.

Creyendo muy util y oportuno
consignar la opinion del doctor Es-
pina y Capo, sobre el particular, la
transcribo de la Rewvista de Tisio-
logia del doctor Valenzuela, (Ma-
drid 1.° de junio de 1895.): ‘‘Se ha
creido también que ciertas lineas
alteimétricas podian marcar el li-
mite de la tuberculosis, sefialan-
dose al efecto las altas llanuras de
la planicie de Méjico y las grandes
alturas de las montafias.

Sin embargo, haciendo una esta-
distica verdadera y considerando
que en aquellos parajes no ha ha-
bido elementos de contagio, se pue-
de comprender que la tuberculosis
no podia desarrollarse a esa altu-
ra; pero desde el momento que en
Méjico ha entrado la civilizacion
de una manera mas franca, y se
han abierto vias de comunicacion
con todas las regiones que se crefan
imposibles para el desarrollo de la
tuberculosis, se ha visto que, asi
como el europeo lleva con su plan-
ta y con su talento todos losinven-
tos de la moderna civilizacion,
cual nuevo judio errante, va dejan-
do su marca por medio de la tuber-
culosis; y por eso ni la India, ni la
América, ni ninguna regioa de las
que se habian creido inaccesibles
4 la tuberculosis se han librado de
ésta, desde el momento que han
entrado en relacion con los euro-
peos. Hu una palabra, la tubercu-
losis va extendiéndose cual man-
cha de aceite por todos los paises
4 donde alcanza la moderna civili-
zacion.”

Ademas los hechos establecen
la inmunidad de que gozan los pue:
blos nomades, siendo casi descono-
cida entre los beduinos de la Ara-
bia, las tribus arabes de Kabila y
las tribus errantes de las estepas
rusas; v esto lo deben no & una in-
munidad de su raza, sino a los ha-
bitos y género de vida que llevan;
pues tan pronto como han aban-
donado su vida salvaje para habi-
tar las ciudades, caen luego victi-
mas de la tuberculosis. (Linsay).
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Elclima dealturas puede ser muy | tancia que ha debido tener presen-

util para combatir ciertas formas
de tuberculosis, pero es preciso no
exajerar los bueunos efectos, como
lo hace el doctor Alemenara Bu-
tler llevado de un entusiasmo irre-
flexivo.

Se ha encarifiado demasiado con
Tamboraque; lo cree una localidad
muy buena, apesar de no haber he-
cho un estudio ni medianamente
serio de su climatologia. Visitado
por él, el dia 14 de mayo, y segtin
nos dice en su informe, publicado
en el nimero 156 de La Crinica
Médica, tom6 algunas temperatu-
ras: dlas6a. m.,a las10 y 30 a. m.,
alas 12 m. y 4 las 6 p. m. Por ma-
nera que con s6lo un instrumento,
el termdometro, y un sélo dia de ob-
servacion pretende probar que Tam-
boraque es una localidad explén-
dida.

Es muy sensible que el sefior
doctor Almenara Butler, que lleva
en su bandera este pomposo mote:
“verdad en la ciencia; moralidad
en el arte”’, haya incurrido 2n una
lijereza que compromete su serie-
dad cientifica. Ni siquiera se ha
tomado la molestia de determinar
la tension del vapor de agua sus-
pendido en la atmosfera; dato inte-
resantisimo, porque segun el doc-
tor Chiais, en su comunicacion lei-
da en el Congreso de la tuberculo-
sis del hombre v de los animales,
reanido ea Paris, del 27 de julio al
2 de agosto de 1893, el clima para
el tratamiento de la tuberculosis,
debe elegirse no sélo por la tempe-
ratura y la altitud, sino también
fundindose en la humedad relati-
vay tension del vapor de agua;ten-
sion que, como se sabe, esel regula-
dortérmico de la radiaciéon y de la
evaporacion, relacionadas, asu vez,
con la produccion del calor ani-
mal.

Hiase observado que las enfer-
medades & frigore aumentan ra-
pidamente cuando la tensién del
vapor de agua es inferior & cinco
milimetros. Las estadisticas prue-
ban ademés, la de Paris sobre to-
todo, que la mortalidad disminuye
paralelamente conla elevaciondela
tension del vapor de agua; circuns-

te el doctor Almenara, y no des-
cuidar la determinacion de ese fac-
tor de salubridad que hoy se bus-
ca en todos los climas; maxime
cuando el calculo de la tensién del
vapor de agua se hace de una ma-
nera muy sencilla y expedita, por
los procedimientos aconsejados en
los tratados elementales de Fisica,
que estan al alcance de todos.

Niega mi contrincante que la
ciencia carece hasta hoy de subs-
tancias antisépticas, microbicidas
del bacilo tuberculoso, que la ad-
ministracion del sanatorio pudiera
emplear con provecho. Yo tam-
bién creo que existen esas subs-
tancias capaces de esterilizar n
vitrum el micro-organismo de que
se trata, sin que ninguna de ellas
sea capaz de responder de una efi-
cacia absoluta, ya para destruir el
germen en el organismo, ya como
medio de defensa del contagio.
Ademds, y esta opinion veo ex-
presada en la excelente obra Tisis
bacilar de los pulmones, del doctor
Geerman Sée: la vitalidad del baci-
lo, sise apagaporlaaccion delosde-
sinfectantes, la recobran tan pron-
to como los liquidos pierden su con-
centracion; por cuya circunstancia
no podrian ser empleados, con éxi-
to seguro, en la desinfeccion de los
desagiies de un hospital, que ten-
drian que verterse en la corriente
del rio; aparte de que los esporu-
los 6 semillas son de una gran lon-
gevidad y resistencia & todaslas
causas de destruccion, esponta-
neas O artificiales. como deseca-
cion, luz, calor, antisépticos (Koch,
Girode).

La numerosa lista, pues, de de-
sinfectantes, que consigna el doc-
tor Almenara en su articulo, no
tiene valor profilictico para el ca-
so actual y ademéas adolece de
inexactitudes. Asi, por ejemplo,
dice: ““que el dcido fénico los mata,
al 50 por 1,000. en 30 segundos™;
que el alcohol absoluto los mata en
5 minutos; que el sublimado corro-
sivo los mata en la proporciéon de
1 por 1,000, en 10 minutos; ;quiere
convencerse de lo contrario el doc-
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tor Almenara?, consulte la obra
raonumental de los sefiores Bern-
heim y Laurent, publicada en el
presente afio. No insisto mas sobre
este punto, porque estoy convenci-
do que el doctor Almenara no da
tampoco gran importancia a los
desinfectantes; tan es asi que para
el saneamiento del proyectado sa-
natorio propone un procedimiento
diferente, malo también, llamado
de las filtraciones, del cual voy 4
ocuparme muy prouto.

Conviene advertir que en el in-
forme del doctor Almenarase reco-
mendaba la estacion de Tambora-
que, entre otras razones, por “la
circunstancia de correr, al lado de
ella, el rio de San Mateo, en semi-
cascada, que puede arrastrar con
rapidez vertiginosa los restos que
en él se arrojen™;y, que ahora en
su réplica, ha cambiado de pare-
cer y propone el botar las deyec-
ciones, disueltas en agua, en po-
708, para que filtrandose el liguido
por las capas inferiores del suelo,
pierda sus microbios muertos 6 re-
tenidos en aquellas capas, corrien-
do luego el agua limpia y esterili-
zada, como la mds pura; los demis
despojos solidos de los enfermos
dice gue se cremarian.

Sisolo por vanidad vy deseo de
acreditarme ante el pablico, como
conocedor de estas cuestiones me
hubiese resuelto & refutar el sana-
torio de Tamboraque, ya estaria
satisfecho, pues he alcanzado un
positivo triunfo; pero como mi in-
tencion ha sido otra, sefialar la fal-
ta que se cometia contra la Higie-
ne publica, tengo que insistir atn,
porque el expediente nuevamente
propuesto no remedia el dafio ano-
tado.

Para reforzar mas sus opiniones
agrega el doctor Almanara, que
esta es la manera como se depuran
hoy las aguas en muchas capita-
les principales de Europa.

Ciertamente que la fiiltracion a
través de terrenos porosos ha sido
adoptada en muchas ocasiones y
circunstancias para depurar aguas
viciadas, pero la experiencia ha en-
contrade defectuoso el procedi-
miento, y por eso va siendo aban-

| donado dia & dia, sustituyéndose-
le por otros mas eficaces.

En los lugares donde se intenta
establecerlo, para depurar aguas.
menos contaminadas indudable-
mente que las provenientes de un
sanatorio de tuberculosos, se exi-
ge experimentos satisfactorios an-
tes de confiarse ciegamente a los
beneficios prometidos. Tenemos &
la vista el Bolelin de Higiene de
Mérida, julio 10 de 1895, donde se
inserta un dictamen relativo 4 la
depuracion de los desagiies de esa
ciudad, firmado por los doctores
Casares Arredondo y Patricio So-
sa, quienes formulan las conclu-
siones siguientes: 1.* para que este
Consejo pneda dar su opinién es
necesario que se proceda a la prue-
ba experimental, como propone el
autor del proyecto: 2.* esta prue-
ba debera verificarse en una de las
calles de esta ciudad, que fijara el
Honorable Avuntamiento, 4 fin de
que sea mas fazil comprobar la efi-
cacia de los citados pozos.

Proust, en su notable tratado de
Higiene Pablica, coronado por el
Instituto y por la Facultad de Me-
dicina de Paris, en su Gltima edi-
cion, pagina 466, dice asi: ““Cuan-
do las aguas son muy impuras— y
creo que en el presente caso lo son
en el mas alto grado—la filtracion
no basta para depurarlas; lo mejor
seria no hacer uso deellas, y si es-
ta uno obligado & usarlas es preci-
so destilarlas 6 al menos hacerlas
hervir para destruir los organismos
de que estdn impregnadas.

Ademas, en Boston y otras ciu-
dades de Estados Unidos, se esta
ensayando un nuevo sistema llama-
do “Electrozona™, en el cual el sa-
neamiento se efectua por los clo-
ruros electrolizados.

Preocupadas fuertemente las
autoridades sanitarias de Nueva
Yorkde la purificacion de las aguas
que surten la ciudad, procedentes
de las del rio Croton, no muy lim-
pias por la afluencia & su seno de
diversos arroyos que reciben los
desperdicios de poblaciones peque-
flas, como Brewsters, el doctor
Martin eligié el sitio llamado Ton-
netta, como campo para sus estu-
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dios, consecutivamente efectuados
del 1.°de agosto al 31 de octubre
de 1893. Los experimentos quimi-
cos y bacteriologicos habiéndole
dado resultados muy buenos pro-
cedio 4 hacer experimentos en mas
basta escala,montando una oficina
completa con una maquina de va-
por y dos dinamos, que en movi-
miento desarvollaban una corrien-
te de 1,000 amperes; dicha corrien-
te producia 800 galones por hora
de clorozona, los que arrojados al
Croton y arroyo de Tounetta des-
truyeron las bacterias de un modo
absoluto; mientras que los experi-
mentos anteriores sefialaban en el
campo del microscopio, de 5,000 4
7,000 gérmenes por centimetro ci-
bico.

Voy & detenerme en prolijas con-
sideraciones, tal vez, para poner de
manifiesto los defectos grandes de
que adolece el método de sanea-
miento propuesto por el doctor Al-
menara Butler, por gue silocon-
sigo tendra que ser abandonada la
localidad de Tamboraque, para el
fin 4 que se intenta consagrarla.

El medio que vieue propuesto
es el mas simple, el mds primitivo
v el que adolece de mayores vicios.
En efecto: abrir pozos a cierta pro-
fundidad, arrojar en ellos todos
los productos de la exereta de los
enfermos, echar agua para disol-
ver estos materiales y dejarlos que
filtren por las capas subterrdneas
mds que un medio de depurar los
desagiies es preparar, en basta es-
cala, poderosos focos de infeccion.

De intento no quiero insistir so-
bre los defectos sefialados en todas
lasobras de higiene, la de Arnould,
principalmente, al establecimiento
de letrinas, que otra cosa noson los
pozos de filtracion de que nos ha-
bla el doctor Almenara, porgue no
quiero perder tiempo en discusio-
nes inttiles y deseo entrar de lleno
en el fondo de la cuestion.

Admitiendo que el terreno esté
formado de capas permeables que
permitan efectuar las filtraciones,
sinatascamientoy rebose deinmun-
dicias, no faltaran nunca los peli-
gros inherentes & esta forma de sa-
neamiento: la constitucién geolégi-
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ca de un suelo no puede conocerse
con tal exactitud para poder asegu-
rar que la permeabilidad de sus ca-
pas se prolongard en una extension
suficiente para el objeto higiénico
que se desea conseguir;que no habra
fisuras y grietas por donde los desa-
giies impuros puedan alcanzar las
aguas profundas que surtennues-
trasfuentes y las contaminen. Ade-
mas, segn las observaciones del sa-
bio Raymondi, en la quebrada de
Matucana, San Mateo y otros sitios
se encuentran capas de arenisca v
de carbonato de cal, dispuestas en
planos verticales que se apovan ha-
cia el KEste; lo cual hace sospechar
que tal vez las filtraciones podriain
ser estorbadas,antes que la depura-
cion de las aguas se hubiese conse-
guido, salir al exterior, derramarse
por el suelo, correr hacia el lecho
del rio, 6 formar lodazales insalu-
bres. No es esto todo; en el terreno
existen microbios dafiosos, especies
esporogenas, tales como la bacteri-
dia carbonosa, el bacilo del tétano
y el vibrion séptico, difundidos
abundantemente; el bacilo tifico,
también puede encontrarse y so-
bre todo los micro-organismos que
producen la verruga andina, 6 las
fiebres infecciosas llamadas de la
Orova, que en opinion del distin-
guido facultativo doctor Macedo.
arrebatado ya a la Ciencia y carifio
le sus conciundadanos, no es sino
una misma entidad mérbida. Lo
cierto es que podria suceder que los

T

desagiies del hospital no se depura-+

sen bien y, al contrario, arrastrasen
en su curso nuevosy muy peligro-
sos microblios, cuva acumulacion
en un momento dado, podria dar
lugar & una mortifera epidemia.

Para que se vea que nada es
peor, voy & insertar algunos articu-
los del Codigo de Higiene y Medi-
cina Legal de la RepGblica Argen-
tina.

Con motivo de la contaminaeién
de las aguas del Riachuelo de Ba-
rracas, ocasionada por el estableci-
miento en sus orillas de oficinas
insalubres, tales como saladeros,
curtiembres, ete., y que han desa-
parecido, por disposiciones guber-
nativas, se redacté, para las indus-
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trias que dejaron subsistentes, la
siguiente ordenanza:

Art. 1.° Se prohibe arrojar al Ria-
chuelo los residuos liquidos 6 s6li-
dos de materias organicas 6 inor-
gidnicas cualquiera que sea su na-

turaleza y origen, sin el permiso

expreso de la Municipalidad de la
capital;

Art. 3.° En el plazo de 30 dias,
contados desde la fecha, se cortara
la comunicacion de todos los cafios
de letrinas y de aguas servidas que
desaguan en el Riachuelo, quedan-
do absolutamente prohibido su fun-
cionamiento, en cualquiera circuns-
tancia de avenidas 6 crecientes;

Art. 4.° Bl que no cumpliere con
las precedentes disposiciones su-
frira por la primera infraccién una
multa de 500 pesos, y 3,000 por la
segunda, clausurando los estableci-
mientos que fuesen causa de insa-
lubridad, & la 3.® reincidencia.

A juicio del sefior doctor Emilio
Coni, una de las lumbreras médi
cas de la Republica Argentina, de-
be ser ampliada la ley en el senti-
do: 1.° de prohibir la introduccion
de residuos nocivos 6 peligrosos en
las capas de agua subterranea, sea
por medio de pozos ciegos, sea por
depositos instalados sobre la super-
ficie del suelo, sea por irrigaciones
mal concebidas, 6 ejecutadas sin
método; 2.° las aguas residuarias
de las industrias podran ser admi-
tidas en los cursos de agua 6 capas
subterrdneas toda vez que hayan
sufrido un tratamiento tendente &
garantir que no mezclardn 4 las
aguas publicas ninguna materia
que origine hacinamiento, 6 que
sean putridas, tdxicas 6 infeccio-
sas, ni nada que pueda cambiar
las propiedades naturales de las
aguas.

Las bajas considerables que la
tuberculosis hace actualmente en
la Europa entera preocupa muy
mucho 4 las autoridades, principal-
mente en Alemania y en Francia.
Establecimientos de una instala-
cion dispendiosa, accesibles sdlo a
personas de holgada posicion, se
han fundado en muchos puntos,
siendo los principales los de Aus-
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sée, en Styria; Reiboldsgriin, en
Saxe; Honnef, en las orillas del
Rhin; Carnigou, en los Pirineos
orientales y Leysin ea los Alpes, &
1,450 metros de altitud. También
se preocupan mucho de hospitali-
zar a los tisicos pobres recibiéndo-
los en establecimientos especiales,
entre los cuales no podemos menos
de mencionar el de Rehbourg, en
Hannover, y Malchaw, cerca de
Berlin; por cuyo motivo se ha de-
batido ampliamente todos los pun-
tos referentes & la higiene de los
sanatorios, habiéndose aprobado,
el S de abril del presente afio, por
el comité consultivo de Higiene
Pablica de Francia, el informe del
doctor Netter, cuyas conclusiones
son las siguientes:

1.° Los sanatorios estaran apo-
yvados en una altura y rodeados de
una zona de aislamiento consti-
tuida por un parque y terrenos de
cultivo; de la que no saldrin los
enfermos sino lo menos posible;

2.° (Cada establecimiento posee-
rd una estufa de desinfeccién para
las telas y ropas del cuerpo de los
enfermo, que estaran en ella an-
tés de ser entregadas 4 las lavan-
deras;

3.° Loscuartos estaran pintados
al 6leo y desinfectados antes de ser
entregados 4 un nuevo enfermo.
El piso estard cubierto con lino-
lewm;

4.° Las deyecciones seran des-
infectadas antes de ser arrojadas a
los terrenos de cultivo;

Se prohibirda & los enfermos
espectorar en otra parte que no sea
en sus escupideras portatiles.

Ya podran comprender, el doc-
tor Almenara y los que pensaron
como él, cuan desacertados han si-
do los dos medios que propusieron;
el primero-'de arrojar los productos
del hospital al rio, que fué lo que
combati, desde el principio; y el
segundo, de echar & pozos de fil-
tracion, diluidas, las deyecciones y
excreciones, reservando la incine-
racion para los demds despojos so-
lidos de los enfermos.

Dejando a4 un lado criticas que
pueden tener un cardcter odioso,
veamos si Tamboraque puede ajus-

50
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tarse a las condiciones exigidas
para poder instalar en él un sana-
torio de teberculosos.

Creo sinceramente, que la loca-
lidad no se presta para este objeto.
Desde luego, faltale una de las con-
diciones esenciales é imposibles de
subsanar: el parque. Sin parque
no hay zona de aislamiento, que
es al mismo tiempo la zona de pre-
servacion de las poblaciones am-
bientes, de Lima, sobre todo, que
en razoén del nimero de habitantes
y de los grandes intereses-socialas
que representa, exige una protec-
cion preferente, y ademas, el con-
finamiento de los enfermos no po-
dria obtenerse con esa severidad
que se busca al hospitalizar los ti-
sicos, porque en un momento dado
pueden estar en la capital, aprove-
chando de la linea férrea y dela
estacion situada & su frente.

Agréguese 4 lo dicho, que no
creo que la desinfeccion se practi-
que con la debida regularidad y
extrictez. El espiritu de economia
mal entendida, la ignorancia del
valor relativo de los desinfectantes
v la miseria extremada, serdn cau-
sas poderosas que impidan su rea-
lizacion. Ademads, hay que cono-
cernos; es preciso tener en cuenta
que padecemos de aberracion men-
tal y moral y que hasta el instinto
de conservacion nos va faltando.
:Se quiere una prueba? Alla va,
v tomada del mismo Rimac, que
motiva esta polémica:

Las lagunas de Huarochiri fue-
ron represadas en el periodo del
coronel Dn. José Balta, con el ob-
jeto de aumentar el caudal del rio
en la época de escasés. Importd la
obra mas de un millén de soles. La
cantidad de agua que podia cauti-
varse era de 46.828,952 metros ca-
bicos; masa colosal que podia su-
ministrar 2,916 litros por segundo,
sin interrupcién, durante los 180
dias de la menguante del rio.

HEste ingente caudal de agua, em-
pleado en la agricultura habria
podido aumentar la produccion,
por lo menos en dos millones de
soles annales.

Entregadas las lagunas al servi-
cio publico en el afio de 1888 ;en

qué estado se encuentran hoy? En
la mas completa ruina y deterioro.
Tal vez toda esta larga discu-
sion va a ser inutil, si como lo
anuncia el diario politico francés
Le Gaulois, correspondiente al jue-
ves 12 de setiembre del presente
afio, el tratamiento curativo de la
tuberculosis es un problema defini-
tivamente resuelto, mediante el
transfusor eléctrico, invenciéon del
quimico francés M. F. Crotte.
Espero, ansioso, la confirmacion
de este descubrimiento, que & ser
cierto, serd indudablemente la glo-
ria de nuestro siglo.
Lima, octubre 31 de 1895.

IgNAc1io LA-PUENTE.
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Sala de Cirugia del Dr. N. Cor-
pancho.-Las operaciones que & cor-
tos intervalos de tiempo, viene ha-
ciendo este distinguido facultatil
vo, en su servicio de mujeres de-
Hospital de Santa Ana, llaman
fuertemete la atenciéon del cuerpo
médico que en mayor 6 menor nu-
mero concurre a presenciarlas.

Lleva hechas como diezy ocho
laparotomias practicadas para ex-
traer quistes, 6 extirpar fibromas.

Kl brillante resultado consegui-
do ha prestigiado mucho estas
operaciones, a tal punto que las
enfermas que sufren de tumor
abdominales se precipitan, por dé-
cirlo asi, 4 su sala en demanda de
una curacion radical.

No nos ocuparemos de la técnica
que sigue, irreprochable en el dis-
cipulo de Pean; tampoco diremos
nada de la anestesia y de la anti-
sepsis llevadas & cabo con cuida-
do esmeradisimo, por que no que-
remos elogiar una competencia
profesional, muy por encima de
nuestro insignificante recomenda-
cion, sino hacer ver la conveniencia
de introducir algunas reformas,
que aseguren en el mayor ntmero
de casos el buen resultado;uno de
ellos seria la construcciéon de un
departamento, aislado de las salas
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del hospital, provisto deun arsenal | ¢ién,considerabiemente, el aire que
competente; la otra reducir consi- = respiraba la paciente.
derablemente el ntimero de las per- Bueno es que el Sr. Dr. Corpan-
sonas asistentes. Operacion hemos = cho no haga un misterio de su di-
visto en que la afluencia de los es- | ficil arte; pero es indispensable
pectadores ha sido tal que han es- | que aleje también el concurso de
tqrbﬁ'do hasta el movimiento de los | estas causas que pueden oponerse
cirujanos que ayudan al Dr. Cor- | & que los resultados sean aun mas
pancho y viciaban con su respira- = satisfactorios.
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