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nuestros conocimientos debemos
TRABAJOS NACIONALES admitir su existencia.
Tambien sabemos, y es esto muy
i 2 elemental, que la Fisica rr(liodei{n:a
: repudiando la teoria de los dos fiui-
_LAS NEVADAS DE AREQUIPA dos, vé en todos los fenémengs
o : eléctricos simples variaciones de
EeE L be Ao Louniy cantidad sujetas & las leyes del
equilibrio de los fluidos. El estado
natural reside en el equilibrio del
Bter que envuelve las moléculas de

peciales de nuestro pais, tienen lu- | los cuerpos, la ruptura de este equi-
gar preferente las nevadas de Are- | librio constituye el estado eléctrico:
quipa a causa de sus caraciéres | la electricidad positiva es la acu-
particulares que les dan una fisono- mulacion del Kter en cantidad, la
mia muy original, desconocida fue- | negativa es la expresion de su res-
ra de la localidad dondeestan radi- | ta 0 sustraccién (Bardet).
cadas. 5
l II
I |

Entre los fenémencs propios, es-

. La electricidad frankliniana, es-
Que la neveda de Arequipa reco- | tatica 6 de tension, llegd 4 recono-
noce como causa productora prin- | cerse en la atmosfera hace mas de
cipal ]g energia eléctrica, es un | un siglo. LEMONIER, sabio fisico
hech_o incontrovertible; ocupando francés, obtuvo las primeras chis-
la misma categoria el hecho de la | pas mediante un tallo de fierro ais-
existencia en el suelo y la atmosfe- | lado y terminado en punta. Antes
ra de la electricidad de tensién, cu- | de LEMONIER, OTTO DE GUERICK y
Yas condiciones y pa rticipacion co- | WALL consiguieron sacar chispas
Iino factor nota’b}e en la formacién | frotando bastones de &mbar; pero,
de los .(’zhmas é mﬂuencm sobre la | FRANKLIN, mas afortunado que los
evolucién de la vida organica, si | anteriores “hallé el medio, segin
30N conqmdgs no estan suficiente- | la expresion de un ilustre electri-
maente dilucidadas. cista (Lefebre), ‘“de hacerle bajar
COH}O; bien se sabe, la electrici- | del cielo para interrogarle acerca
dad dindmica, la electricidad esti- | de su origen; desde entdénces, el
tica y el magnetismo terrestre son | genio del hombre pudo jugar con
simples modalidades, 6 mejor, di- | el rayo y sorprender el secreto de
versos estados de un solo agente; | su existencia.”
flel mismo modo que éste, es solo Estos resultados inauguraron una
una de las formas de las vibraciones | serie de experimentos que, inicia-
del Eter, que en ell rango actual de | dos en los gabinetes de fisica, se
T | |
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prosiguen en mayor escala y en
mejores condiciénes en los obser-
vatorios meteoroldgicos, habiéndo-
se llegado 4 la conclusion general
de que la tierra estd cargada de
electricidad negativa, normalmen-
te, y el aire de electricidad positiva
a tensiones variables, estando se-
parados por una capa intermedia-
ria en estado neutro. Puede, pues,
compararse el estado eléctrico de
la tierra y la atmoésfera, en tiempo
sereno, con un aparato condensa-
dor, un Aepinus, por ejemplo.

Mas densa es la acumulacion de
la electricidad al nivel de los obje-
tos salientes y de las montafias,
también es mas fuerte en los luga-
res de altitud que al nivel del mar;
en las latitudes elevadas que en las
bajas. Sus variaciones en un mis-
mo paraje son periodicas y acei-
dentales; las periodicas son diur-
nas, marchando paralelamente con
la temperatura; de suerte, que pre-
sentan dos méaximas y dos mini-
mas; con las estaciones, mas en in-
vierno que en verano; mas en un
afio que en otro. Las variaciones
accidentales dependen de la hume-
dad del aire, de la fuerza y direc-
¢i6én de los vientos, de la cantidad
de las lluvias.

Entre la electricidad de arriba y
la electricidad de abajo se opera, &
la continual, una reconstitucion
lenta y silenciosa, durante la cual,
los cuerpos,0, el suelo y las capas de
aire superiores, libremente cum-
plen su natural tendencia hacia un
estado normal, al estado neutro;
en los momentos de tempestad, el
trabajo de reconstitucion se hace
con descargas bruscas que produ-
cen luz y ruido, hay reldimpagos y
truenos.

Puede, pues, compararse tam-
bien el estado eléctrico del suelo y
de la atmosfera, en el periodo de
tormenta, con un Ramsden 6 un
Carré.

IIT

¢ De donde viene la electrici-
dad atmosférica? Hay una fuente
mecéanica y otra fuente quimica.
Bl rozamiento, el frotamiento de,

las moléculas acuosas derramadas
en el vapor 6 en las nubes sobrelas
capas del aire ambiente; aqui, se
encuentra, en efecto, el mejor dis-
positivo: en la gota de agua estan
realizadas las condiciones de un
cuerpo buen conductor, aislado por
un medio mal conductor, el aire
seco, y sometido & la friccion de-
terminada por los vientos y la ca-
rrera de los vapores 6 nubes (Ga-
riel). La respiraciéon de los vegeta-
les; la accién calorifica de los ra-
yos solares; las combinaciones y
descomposiciones que se efectian
en la superficie y en el interior del
globo, en fin; y otra fuente podero-
sa, la influencia, en que las partes
mas cargadas acttiansobre las que
encierran poco, 0, sobre las que
no contienen ninguna cantidad de
electricidad.

v

Acerca de la influencia ejercida
por lz electricidad sobre los orga-
nismos vivos existen muchos docu-
mentos esparcidos é incompletos,
y ningtun trabajo de conjunto; por-
que, inientras la accion del calor y
de la luz puede comodamente estu-
diarse, una vez que se dispone de
medios para aumentarsu cantidad
6 para suprimirla, no hay para las
acciones eléctricas precauciones,
por rigurosas que parezcan, bas-
tante eficaces sin6 para aumentar,
para suspender sus influencias, ;ni
como conseguirlo desde que el mis-
mo organismo es fuente de produc-
cion eléctrica, aparte de la imposi-
bilidad que hay de sustraerse a la
accion magnética terrestre?

Tales y tan graves son las dificul-
tades que, siseconocen hasta hoy
las acciones de la electricidad en
una sola de sus faces, como sobre
la germinacién de los wegetales,
desarrollo y pululaciéon de los mi-
croorganismos é incubacién de los
huevos, es muy incipiente el cono-
cimiento que se tiene de su papel
en todas sus manifestaciones.

Como expresion exagerada y bru-
tal, conocemos los efectos de la ful-
minacion del rayo, las descargas de
las botellas de Leyden, los acciden-
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tes observados en las oficinas del
alumbrado eléctrico; ademas de es-
tas manifestaciones provocadas
por las descargas violentas, hay
efectos muy sensibles que se notan
cuando el organismo se encuentra
cerca, en los alrededores del foco
donde domina una alta tension
electrica.

Bien se sabe la singular manera
como se sufre en tiempo de tempes-
tad; una parte del sufrimiento es
debida & la depresion atmosférica
concomitante, porque el barémetro
baja cuando se forman las tormen-
tas; pero, la mayor parte, 4 la ten-
sion electro-estitica, que envuelve
dentro de su radio & todes los seres
colocados bajo la atmoésfera en de-
satada furia.

Al principio se traducen estos
efectos por una excitacion, luego
seguida por postracién del sistema
nervioso, & veces intensas para pro-
ducir en los neurdpatas accesos
histéricos. ‘

Nuevamente repito, que para mi,
hasta la hora actual, sélo existen
muchos trabajos de detalle propor-
cionados por les métodos parciales
empleados: asi, se conocen las ac-
ciones locales, se sabe cémo res-
ponden los nervios y los misculos;
pero, queda todavia en las sombras
del porvenir, la obra que reuniendo
los materiales dispersos logre ele-
varse 4 una generalizacion perfec-
tamente definida.

‘,’

Aplicando los datos ya enuncia-
dos y ofros que enseguida indica-
ré, al caso particular de las nevadas
de Arequipa, aunque, desde luego,
no me sera permitido edificar una
teoria estrictamente cientifica, da-
ré al rnenos una explicacion racio-
nal de ellas.

En el clima de Arequipa descue-
Ilan dos circunstancias: la una, con
todo el cortejo de sus consecuen-
cias morbificas, es la sequedad de
su atmoésfera; la otra, con todo el
realce de su magnificencia, la lim-
pida transparencia de su cielo que,
dependiendo de la primera no es
mas que su resultante forzosa. Los

I 1 INAaC

otros elementos de su clima que,
diré de paso, es el mads insano que
conozco, son las fuertes fluctua-
ciones del termometro, sintiéndose
frio glacial en las maflanas y en
las noches, calor sofocante al me-
dio dia; determinan estas condi-
ciones climatologicas: la altura ba-
rométrica que ocupa la ciudad, su
situacion topografica al pié de mon-
tafias elevadas, con pobre vegeta-
cion, casi hiperborea, de faldas es-
carpadas y vértices cubiertos de
nieves.

A la sequedad de esta atmosfera
concurren entre otras causas las
siguientes: la naturaleza del suelo,
(estratificaciones arenosas de débil
potencia sobre tofas traquiticas y
porfidos);los materiales empleados
en la construccion de sus edificios
(conglomerato traquitico); los vien-
tos que dela costa soplan orean
con sus desecadas capas inferiores
el suelo v el aire de la ciudad mis-
tiana, mientras que sus capas su-
periores empujadas & las altas re-
giones por el calor de los arenales
llevan su humedad & los picos de
la, vecina cordillera;se agregan to-
davia 4 estas causas, la escasa can-
tidad de las aguas meteoricas (de 1
a 4 pulgadas) y su poca vegetacion
arborea.

V1

Bajo la influencia de los ya cita-
dos factores y en tiempos periddi-
camente irregulares, se presenta
el fenomeno conocido con el nom-
bre de Nevada, mdas frecuente en
invierno que, como en las demads
regiones de lasierra, esla estacion
seca. Pero, no es la nevada de
Arequipa tal como la conocemos,
al igual de las que aqui tenemos
(1) de tiempo en fiempo: nevadas
intensas que consisten en la caida
de blancos copos que como un su-
dario cubren el rojo tejado y el fo-
llaje de los arboles; hace descender
la temperatura helando el aire y
matando todo movimiento exte-

(1) Este trabajo fué leido en una actua-
cion académica del ‘Colegio Nacional de
Clencias” del Cuzco.
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rior; algunas veces, hemos con-
templado llenos de admiracién,
desde las alturas del Saccsayhua-
man, nuestra ciudad petrificada,
convertida en jigantesca necropo-
lis de marmol.

La nevada de Arequipa no tiene
las bellezas de la nuestra: una ma-
fiana se levanta el sol velado por
cirrus, que se extienden como té-
nues gasas por todo el ancho y
abierto cielo; ligeras nieblas flotan
en las vertientes del Misti, Pichu—
Pichu y Chachani, é indecisas has-
ta el medio dia, se fijan en la tar-
de, envolviendo el pico de los altos
montes; la temperatura baja dos 6
cuatro grados, y aquella ciudad
tan risueiia, tan llena de luz cuan-
do estd bafiada por su sol reverbe-
rante, ofrece un aspecto mustio;
diriase, que su hermoso y vivaz
rostro, siempre blanco como sus
sus calizas bévedas y erguido co-
mo sus enhiestos sduces, ha con-
traido sus rasgos dolorosamente,
al impulso de oculto sufrimiento,
eclipsandose las irradiaciénes de
su mirada.

VII

No hay, pues, en Arequipa ver-
dadera nevada; no hay esa caida
de nieves & que la verdadera ne-
vada dé lugar en la cordillera ve-
cina; meteoro en el que toma mu-
cha parte la electricidad, que ex-
tiende su accién maés all4 de la pe-
riferia ocupada por la nevada,
acentuando su influjo en lugares
que, como Arequipa, estan dis-
puestas ventajosamente para reci-
bir «us acciones, fomentindolas en
cantidad é intensidad.

Las mnevadas duran ordinaria-
mente un dia, excepcionalmente
dos 6 tres dias, y en el curso de
ellas, todos O casi todos los habi-
tantes experimentan efectos varia-
dos:—mi propdsito no es por el mo-
mento describir las formas clini-
cas de esta pandemia—; no obstan
te, someramente enumeraré que
los reumaticos sienten sus articu-
laciones; los neur6patas son tortu-
rados por el grito destemplado de
sus nervios, y el que ménos, sufre

un cambio de humor, una disposi-
ci6n pronunciada & los sentimien-
tos depresores 6 & los arranques
violentos; por ultimo, los mas sa-
nos sienten un mealestar vago é in-
definible; situacién que se deja
sentir mas marcadamente & medi-
da que el estado higrométrico des-
ciende, 4 la par que la temperatu-
ra; lo que explica, unido & otras
circunstancias étnicas y sociales,
ciertas genialidades de la gente
arequipefia. Porque la influencia
del medio es omnipotente, obra
tanto en lo fisico y moral, como
creo haber demostrado en otro tra-
bajo anterior al tratar de la indole
del cuzqueiio.

VIII

La causa capital de las revadas
de Arequipa esla sequedad del ai-
re, la que casi por si sola explica
la suma de los fen6menos fisiol6gi-
cos, satisfactoriamente; ella desem-
pefia las mismas funciones que la
pantalla aisladora de los aparatos
condensadores: en el suelo hay
electricidad negativa, en la atmés-
tera electricidad positiva, y no rea-
lizandose su recomposicion, la elec-
tricidad de la tierra adquiere una
tension colosal; es tan grande su
densidad que en los dias de neva-
da se desprenden de los cabellos
eflivios luminosos en el acto de
peinarse. Los habitantes de Are-
quipa estan en igual posiciéon que
el sugeto sentado en el taburete de
las maquinas de Holtz 6 Carré, en-
vuelto por un medio aislador: car-
gados de electricidad negativa, en
el bafio electro-estatico, soportan
el trabajo de la tendencia al des-
prendimiento—por la tension del
fluido—, sufriendo una especie de
inhibicion, un agotamiento de la
energia nerviosa que aplana 4 los
melancélicos y desiquilibrando las
funciones regulares de los nervios,
estimula |la irrupcién de accesos
deimpaciencia 6 de fulguraciones
dolorosas en los individuos irrita-
bles.

Necesario es recordar que en las
experiencias de gabinete, las sen-
saciones son mas desagradables
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con la potencial negativa que con
la positiva.

IX

Como no habia llegado & mi no-
ticia la existencia de ningn estu-
dio acerca del asunto que me ocu-
pa, traté de explorar en la ciudad
de Arequipa la opinion de varias
personas que ocupan distinguido
puesto entre los hombres de cien-
cia é ilustracion de aquella socie-
dad, tan excelente como cristiana.

Segtn opinaba un mi estimable
amigo, ¢podria ser el ozono? Kl
ozono U oxigeno electrizado, se
produce, es cierto, cuando aumen-
ta la tension eléctrica; pero, el ozo-
no, sea natural 6 desarrollado en
loslaboratoriosno determina cuan-
do se pone en contacto con él y se
le respira, nilejanamente los efec-
tos que de derecho pertenecen, pu-
ra y exclusivamente, 4 la electri-
cidad en fuerte tension.

DUJARDIN BEAUMETZ, en su Dic-
cionario de Terapéutica, se pre-
gunta: ‘“;Cudl es la accién del ai-
“* re ozonizado sobre el organismo?
¢“ —No tiene influencia peligrosa
““ por mas cargada de ozono que
““ estéla atimosfera; algunas veces,
‘“ obra como agente irritante so-
‘“ bre los bronquios determinando
¢ laringo-bronquitis.”

En el establecimiento de San Ra-
fael (Francia) los numerosos enfer-
mos que acuden a las salas de fu-
migacion é inhalacion del ozono al
" estado naciente, segun el método
preconizado por LABBE no experi-
mentan la extrafia é incomorda im-
presion que sufren los pobladores
de Arequipa en los tristes dias de
nevada.

Un otro respetable amigo mio,
me decia: El volcan es la causa de
las nevadas; hay uno otro todavia
que refiere a las costumbres seden-
tarias de la mayor parte de las
personas. Perosi la nevada no so-
lo afecta al hombre, los caballos y
perros, también las aves sufren y
se hacen asustadizas y reiidoras.

X

Normalmente, tomamos la po-
tencial del suelo que varia ince-
santemente, segin la potencial del
aire.

En ciertos individuos de piel se-

ca,—constituyendo por consiguien-
te especies de auto-aisladores—,
se ha podido notar la existencia de
tensiones eléctricas algunas veces
considerables y bien superiores &
las del suelo. La observacion refe-
rida por FERE el afio pasado, ante
Ja Sociedad de Biologia, es de las
mas decisivas:
““ La sefiora X.... es una neuro-
pata que desde su infancia ha
presentado diversos accidentes
de naturaleza histérica; siendo
joven, se habia apercibido que
su cabellera desprendia chispas
muy visibles en la obscuridad.
Después, este fen6menono ha he-
cho mds que aumentar; es per-
manente, salvo en los tiempos
htimedos. Bajo la influencia de
emociones morales aumenta la
tensién eléctrica, el tiempo seco
favorece los fendmenos; se debe
agregar que esta sefiora presen-
“ ta una sequedad extraordinaria
“dela 'piel.”

D’ARsoNvVAL ha repetido en los
animales varias experiencias que
han probado la hiperexcitabilidad
nerviosa ocasionada porel aumento
de la fuerza electro-estatica.

Los hechos anteriores aplicados
4 una esfera mas extensa, serian
bastantes para dar el porqué de la
accion de las nevadas de Arequi-
pa. Yo lo he conceptuado asi, y es-
to me thabria sido suficiente para
el objeto que me he propuesto; pe-
ro, jcuanto no se exige para impri-
mir al presente ensayo el cardcter
cientifico, que tendria muy legiti-
mamente, si encerrase los datos
numéricos sobre las variaciones
termométricas;la maxima y mini-
ma de la humedad; los de las pre-
siones barométricas; datos que no
he podido proporcionarme, apesar
de contar la ciudad de Arequipa,
como muy pocas poblaciones, con
tres observatorios meteorologicos!
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XI

Antes de terminar, no sélo por
mera curiosidad sino como un apo-
yo 4 la explicacion que he inten-
tado, afiadiré que para combatir
los accidentes de la nevada, los
arequipefios procuran traspirar me-
diante la marcha forzada, 6 por el
uso de los alcohélicos que exageran
la perspiracion cutdnea.

Saldria de los limites que me he
trazado, si sefialase los medios con-
ducentes 4 la atenuacion de la in-
fluencia de las nevadas que, 4 mi
jJuicio, serian: el riego de las calles,
la propagacion de las arboledas, la
instalacion de barras de fierro tan
elevadas que sobrepasasen el nivel
del techo de los edificios ete.

Cuzco, 23 de diciembre de 1893,

ANTONIO LORENA.

EL GUAYACOL COMO TQPRICO
antitérmico
(Continuacién)

Sudores.—Antes que terminen

los calofrios aparecen en ciertos ca- |

sos los sudores; pero, por lo gene-
ral, puede decirse que les son pos-
teriores. Kl enfermo siente, el bien
estar consiguiente al descenso de la
temperatura producido por la eva-
poracion del sudor.
Desgraciadamente, ésta diaforé-
sis que seria muy benéfica, suele 4
veces ser de gran intensidad, como
pasa con frecuencia en los tubercu-
losos cavitarios, en que es tan pro-
fusa, que los vestidos 0 sdbanas pa-
recen haberse empapado en agua.
Estadiaforésis profusa, casisiem-
pre coincide con una exagerada hi-
potermia, presentandose entonces
una de las complicaciones mas te-
mibles: el colapsus algido.
Felizmente, esto es raro, siempre
que no se abuse de la dosis 0 de la
frecuencia del empleo del guayacol;
por regla general, debe pr?)sci.ribir.jse
| {1

su uso en los enfermos que presen-
ten un estado adinamico bien mar-
cado.

Sabiéndose que generalmente se
produce una diaforésis de abundan-
cia variable, algunos experimenta-
dores han administrado al enfermo,
ya el agarico blanco, ya la atropi-
na; pero, el resultado no ha sido
muy satisfactorio. :

Como lo he expresado ya, me
creo feliz por no tener que consig-
nar.en mis observaciones ningun
caso de colapsus algido.

Mas de una vez he visto produ-
cirse diaforésis profusas, sobre todo
en tuberculosos (2.° periodo) en los
que, por su estado, he suspendido
el tratamiento.

En otros enfermos, en los que la
diaforésis no puede considerarse co-
mo una contraindicacion, no crec
que sea un sintoma de complica-
cion: lo seria, si coincidiera con
una hipotermia grande, lo que no
siempre acontece, pues, general-
mente se la observa acompafiada,
anicamente, de descenso térmico
de pocos grados.

Dinrésis.—Desplats (*) ha insis-
tido sobre la diurésis, que se pro-
duce y que, segun él, puede persis-
tir largo tiempo. Chéron, ha obser-
vado igual sintoma.

Apareciendo el guayacol en la
orina 4 los 15 minutos, mas 6 mé-
nos y alcanzando su maximun de
eliminacion 4 las 6 6 7 horas, no es
extrafio que el doctor Robilliard
afirme que las orinas son mas abun-
dantes que en estado normal.

El guayacol puede producir no
solo una ligera irritacion renal, si-
no que por su mismo modo de ac-
tuar sobre los nervios vaso-moto-
res, provoca una explicable diuré-
sis.

Este sintoma no es raro obser-
varlo: con frecuencia, al dia si-
guiente de hecha una embrocacion,
el enfermo dice haber orinado enla

(*) Journal des Sciences Médicale de Lille.
N.” 1 y 2—1894. ”
] 1 M ar
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noche varias veces, contra su cos-
tumbre.

Hipersecreciones.—También se
seilala un aumento de las secrecio-
nes salivar y bronquial. Pueden
ser originadas, al menos la salivar,
por el gusto del guayacol en la bo-
ca que acusan ordinariamente los
enfermos, el que tratan, por un ac-
to reflejo, de que desaparezca con
un aumento de saliva, pues, sabido
es que la sensacion de ciertos sabo-
res produce hipersecrecion salivar.

También puede ser que el medi-
camento ejerza una accion vaso-
moftriz sobre las glandulas, en cu-
yo caso quedaria mejor explicada
la hipersecrecion salivar.

Diarrea.—La diarrea que algu-
nos han observado es bastante ra-
ra, pero posible. En individuos de-
licados, no solo por constitucion
sino por su estado patologico, pre-
de suceder que por las repetidas
embrocaciones de guayacol, éste al
ser absorvido produzca una accion
irritante sobre la mucosa intesti-
nal, favorecida por la accion vaso-
motriz.

Sila diarrea se presenta en tu-
berculosos, es mas facil explicarla
por ser estos enfermos predispues-
tos & desarreglos intestinales.

Vomitos.— Lépage ha senialado la
existencia de este sintoma. Hay
que atribuirlo al gusto desagrada-
ble que produce el guayacol, el que
siendo bastante fastidioso origina
nauseas y en seguida vomitos.

HEstos son los principales sinto-
mas observados.

Segtn algunos experimentadores,
no siempre las embrocaciones de
guayacol producen la antitermia.
Asi, Bard y;Vedrine han visto efec-
tos negativos en varios casos de tu-
berculosis con acceso de neumonia;
el doctor Montagnon, enun caso de
bronco-neumonia; Gilbert, en va-
rios casos de fiebre tifoidea y de
neumonia.

Seguan Cheron, el efecto antipiré-
tico inmediato puede faltar si la
temperatura en el momento de la

embrocacion esta en su periodo de
ascension 0 proxima al fastigium.
En estos casos,el descenso se obser-
va mas tarde; pudiendo explicarse
asi los efectos negativos menciona-
dos.

4.°—Dosts. Cuando el doctor
Sciolla expuso su método decia que,
el guayacol puro extendido con un
pincel & la dosis de 2 & 10 cc. pro-
ducia la antitermia; que se podian
hacer varias aplicaciones por dia,
siendo la dosis cotidiana maxima,
que habia empleado, de 30 gramos;
¥, que para obtener una accion mas
enérgica aconsejaba recubrir la re-
gion que se embroque con tafetan
engomado. El doctor Bard, que fué
el primero en Liyon en seguir las
observaciones de Sciolla, comenzo
con la dosis de 3 gramos; pero, ha-

biendo producido efectos muy in- -

tensos, la redujo, no empleando en,
unos ¢asos sino 2 gramos, en otros
1 gramo, y & veces solo 0’50 centi-
gramos. ‘ \ %
Robilliard, en sus ensayos, ha,

11.“‘3(10 Ia d()SiS (16 O’OO haS ta: 2 OI‘FJI\*\ a .
ta) -~
———]

<

mos; pero dice, que 0’50 .son sufi-
cientes para obtener un efecto an-
titérmico maximum, y que la ven-
taja de una dosis poco elevada
consiste en permitir continuar in-
definidamente el uso del medica-
mento.

Entre otros observadores tene-
mos 4 Devoto que emplea 0’06 cen-
tigramos de guayacol puro; Lin-
nosier y Lanvis, 2 gramos por em-
brocacion; Da Costa, solo de 30 &
50 gotas; Friendenival y Hayden,
que proceden como el anterior;
Covomont, que emplea de 0'50 & 1
gramo; Montagnon dice, que la
dosis maxima debe ser de dos gra-
mos y que no es prudente usar 3;
De Reusi fijala dosis media en 1
gramo, pero ba llegado a emplear
hasta gr. 6 ’50.

Conforme lo aconseja Robilliard,
he usado solo la dosis de 0’50 cen-
tigramos en cada embrocacion, vy,
en vista de los buenos resultados
que me ha producido no he queri-

g

| me”
5

~——
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do aventurar con una mayor, limi-
tandome, Gnicamente, 4 conseguir
mi objeto.

Quiza la dosis minima que he
empleado diariamente por una so-
la vez, haya contribuido & que fal-
ten las complicaciones; por lo que,
cred esa dosis suficiente, y por
tanto la mas conveniente.

Sitio.—El sitio de la aplicacion
es punto poco importante: sobre
esto hay acuerdo unanime entre
los observadores. El guayacol ha
sido embadurnado en el torax, bra-
zos, antebrazos, region inguinal,
mauslos y piernas.

Para tener un éxito mas rapido
y mas eficaz, aconsejan algunos
recubrir la region embrocada ya
sea con tafetan o tela engomada,
franela, encina, algodon hidrofilo,
etc., sajetando todo con una ven-
da. Este procedimiento es con el
fin de que el aposito se oponga 4 la
difusion de los vapores y de e
evite el enfriamiento de la superfi-
cle cutanea.

Da Costa dice, ademas, que es
conveniente lavar con aguay ja-
bon la region que se va a enibro-
car.

En mis observaciones no he se-
guido esas minuciosidades: me he
limitado, solo, & dejar por un ins-
tante que se evapore lijeramente
el guayacol sin recubrir con aposi-
tos Ja region y, sin embargo, se ha
producido la hipotermia; por lo
cual creo que & tal procedimiento
debo —en gran parte —no haber vis-
to sefiales de revulsion cutanea, a
pesar de que he empleado guaya-
col impuro.

Diversas preparaciones. — Se
han empleado el guayacol cristali-
zado y el guayacobdel comercio,ya
solos 0 con otros vehiculos; asi, por
ejemplo: Desplats y otros, lo mez-
clan con glicerina; Balzer, con va-
selina; Stowrbe, con aceite de al-
mendras; Casazowiay Miron Si-
galea, asocigglo a la tintura de yodo.

Da Costa lo ha usado con el acei-
te esencial de capela,-gue ftiene;la, .

ventaja de enmascarar el olor del
guayacol que, para algunos enfer-
mos, es causa de gran molestia.

Aunque siempre lo he empleado
puro, creo que las preparaciones
con glicerina 6 vaselina son las mas
convenienteg: con la glicerina pue-
de formularse partes iguales y ha-
cer cada embrocacion con 1 gramo
de solucion para los adultos y con
0’50 a 0’80 centigramos para los
nifos,

5.° — INDICACIONES Y CONTRAIN-
p1cAcIoNEs. Como lo he indicado al
principiar este trabajo, no preten-
do precisar las indicaciones y con-
tra-indicaciones de esta nueva me-
dicacion; este punto arduo todavia
lo creo superior 4 mis limitados co-
nocimicntos. Para haberlo estudia-
do con algun fruto, habria sido ne-
cesario que hubieran estado & mi
alecance gran numero de pirexias
diferentes, 06 bien, que hubiera po-
dido reunir todas laspublicaciones
americanas y europeas referentes
a el

Pero, como no es posible dejar
incompleto éste trabajo, con solo la
afirmaeion comprobada de que el
guayacol es antitérmico; he creido
conveniente reunir algunos datos
para que sirvan de indicaciones y
puedan emplearse las embrocacio-
nes en las diferentes pirexias ob-
servadas.

Hé aqui las cbservaciones y las
conclusiones que he deducido del
estudio de este punto en las dife-
rentes pirexias:

A). PIREXIAS EN ENFERMEDADES
VIRULENTAS.— Tuberculosis pulino-
nar. Como ya lo he expresado, al
tratar de la historia del empleo del
guayacol, Sciolla hizo sus primeros
ensayos en los tuberculosos, obte-
niendo en ellos digsminucion térmi-
ca, sin que jamas hubiera observa-
do fenomeno alguno alarmante,—
tal como cianosis—ni ningan sin-
toma subjetivo desagradable; pues-
to que, por el contrario, la accion
antitérmica procura en el enfermo
., bienestar, gompleto.
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No habiendo precisado Sciolla en
que forma de tuberculosis conve-
unia usarel guayacol, pues, segin
sus conclusiones el resultado era
siempre benéfico; Bard lo usé a su
vez, indistintamente. Sus prime-
ras observaciones fueron en cuatro
tuberculosos; a estas siguieron
otras, dando por resultado que for-
mulase sus conclusiones, diciendo:
que, ‘‘las embrocaciones son peli-
grosas en los enfermos muy débi-
les y muy avanzados, tales como
los que tienen fiebre héctica ligada
& accesos neumonicos 0 a reblan-
decimiento tuberculoso pulmonar
con formacion de cavernas; por el
contrario, la eficacia del guayacol
es grande y duradera en la fiebre
tuberculosa pura, aquella que pro-
viene de accesos de granulaciones
intersticiales puestas al abrigo, por
su situacion y suevolucion profun-
da, de contagios secundarios, tales
como supuraciones pulmonares 6
neumonicas.

El doctor Covormont, ha publica-
do observaciones muy demostrati-
vas, confirmando la opinion del
doctor Bard. En un caso -hizo tres
embrocaciones y en otro seis, de (/30
centigramos de guayacol cada una
v fueron suficientes para que la
temperatura volviese a la normal
definitivamente y los sintomas
morbides desaparecieran, modifi-
candose el estado patologico de los
enfermos, al extremo de no encon-
trarse bacilos tuberculosos en los
esputos.

El doctor Bosc (*) resumelas re-
glas de su empleo en la tuberculo-
sis pulmonar, diciendo: “‘que debe
recurrirse a ellas en la granulia y
en los tisicos esclerosos que siguen
una marcha lenta, en los que la
fiebre que se observa puede depen-
der de granulaciones limitadas.”
“HEstan contra indicadas en los ca-
vitarios, en los tuberculosos neu-
monicos antiguos y no tienen efec-
tos constantes en la tisis coman.”

(*) Montpelier Médical. N.» 51—1894.
It lad Maci

A los observadores mencionados
podria agregar otros que opinan de
1igual manera; pero, lo expresado
resume suficientemente, las indi-
caciones que conviene tener pre-
sente.

Todos los experimentadores in-
sisten sobre la rapidez y constante
descenso térmico producidos; pero,
como ya lo he expresado al tratar
de la accion general del medica-
mento, al cabo de algunas horas la
temperatura vuelve a ascender,
después de una hipotermia de du-
racion variable.

En la granulia tuberculosa, se
ha observado algo especial ¢ im-
portante: la hipotermia tiene ma-
yor duracion y la reascencion no
alcanza el grado primitivo, sino
que disminuyendo gradualmente,
a log pocos dias es frecuente ob-
servar una apirexia franca junto
con una mejoria de las funciones
de la economia. Los sintomas fisi-
cos y funcionales de parte de los
pulmones desaparecen casi comple-
tamente, y el enfermo recupera la
salud completa 0 experimenta
cuando menos mejoria notable,tan
solo con el uso de unas cuantas
embrocaciones de guayacol.

Se ha tratado de explicar la ac-
cion tan benéfica del guayacol en
la granulia tuberculosa,emitiéndose
hipotésis diversas, entre las que
citaré la de los doctores Bosc y
Bard.

Cree posible el primero,que haya
una acclon electiva del medicamen-
to sobre el bacilus de Koch. Los
leucocitos cargados de vapores de
guayacol irian a constituir al rede-
dor y en los tubérculos mismos,
elementos provistos en el mas alto
grado de propiedades antibacilares.

Para Bard hay una doble accion:
el guayacol haria menos excitables
los centros térmicos por los pro-
ductos piretogenos, y ademaés, por
el intermedio de los vaso-motores
que dirije,ejerce una influencia di-
recta resolutiva sobre_los procesos
anatomicos.
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B). PIREXIAS EN ENFERMEDADES
TIFOIDES. —Fiebre tifoidea. Algu-
nos médicos han usado el guayacol
en la fiebre tifoidea. Kl doctor
Montagnon (*¥*) en el Congreso de
Medicina Interna de Liyon (1894),
expuso su opinion respecto al uso
de las embrocaciones, diciendo:
*‘que cuando existia contraindica-
cion para la balneacion en el trata-
miento de la fiebre tifoidea, se po-
dia emplear con éxito el guayacol
como antitérmico.” ‘‘Cada vez que
In temperatura se eleva, prescribo
una embrocacion de 0’50 centigra-
mos de guayacol sobre la region
inguinal y la temperatura baja, al
mismo tiempo que la diurésis au-
menta. No paso, jamas, de gra-
mos 2’50 de medicamento por dia.
He aplicado este tratamiento en
veinte enfermos,de los que algnnos
eran de gravedad,y constantemen-
te he obtenido excelentes resuita-
dos.”

Como la apirexia producida por
el guayacol dura solo 2 0 4 horas,
volviendo después & ascender la
temperatura, el doctor Moissy ha
conseguido mantener largo tiempo
4 un tisico en apirexia, procediendo
del modo siguiente:

“Cuando la temperatura mani-
fiesta tendencia a la reascencion
después de la primera embrocacion,
se extiende sobre los tegumentos
una nueva dosis. Se obtiene, en-
tonces, un descenso generalmente
mayor que el primero. Cuando el
guayacol ha concluido su accion,se
recomienza; pero, teniendo cuida-
dode hacerlo inmediatamente, con-
siguiéndose asi, evitar al enfermo
12 0 15 horas de fiebre.

Algunos experimentadores no se
han declarado muy partidarios de
este tratamiento. En las formas
graves, la hipotermia puede ser
considerable y llegar hasta ocasio-
nar colapsus; conozco un caso rea-
lizado en un estudiante de esta Fa-
cultad.

(**) Semana Médica, 27 octubre 1894,

Por otra parte, en las pirexias
continuas y sobre todo, en la tifoi-
dea, suele afectarse el rifion y eli-
minandose el guayacol por este or-
gano puede haber contraindica-
cion. Esto ha sido sefialado por
Bard y Cheron. Citaré, ademas de
los mencionados,alos DD. Desplats,
Sydney, Friendenwald, Hayden,
Clemente Ferreira, Kraokoff, Da
Costa, Federici, etc., que han usa-
do las embrocaciones en esta pire-
xia.

(). PIREXIAS EN ENFERMEDADES
ENDEMO — EPIDEMICAS. — Paludismo.
Kolios fué el primero que consi-
guio detener los accesos paladicos
de la forma intermitente,haciendo
en la region esplénica embrocacio-
nes de guayacol asociado con lano-
lina. Unas cuantas embrocaciones
hastaron para obtener una curacion
completa.

También en la forma continua se
ha empleado el guayacol, obtenién-
dose resultados igualmente favora-
bles.

Tnfiuwenza.—En la forma bronco-
pulmonar con fiebre casi remiten-

- te, las embrocaciones han produci-

| do efectos notables: la curva térmi-

ca se modifica; a los pocos dias la
apirvexia es franca y los sintomas
pulmonares desaparecen pronto.

D). PIREXIAS EN ENFERMEDADES
ERUPTIVAS. —El doctor Federici ha
hecho numerosas observaciones en
los nifios en las diversas pirexias
eruptivas. (¥)

Ha obtenido un efecto antitér-
mico de 4 & 6 horas, con transpira-
cion abundante favorable & laerup-
cion. Las aplicaciones las hacia en
la cara anterior de los brazos y ja-
mas observo fenomenos inquietan-
tes; tales como, hipotermia con co-
lapsus 6 albuminuria.

El doctor Bard uso las embroca-
ciones en la erisipela de la cara,ob-
servando mejoria marcada tanto
respecto & la intensidad de la en-
fermedad cianto & su duracion y

(*) Semana Médica, 30 agosto, 1893.
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u)ucluyendo que “en los casos en
que la temperatura se sostiene en
39° es conveniente hacer dos embro-
caciones por dia.”

Los doctores Friendenwald, Hay-
den y otros, han usado igualmen-
te el guayacol en dichas pirexias.

E). PIREXTAS XN ENFERMEDADES DI-
VERSAS. — Pleuresia. (Casasovice,
médico en jefe del Hogpital Militar
{ Roumania) y Miron Sigalea,fueron
los primeros que usaron el guayacol
en las pleuresias. Lo aplicaban mez-
clado con tintura de yodo en la
proporcion mgmente

Guayacol 5 gramos.

Tintura de yodo 25 gramos m.
para hacer una embrocacion cada
noche sobre laregion posterior del
torax.

Los efectos que producia eran:
descenso considerable de la tempe-
ratura; transpiracion abundante y
diurésis, fenomenos que eran se-
guidos pronto de la reabsorcion
completa del derrame.

Este tratamiento lo emplearon
en un enfermo que tenia un derra-
me pleuritico izquierdo muy abun-
dante, en el cual la puncion no ha-
bia producido ninguna mejoria; por
el contrario, habia provocado una
elevacion considerable de la tem-
peratura, que las embrocaciones de
guayacol yodado hicieron desapare-
cer en pocos dias y el derrame se
reabsorbio.

En la Sociedad de Terapéutica
Miron Sigalea se expreso asi: ‘‘ja-
mas he observado complicaciones
en los enfermos y, hoy tengo la
conviceion de que las aph(,acmnes
epidérmicas de guayacol deben con-
tarse entre los medios de curacion
mas seguros de la pleuresia; por
ellas se consigue éxito atn en
los casos en que la toracocentésis
fracasa.”

Anginas no diftéricas. Amigdali-
tis agudas.—El doctor Raymond,
asistente de la Clinica de enferme-
dades de las vias respiratorias en la
Facultad de Medicina de]|Chicago;
fué el primero que;usp lag:aplicas

ciones de guavacol con éxito exce-
lente en las amigdalitis agudas y
recomendo este tratamiento por
su poderosa accion, capaz de hacer
abortar rapidamente la enferme-
dad.

Hé aqui como procede: (**) Apli-
ca sobre las amigdalas inflamadas
guayacol puro, extendiéndolo so-
bre toda la superficie de la glandu-
la mediante un pequefio tapon de
algodon, evitando cuidadosamente
que un exceso de liquido caiga en
la laringe.”

“Estas embrocaciones provocan
una sensacion de escosor hastante
fuerte, pero soportable y general-
mente de corta duracion. La cocai-
na en solucion al 10 °/, no evita di-
cho escosor, sino que, por el contra-
rio, parece aumentarlo.”

Mezclado con aceite de aimen-
dras dulces en partes iguales, se ha
manifestado poco eficaz. (Ray-
mond. )

11 efecto terapéutico del guaya-
col se produce muy pronto: prime-
ro, desaparece el dolor; en seguida
cesa la fiebre y rapldamente dismi-
nuye la tumefaccion de las amig-
dalas; & veces, la degluticion muy
dolorosa, se vuelve completamente
indolora & los 10 6 15 minutos des-
pués de aplicado el guayacol y la
temperatura se hace normal al ca-
bo de algunas horas. Una 0 dos
embrocaciones, bastan para conse-
guir en 48 horas—a lo mas—Ila cu-
racion completa de las amigdalitis
mas intensas.

Los doctores norte-americanos A.
Cotton, A. Corwin y K. Rhoden,
han obtenido los mismos resultados
que el doctor Raymond.

El doctor Darbonel (de Boucau,
Francia) ha empleado en el trata-
miento de las anginas no diftéri-
cas, el guayacol asociado a la gli-
cerina:

Guayacol cristalizado | 4aa
Glicerina............ § 2 gr.

(%%). Semana Médi¢a; 9 de Mayo, 1894.
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Y dada la mayor sensibilidad de | y dados los buenos efectos obteni-

los nifios, modifica para ellos asi:
Guayacol cristalizado.. 1 gr.
Glicerina.............. 2 gr.

Como el guayacol y la glicerina
se mezclan imperfectamente, se
debe tener siempre cuidado de agi-
tar el medicamento antes de proce-
der a las embrocaciones sobre la
garganta.

Los efectos de esta mezcla son
los siguientes: (¥%%)

Al principio, acusa el enfermo
una sensacion de quemadura y de
angustia bastante penosa, asociada
al gusto desagradable del medica-
mento; pero, rapidamente, en me-
nos de un minuto se disipan estos
efectos; y cuando la menbrana pul-
tacea se ha desprendido y el medi-
camento actia sobre todas las par-
tes inflamadas de la mucosa, ¢l en-

fermo siente un bienestar particu- |

lar y una sensacion de frescura en |
' cisar sus indicaclones y contrain-

la garganta, notando con extraiie-

za, que la degluticion de la saliva |
- sintomatologico de sus efectos.

Y alimentos no es ya dolorosa.

Hay, ademas, una disminucion
rapida de la temperatura febril;
pero, sin embargo, la disfagia y la
fiebre reaparecen mas tarde, ate-
nuandose y cediendo facilmente so-
lo bajo la accion de nuevas embro-
caciones que son siempre ménos
dolorosas que la primera.

El doctor Darbonet prescribe 4
embrocaciones en 24 horas: la pri-
mera bien temprano y la ultima
tarde de la noche.

_“‘Bajo la influencia de las aplica-
clones de guayacol,las anginas mas
intensas evolucionan sin fiebre ni
dolor. El estado general queda ex-
celente durante toda la duracion de
la afeccion, que & veces se abrevia
notablemente.”

Ademas de las pirexias mencio-
nadas, se ha aplicado el guayacol
en muchas otras. En el curso de
una enfermedad cualquiera, es fre-
cuente observar temperatura alta,

(**%) Semana Médicd,-19' de Dicienibre'dé
1894,

dos con el guayacol,los experimen-
tadores no han trepidado para ex-
tender su uso, obteniendo siempre
felices resultados. Enumerar uno
4 uno los casos en que ha sido em-
pleado,es imposible; pues, no todas
las observaciones se han publicado
vy si hay noticias de ellas, son sin
pormenores. Sin embargo, entre
otras aplicaciones puedo citar, las
hechas por los doctores Frienden-
wald y Hayden en ocho casos de
neumonia y en uno de rewmatismo
agudo mono-articular con fiebre
alta; las realizadas por el doctor
Federici, en varios casos de emba-
razo gdastrico februl, de fiebres gds-
{ricas v en algunos de difteria.
Por lo expuesto se vé, que son
algunas las pirexias en las que se
ha empleado el guayacol y es tan
solo despuésde verificada una esta-
distica, minuciosa que se podra pre-

dicaciones y completar el cuadro

Josk C. PATRON,

Interno de los Hospitales.

TRABAJOS EXTRANJEROS

GEOGRAFIA MEDICA

de la fiebre amarilla en el Ecuador

Sr. DR. D. LEONARDO VILLAR
(Continuacion)

Empero, de algunos afios & esta
parte, el trafico con el puerto de
Esmeraldas, es ya de alguna im-
portancia. Muchos europeos y nor-
teamericanos, y algunos vecinos
de la sierra, van y vienen, y atn
se radican en el lugar, atraidos por
las riquezas agricolas y minerales
de ese privilegiado suelo; y la na-
vegacion por vapor enaquella costa,
mantiene y fomenta ese trafico y

[“comercid de hombres y cosas, mas

activo v direetoatin con Panama,
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que con Guayaquil. No obstante,
los mismos vapores que en otras
ocasiones nos han traido la fiebre
amartlle & Guayaquil, no la han
dejado en Esmeraldas; y, si algin
enfermo ha desembarcado alli, sal-
vado 6 muerto éste, el mal no se
ha trasmitido 4 nadie.

Quizas sean también partes muy
principales, de la causa de este fe-
némeno de inmunidad contra la
Jiebre amarilla,—muy raro en un
pais tan tropical como es Esmeral-
das,— la formacién geologica, la
naturaleza y curso de las aguas, y
el clima mismo, que es, agradable
¥y sano.

El terreno de la Provincia de Es-
meraldas es duro y compacto, y es-
td cubierto de una espesa capa de
tierra vegefal, que sostiene la mdis
lozanay robusta arborescencia ima-
ginable.

Desde las costas del mar hasta
las faldas de la cordillera, la base
de ese terreno es de formacion ma-
rina (arenisca marina); sigue luego
una capa de formacion diluvial
(conglomerados); después, en una
gran parte del territorio, con excep-
cion del que abraza el sistema del
rio Santiago, hay una capa de
20 metros de altura de toba volcd-
nica,—que falta casi completamen-
te en las Provincias del Guayas y
Manabi; en seguida aparecen capas
de_formaci()n aluvial, de arenay
guijarros, y, por ultimo, la de tie-
rra vegetal.

La orografia de esa provincia es
sencilla y pobre: con excepcion de
la cordillera de les Andes, que li-
mita el territorio hacia el interior,
no se descubren en todo él sino al-
gunos cerros y colinas. En cam-
bio, la inclinaciéon del suelo hacia
el mar es muy marcada, y domi-
nan las lomas y las altas barran-
cas.

Las aguas de Esmeraldas son
dulces y limpidas: nacen de la cor-
dillera de los Andes, y forman los
dos grandes sistemas hidrograficos
que comparten el imperio del terri-
torio de la Provincia: el meridio-
nal, del rio Esmeraldas, y el sep-
tentrional, del! Sautiago. |T.os rios
corren por cauces profundos de al-

tas barrancas y lechos de arena y
piedra; y, con excepcién del San-
tiago, en la bahia de San Lorenzo,
ningan otro sufreel influjo de las
mareas, niatn en su desembocadu-
ra en el océano. Las aguas corren
siempre hacia el mar, arrastrando
en su impetuosa marcha, piedras
y guijarros; y conservando siem-
pre la limpidez y transparencia
de su origen. El rio Esmeraldas,
— en cuya orilla meridional, y &
corta distancia de la desemboca-
dura, se levanta la capital de la
Povincia,—no tiene delta; y son ta-
les la fuerza y velocidad de la co-
rriente de sus aguas, que, aun las
islas de arena y tierra vegetal, que
trabajosamente se forman y se le-
rantan sobre ellas, suelen desapa-
recer ¢ cambiar de sitio, de la no-
che a la mafana.

Los manglares, esos anfibios del
reino vegetal, como losllama Wolf,
(autor de la “‘Geografia y Geologia.
de la Republica del Ecuador”) son
muy rarosen las riberas de los rios
de Esmeraldas, que ostentan, so-
bre la vegetacion lujosa y robusta
de los terrenos firmes, los anchos
y airosos abanicos de las palmeras
v los elegantes plumeros de la gua-
dua.

En el suclo de Esmeraldas, ni
atn en las llanuras, no se estancan
jamas las aguas. Lo contrario
acontece en las sibanasy demas
terrenos bajos fluvio-marinos de
las Provincias del Guayas y Mana-
bi: asi, la infeccion de los, rios es
casi imposible, y la del terreno,
muy dificil; porque este es poco
permeable, y las aguas corren, en
torrente inagotable, constantemen-
te impelidas hacia el mar.

El clima de esa provincia es tem-
plado y sano, aunque en las costas
la temperatura media anual sea de
26°. Contribuyen & refrescarlo las
brisas maritimas; y en el interior,
la alta humedad de la atmosfera,
que mantiene en frescura deliciosa
el ambiente de los bosques y de las
selvas. Ksta humedad constante
del aire, que, en las Provincias del
Guayas y Manabi, es malsana, no
es enfernmizalen Bsmeraldas,—por
la misma naturaleza del suelo y el
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curso facil que alli tienen las aguas;
—Y, como nunca sube la temperatu-
ra ambiente, 4 mas de 28°, ni es
muy variable, la evaporaciéon mis-
ma no sufre cambios bruscos, y
mantiene siempre, en lavegetacion
una primavera paradisiaca, y en la
atmosfera, una armonia perfecta
de humedad y frescura. La tnica
endemia de Ksmeraldas, es el palu-
dismo, muy activo. y temible en
ciertas zonas de la costa; pero el
resto de la Provincia.y especialmen-
te su capital, es muy sano.

Creo, pues, que la naturaleza del
suelo de Esmeraldas, la calidad y
curso de sus aguas, las lluvias to-
rrenciales—que de continuo lavan el
airey el terreno,—y, la pureza cons-
tante del ambiente, purificado siem-
pre por una vegetacion exhuberan-
te y rica, son causas no desprecia-
bles, de la inmunidad, que respecto
de la fiebre amarilia, guzan las po-
blaciones de esa Provincia. jQuién
sabe, si, mas tarde, la inmigracion,
que abre para todos los elementos
de la vida anchas sendas, no lleve
también & ese suelo hermoso y vir-
gen, donde pasé los méis bellos dias
de mi infancia, el germen maligno
de la temida peste amarillia!

En el golfo de Guayaquil, y en
la costa, tenemos poblaciones muy
sanas y de clima delicioso, tales
como Posorja, el Morro, Chanduy,
Santa Elena, efc., etc. que, a causa
de la corriente polar, que enfria esa
zona marina é impide las lluvias,
se asemejan mucho, en la aridez y
el clima, a ciertos lugares del Norte
del Pert. Esas poblaciones carecen
de agricultura, y son pobres de ve-
getacion, porque no tienen aguas
corrientes. En los meses defebre-
ro y marzo, y no todos los afios, al-
gunas lluvias torrenciales empa-
pan el suelo y llenan grandes alba-
rradas 6 cisternas, que aseguran
la vida de los pastos y del ganado,
para uno, dos y hasta tres afios.
Los habitantes de estos lugares be-
ben el agua de muy antiguos pozos,
que jamas limpian, y que induda-
biemente han de recibir las aguas
de infiltracion del terreno infecto
de los caseriosn wCondtodo;iéstos |
pueblos son, como. he dicho antes,
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muy sanos; pero, la fiebre amairz-
lla, que el afio 1842 hizo en ellos
grandes estragos, no ha olvidado
el camino; y asi, cuando se desa-
rrolla esta fiebre en Guayaquil, en
forma epidémica, suele invadir
aquellas poblaciones, y se ceba con
crueldad en ellas, porque ésas gen-
tes son propensas a contraer el mal.
Lo mismo sucece en Manabi y en
la Provincia de Kl Oro.

La epidemia de 1842, reiné en es-
tas costas hasta el afio de 44:y se-
gun los datos que he podido obte-
ner, la enfermedad desaparecidy
no volviéo &4 presentarse hasta el
mes de setiembre de 1853,

El Dr. Juan Copello, en su muy
erudita aunque abstrusa obra, inti-
tulada.—** Nuevos estudios para de-
terminar las causas, la neturaleza
y el tratamiento dela fiebre amdre-
tla—Tima 1870—dice en la pagina
191, que, esta fiebrefué importada,
el afio de 1853, de Guayaquil al
Callao.. Agrega que la enfermedad
se propago6 & Lima y & otras pobla-
ciones de la costa peruana, domi-
nando en forma epidémica hasta el
afio siguiente, y con manifestacio-
nes esporadicas, hasta 1856.

En las Apuntaciones, que sobre
la epidemia de 1880-81, publiqué en
esta ciudad el afio de 1882—(modes-
to trabajo que sé6lo vale algo por la
honrosamencion que de ¢l hace mi
colega y amigo el Dr. Samuel Mo-
ra) — dije que, en 1853 la fiebre
amarille habia sido importada de
Panama al Callao, en el buque
“Maria Ana”. Me ha sido imposible
encontrar el periodico del cual to-
mé este dato; pero la fiebre pudo
muy bien haber sido llevada de
Guayaquil al Callao, segin afirma
el Dr. Copello.

Lo evidente es que, en setiembre
de 1853, ya habia muchos casos de

fiebre amarilla en la ciudad de

Guayaquil. En efecto, en el libro
respectivo de documentos munici-
pales de aquel afio, hay un oficio
del Jefe de Policia de la ciudad, al
Jefe Politico del Canton, en el cual,
con fecha 22 de setiembre, se decla-
ra que la funesta fiebre amarilla
habia apareéide en numerosos ca-
s0s, ¥ que era urgente adoptar las
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medidas mas enérgicas y eficaces
para conjurar tan grave mal.

El 28 de octubre del mismo afio
se leyo, en la sesion municipal del
dia, otro oficio, del Gobernador de
la Provincia al Jefe Politico del
Canton, sobre un decreto del Poder
Ejecutivo, por el cual se ordenaba,
que, con fondos del municipio, se
construyera, a la brevedad posible.
un Lazareto provisional para reco-
gery asistir a los apestados, que ya
eran muchos; y aun en el citado
oficio se encarga que, los sirvientes
que se destinasen al Lazareto y al
Hospital de la ciudad. debian ser
aclimatados 6 ya inoculados.

+ De los pocos datos que, acerca de
esta epidemia he podido obtener,
se deduce que no fué ni con mucho,
tan general y grave como la del
afio de 1842. Al contrario, si hubo
muchas victimas, no fueron tantas;
y en esta vez, como en 1740, la fie-
bre se cebd en los forasteros y en
muy pocos patricios. Del afio de
1844 al de 53, la poblacién no se ha-
bia renovado aun: por consiguien-
te, la inmunidad adquirida 10 afios
antes, era general; y, como el i{ri-
fico de extranjeros y serranos, es-
caso en aquella época, no le sumi-
nistraba 4 la enfermedad gran
campo de accion ni muchos elemen-
tos de vida, la epidemia se extin-
guid al comenzar la estacién de las
lluvias del afio siguiente.

Catorce afios después, siempre
en elmes de setiembre (afio de 1867)
reaparecio la fiebre amarilly en
Guayaquil; y en esta cuarta vez,
fué importada de Panami en uno
de los vapores de la Compaiiia In-
glesa.

Enlosarchivos municipales.cons-
ta,—acta de la sesion del dia 28 de
setiembre de 1867,—que la epide—
miahabia aparecido con caractéres
muy alarmantes de generalizacion
y malignidad; y, asi, se leydé un
oficio suscrito por varios médicos
del lugar, quienes ofrecian sus ser-
vicios para asistir & los apestados
del Hospital Civil, que eran mu-
chos.

Yo fui uno de los atacados, en esa
epidemia, y atin recuerdo que hubo
gran consternacion en la ciudad,
porque murieron muchas y muy
notables personas del lugar, natu-
rales y extranjeras. La peste se
propagd, como en 1842, & toda la
Provincia del Guayasy 4 la de Ma-
nabi; siendo luego importada al
Callao y de alli & Lima, poblacio-
nes en las cuales hizo horribles es-
tragos en 1863. KEn el Ecuador de-
clino y se extinguio esta epidemia
4 principios del afio 69.

El afio de 1877, se presentaron en
Guayaquil algunos casos graves
de fiebre amurilla;—pero, fenéme-
no curioso. no tomo aqui incremen-
to epidémico, y fué 4 desarrollarse,
en esta forma y con malignos ca-
ractéres, en las poblaciones mariti-
masg de Posorja, el Morroy Santa
Klena. Kl Gobernador de la Pro-
vincia del Guayas, paso6, con fecha
10 de mayo de 1878, un oficio al
Presidente del Municipio de este
Canton, pidiendo que se enviara
inmediatamente un médico y los
recursos necesarios, al pueblo del
Morro, porque eran muchas las
victimas que & la sazén hacia alli
vy en los pueblos vecinos, la fiebre
amarilla.

Porultimo, el afio de 1880, volvid,
4 esta ciudad, y atin esta entre nos-
otros, el ingrato huésped amarillo,
quien, por lo visto, hahallado en
la Perla del Pacifico, mas comodi-
dades para lavida, queen Panama,
su antigua patria adoptiva.

Hubo en los comienzos de la epi-
demia de 1880, un hecho curioso y
digno de mencion, acerca del cual
hablé en mis Apuntaciones antes
citadas, con cierto dogmatismo en-
fatico, propio de la inexperiencia.

Sncedido que, & fines de 1879, &
consecuencia de una fuerte tem,
pestad que destruyo los muelles del
puerto de Colén y gran trecho de
la via férrea del Ismo, las merca-
derias de varios vapores proceden-
tes de Europa y Estados Unidos-
quedaron, algtin tiempo, expuestas
al'gol ya-lalluvia,en circunstan-
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cia en que la fiebre amarilla reina-
ba en el Ismo. Restablecida la via
férrea de Colon & Panama, comen-
zaron a llegar 4 Guayaquil las mer-
caderias destinadas a este puerto,
todas alteradas y hamedas; vy,
cuando en enero de 1850, se ocupa-
ban los empleados de Aduana en
abrir y despachar las dichas mer-
cerias, estallé en ésa Oficina, una
epidemia circunscrita, que en po-
cos dias atac6 & varios empleados,
y aln & algunas otras personas que
frecuentaban los depositos de la
Aduana. Victimas de la fiebre de
aduana—que asifué llamada por el
vulgo ésa enfermedad—murieron
en pocos dias, el Administrador,
un Vista liquidador; un empleado
de los almacenes; el portero, dos
cargadores y un abridor. —Estos
tres Gltimos fueron asistidos en el
Hospital Civil, donde fallecieron.
De los empleados de alta categoria
s0lo se salvo el interventor, ai cual
asisti en calidad de médico de ca-
becera;y, comomédico de consulta,
asisti también al Administrador y
al Vista.

La fiebre de la Aduanae era una
pirexia infecciosa de gravedad in-
solita; enya marcha, violenta en
unos enfermos, lenta en otros, era
la de una fiebre continua, que ter-
minaba generalmente por la muer-
te, del cuarto al décimo quinto dia:
y, que sblo en el caso favora-
ble del Interventor, lleg6 al vigési-
mo primero. En todos los enfermos
hubo hiperhemia de la piel; cefa-
lalgia; vértigos; insomnio; dolor
contusivo y ardiente del epigastrio;
voOmitos biliosos, y en algunos en-
fermos, porracees; hipuria (en el
caso del Administrador, anuria);
albumintria, en todos los enfermos
cuya orina se examino; por tltimo,
hemorragias nasales, ictericia mas
6 menos marcada, gran postracion
de fuerzas,—y dolorosa agonia, en
los que fallecieron. La temperatu-
ra, muy alta al principio, (de 39° y
40°) se mantenia después, entre 38
y 384, y en algunos hubo remisio-
nes falsas en el primer septenario;
la que precedid & la muerte del

Vista, fué tanlengafiodaily" falaz,l
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que la familia y el médico de cabe-
cera del enfermo fueron dolorosa-
mente sorprendidos cuando, en la
manana del cuarto dia, comenzd
éste 4 morirse, con los terribles
sintomas de la uremia aguda.

En todos los enfermos fué inefi-
caz la quinina; y, quiera que no. -
habia que establecer el tatamiento
racional de la fiebre amarilia, sino
como el mas eficaz, siquiera como
el menos nocivo.

Yo afirmé entonces, que, laanfer-
medad epidémica de la Aduana, no
era otra que la fiebre amarilla; y
afirmé también que el germen de
dicha fiebre, debia de haber sido
traido de Panama, en las mercades
rias htimedas y averiadas de queg-a
he hablado antes.

Ambas afirmaciones me parecen
ahora. no s6lo muy absolutas, sino
también petulantes. Ksa fiebre,
pudo haber sido la llamada por Be-
ranger Feraud, fiebre biliosa infia-
matoria; annque es verdad que, en
concepto del autor mentado, no hay
diferencia substancial entre esta y
la amardlla. La verdad es que, la
Jfiebre aduanera no se asemejaba
en nada alas fiebres biliosas gastri-
cas propias de esta localidad. En
cuanto & la causa proxima de esa
epidemia circunscrita, debo hacer
constar aqui, que, poco tiempo des-
pués se descubrié que los desagiies
interiores de la Aduana, 4 los cua-
les afluian los de los edificios veci-
nos, estaban rotos y repletos de
cieno € inmundicias. Quizas las
exhalaciones de ése foco de infec-
cién, produjeron por sisolos, y no
las de las mercaderias averiadas,
la fatal epidemia de que he hecho
mencion.

Algunos meses después, (setiem-
bre de 1880,) estall6 en la ciudad de
Guayaquil una grave epidemia de

fiebre amarilla, que reind con fuer-

za hasta los ultimos dias del aifio
siguiente.

(Se concluirda.)
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