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Fiebre amarilla
Lima, Febrero 24 de 1897.
Sefior Ministro de Fomento.
S. M.

Comisionados por US. y con
acuerdo de la Junta Suprema de
Sanidad, para informar sobre el
caso de fiebre amarilla, que se di-
ce existe en esta capital, cample-
nos decir & US., que el dia de ayer
nos dirigimos a la calle de Calon-
ge N.° 39 {(altos), domicilio del en-
fermo.  Este es el sefior Jorge Pi-
nillos, joven de 18 afios de edad,
natural de Lima, de raza blanca y
de profesion militar.

Ha residido seis meses en Chi-
clayo; haciendo algunas excursio-
nes 4 caballo, entre otras, una a
Piura, donde estuvo desde el 22
hasta 24 de Diciembre del afo pro-
ximo pasado. A su regreso 4 Chi-
clayo seenfermo con terclanas fie-
bre que ha tenido hasta pocos dias
antes de embarcarse.

Hl 16 del presente se embarco
enfermo, en Pimentel, & bordo del
vapor Cachapoal.

Parece que la travesia la hizo
con fiebre, habiendo tomado en es-

\

! so de esta viscera.

|
|

tas condiciones un bafio de mar a
la altura de Huacho. Llego 4 esta
capital el Viérnes 19 y lo visito el
meédico de la familia que lo encon-
tlo con 125 pulsaciones por minu-

, 37° de temperatura, ojos inyec-
tados, piel ictérica y el higado con
un aumento de volamen tal, que
lo hizo pensar en la pos1b1hdad de

la existencia de un proceso morbo-
El Sabado fué

| visto nuevamente en union de dos

facultativos mas, y convinieron en

| que se trataba de un caso de fiebre

amarilla. Nos dice el enfermo, no

. haber tenido cefalalgia ni un sélo

dia, ni dolor ni ansiedad epigéstri-
ca. ni dolor de cintura ni vomitos ;
salvo el Sabado que tuvo uno ais-
lado, que segun datos de la fami-
lia no presentaba nada de particu-
lar, y su médico nos ha informado
que este vomito fué de color plomo
oscuro. No ha tenidg agitacion ni
insomnio. Kl examen prolijo que
hicimos del enfegmo, nos reveld en
primer lugar, el estado lacido de
sus facultades, su caraes roja y la
piel algo quemada por ¢l sol de las
regiones de donde viene, las con-
juntivas lijeramente ictéricas, la
lengua ancha y hameda no acusa
sed, no tiene nauseas ni vomitos,
la piel del cuerpo es de color icté-
rico, no acusa dolor alguno en el
vientre, ni en ninguna otra parte
de su cuerpo. El examen del higa-
do manifiesta, que éste 6rgano ha
aumentado de volimen, es indo-
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lente; el bazo esta igualments au-
mentado en sus dimensiones, el
pulso regular y con una lentitud
relativa, pues se cuenta sesenta
pulnauones por mmut;o, la tempe-
ratura’de 36° la orina abundante
g con un colon amarillo topacio su-
ido, tratada con el acido nitrico
presenta un precipitado nebiloso,
bay constipacion. BEste es el cua-
-drode sintomas que presenta el
~ enfermo. Veamos si clinicamente
~puede considerarse este como un
caso bien confirmado de fiebre ama-
rilla. :

Conviene antes que todo, tener
en cuenta los antecedentes patolo-
gicos del paciente, quien como sa-
bemos ha sufrido frecuentes ata-
ques de fiebres interminentes.

Presente esta consideracion, pa-
saimos 4 analizar los sintomas po-
gitivos y negativos que en él se han
observado. Hemos dicho que no ha
tenido no solo la cefalalgia caracte-
riztica del tifus icteroide, sino que
niega en lo absoluto haber sufride
de dolor de cabeza, no ha tenido epi-
gastr a]gla ni raquialgia, ni nau-
geas, ni vonutos caracter isticos, ni
agitacion, ni insommnio, . ni fiebre
alta (su estado febril no ha sido
comprobado); en una })ul'lhl'(l 1o
ha tenido ninguno de los sintomas
clasicos. de la fiebre amarilla.

Los ainicos sintoinas que se han
notado en este enfermo y a los que
se les ha dado un valor decisivo en
favor de la eitad: a_fiebre, son la
ictericia y la pr esencia de la alba-
mina en la orinazgero bien se com
prende que éstosno somgi pueden
ser sintomas patognomohicos de la
enfermedad tpuew%qméb se obser-
van em muchos estados morbosos
completamente distintes de la fie-
bre amarilla. » :

+Hay algo méas, en este enfermo
el higado esta aumentado de vola-
men, como sucede frecuentemente
en el tifus icteroides; pero el bazo,
que es de regla encontrarlo normal
en dicha enfermedad, esta aumen-
tado de volimen en este caso.

e e

Bémontandont)s« al orlgen de Ia
fiebre amarilla, sabemos que dicha
enfermedad tiene ur. dominio geo-
grafico bien conocido (Antillas, -
Golfo de Méjico,Sierra Leona,etc.)
Yy que jamas se ha presentado en
otros lugares de una manera es-
pontanea, sino por importacion.
En nuestras costas del Norte no sg
tiene noticia de la importacion
de este gérmen, sino en Paita, con *
el caso 4 gue hace referencia el
médico titular de ese lugar y que
fué llevado por el vapor Imperial.

La procedencia del joven Pini
llos ha sido Pimentel, en donde
e embarco en el vapor Cachapoal
que solo hace sus carreras hasta
Hten. ;Como pues ha podido cou-
traer la fiebre amarilla en un lu-
gar & donde el gérmen no s€ gene-
ra expontaneamente y dondeno se
tiene la menor noticia de su impor-
tacion?

Estudiando pues la cuestion, ya
bajo el punto de vista clinico, ya
bajo el punto de vista etxolqglco
vemos, que es inaceptable la idea
de 1a existencia de la ﬁebre‘%man-
lla en el joven Pinillos. 7 5

jPero si no es fiebre amarilla,
cual es sn enfermedad? En nues-
tro entender, ésta es una de las
manifestacioncs del paludismo, co-
nocida con el nombre de fiebre bi-
liosa, enfermedad que se presenta
con sobrada frecuencia en nues-
tras costas calidas del Norte, esen- "

ccialmente paladicas, tanto por la:

nafuralaza del terreno, cuanto por
la clase de ¢unltivo 4 que esta de~'
tinado y sobre todo en la prese

estaciom, en que las fuertes 1

han favorecido su desarrollo. Es'
tas fiebres se observan com fre-
cuencia en las personas que ¢como
Pinillos han sufrido muchos ata-
ques de paludismo y se presentan
como ha sucedido en él, precedida -
de accesos ‘de fiebres mbenmten—
tes, circunstancia que falta abso-
lutamente en la fiebre amarilla.
Aceptada la existencia de .ﬁebre
paladica biliosa se exphcaha:gls ac-
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toriamente el aumento de voldmen
del higado y bazo; asi como el fe-
nomeno de la icterieia y la presen-
cia de laalbumina en la%ogina. pues

_es cosa sabida que dichos sintomas
son frecuentisimos en la fiebre bi-
liosa, segin lo aseveran Kelsch,
Kienner, Corre,Feraud, y ofros en
sus trabajos sobre enfermedades

. de los paises calidos. ‘
~ No se nos oculta sefor Ministro
que la comision que se nos ha en-
conmendado es delicada y hasta
ingrata, por esta razon hemos pro-
curado llenarla con toda la buena

fé y circunspeccion que mervece.
Ojala que hayamos sido fieles in-
térpretes de la verdad y que gpn
la expresion de ella,vuelvala tran-
quilidad al vecindario, tan justa-
mente alarmado con la amenaza
de da aparicion de un flajelo, cuyos
estragos son mas terribles que los

del colera, s

Dios guarde a US. —S. M. —Juan
C. Castillo—Leonardo Villar.

¥
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TRABAJOS NACIONALES

LA TUBERCULOSIS PULMONAR
EN LIMA

TRATAMIENTO HIGIENICO

SANATORIA
TESIS PARA EL BACHILLERATO

+

HN MEDICINA
por Romulo Eyzaguirre

(Conelusion)
i
En casos necesarios estaran bien
empleadas las peptonas y los pol-
vos de-carne; el jugo de la misma
es una ilusion, y los extractos de
carne una mentira farmacologica.
La alimentacion vegetal es un

auxiliar y conviene que acompaiie
4 las comidas de origen animal. La
leche es de gran importancia en el
tisico sobre todo en los casos de
anorexia. .

Alcohol.---Brehmer y Dettwei-
ler 1o han creido indispensable, ha-
biéndolo empleado con notable ven-
taja yres para ellos poderoso adyu-
vante de la alimentacion.

A pesar del curioso caso que re-
fiere Fonssagrives, es absoluta-
mente inatil tomarlo en altas do-
sis, debiendo el enfermo beber en
:ada vez una corta cantidad, cuya
accion rapida y fugaz, es como un
vigoroso empuje dado al organis-
mo.

Manquat en su ‘‘Terapéutica’,
llega & las conclusiones siguientes:

*1.° Bl alcohol es quemado direc-
tamente y da lugar & una produc-
cion de fuerzas de que el organis-
mo obtiene provecho; 2.° retarda.

a dosis moderadas, el movimiento

de desamilacion,este fenomeno pa-
rece ser signo de depresion nutri-
tiva; 8.° exita el sistema nervioso
y la exitacion es seguida de depre-
sion; 4.° es diurético.

A pesar de esto convendremos
en que cada caso exije upa aplica-
cion particular y aun cuando para
algunos sea provechoso & corta
dosis, su uso diario puede ser peli-
gros0.

Creo mejor que el cognac y el
vino, el uso de la cerveza de poca
fuerza alcoholiea, que tiene la ven-
taja de ser nutritiva por su compo-
sicion misma: el Tapulo y la ceba-
da hacen de ella ¥n verdadero ali-
mento. = 4.

2 4
-',, L 3

Materia de cuidadoso estudio son
también los vestidos; constituyen
estos, detalles que importa no olvi-
dar, porque cuando se trata del ti-
sico todo es digno de atencion.
Esas pequeiieces, esas insignifi-
cancias al parecer, son parte inte-
grante del tratamiento, pequeiias
ruedas que deben vigilarse en el
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mecanismo complicado del trata-
miento higiénico.

No corta atencion merecen la
educacion y el cuidado del estado
siquico del enfermo. Combatir los
defectos que traen, hijos ya del me-
dio social en que han vivido 6 del
caracter,constituyen penosa y abne

gada tarea para el médico, que ya

con paciencia, ya con energia, de-
be hacerlos adquirir habitos de or-
den y disciplina, convencerlos de
que la curacion depende de su re-
signacion y obediencia, acostum-
brarlos & hacer buen uso de las
prescripciones, educarlos nueva-
mente si posible es, a fin de que
los habitos higiénicos adquiridos
los lleven donde quiera que vayan
4 su salida del sanatorium; son
estas arduas empresas del médico
que asiste, exigiendo de éI una
conviceidon profunda, una energia
inflexible y una grande abnega-
cion.

Constituido en paternal vigilan-
te de tanto enfermo, se hace con-
sejero prudente, leal amigo, maes-
fro carifioso, jefe rigureso. procu-
rando que jamas decaiga el animo
del enfermeo, que nunca e incline
a ver en el sanatorium una car
cel, ofreciéndole los consuelos ami-
gables, la oportuna advertencia, la
distraccion juiciosa, que le hagan
olvidarsiquiera por un momento
la familia lejana y las alegrias del
hogar que abandono.

“Ocupar al enfermio, ocuparle en
s propia curacion, llevar 4 su ani-
mo la serenidad y la eénviccion,
con todos los reclirsos de la lectu-
ra. la musiea, el juego moderado
y todos los mil los que siempre
estaran al alcancé del médico, que
a todo trance debera combatir esos
estados siquicos deprimentes 4 que
tan expuestos se hallan los tisicos
inclinados siempre & creer que su
enfermedad es incurable y & los
que debe convencerse de lo contra-
rio. La dulzura y la energia, el ar-
gumento convincente y la orden
inflexible, el cuidado carifioso y el

mandato autoritario, la mezcla de
rigor y tolerancia hasta donde lo
permita lo estrictez del régimen,
contriburin 4 dar al enfermo la

' salud y al médico la grata satistac-

cion del deber cumplido y un sello
indeleble de honra y gloria.

Muy 4 la ligera he tratado estos
delicados é importantisimos pun-
tos.en rapidos acapites & fin de no
salivme del circulo que me he tra-
zado y de la natuaaleza del presen-
te trabajo. Su estudio comprende-
ria por si solo un tema especial,por
lo que me he limitado & sefialarlos

de paso, ocupandome de ellos &

grandes rasgos.

®esultados—ElL Dr. Knopf en su
gira cientifica, especialmente en_

Alemania, Suiza y Estados Uni-
dos, publica un cuadro de 15 sa-
natoria (notese que soloen sana-
toria) entre los que se encuentra el
famoso sanatorium de Falkenstein.
Las variadas cifras de curacion
van desde el 13°, hasta el 43, 8°;,:
las ;mejorias oscilan eafre 33°, y
77°7, v las defunciones varian en-
tre 2,5, v 18,5, tomando en cou-
junto los 15 sanatoria de que ha-
blo, siendo el numero de camas
250 el que mas y 60 el que menos.

Leudet de Rouen contaba en sus
estadisticas 19 casos de tisis cuya
curacion se remontaba & 10 afos
atras.

El Dr. Daremberg, tisico el mis-
mo, habla de su curacion que data
tambien de 10 afnos. .

Clifford, Arbutt y Ruedi sohve
55 tisicos han obtenido 37 mejorias
durables, en algunos casos la cu-
racion puede considerarse como
completa.

H. Weber ha demostaado 18 cu-
raciones y 28 mejorias sensibles en
75 enfermos que habian pasado 5
meses en las estaciones de altitud
sometidos & la curacion al aire
libre.

En 1888 Brehmer tratd 554 tisi-
cos de los 49 se curaron y 71 lo fue-
ron casi completamente 0 sea un
21,6°, de resultados favorables.
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Dettweiler publicO en 1886 los
resultados obtenidos en Falkenstein
en un periodo de diez anos, tiempo
en el que fueron admitidog solo por
tuberculosis pulmonar 1,022 “en-
fermos; de éstos 132 abandonaron
el sanatorium con wuna curacién
completa y 110 con una curacion
relativa. De los 132 escribio Dett-
weiler'a 99 cuya direccion sabia,
obteniendo 88 respuestas. De ellos
11 habian muerto en parte de en-
fermedades extranas a la tubercu-
losis, lo que hace una mortalidad
de 25 por mil; 12 habian recaido,
restableciéndose nueyamente y 3
ge hallaban atn enfermos. Quedan
pues 72 tisicos completamente cu-
rados.
© La duracion media del trata-
miento de estos 72 enfermos ha si-
do de 142 dias, de los cuales enfer-
mos 4 solamente han tenido nece-
sidad de volver. al sanatorium, ha-
biendo seguido todos ellos el mis-
mo género de vida & que se les so-
metio en Kalkenstein.

Bajo el punto de vista de Ias le-
siones 27 eran tisis ligeras. 23 me-
dianas y 17 graves.

El Dr. Knopf hace calculos con
cifras minuciosas en cuanto & los
favorables resultados y con esa 1o-
gica irrefutable de los nitimeros.
demuestra y pone en claro cuan
poderosas y que felices armas em-
plea la higiene. .

Tales son los frutos que se cose-
chan en los sanatoria con su trata-
miento higieno-dietético. Solo por
log resultados se puede justipreciar
la alta importancia de los estable-
cimientos cerrados para tisicos y
los medios por los cuales se han
obtenido.

Medios que en teoria pudieran
creerse de una simplicidad llevada
& su colmo, tal vez si se creyeran

demasiado pueriles 6 exageraciones

del fanatismo por los sanatoria, en
* el terreno de la practica adquieren
importancia de caracter indiscuti-
ble y considerable. El practico que
después de haber leido y estudiado

libro tras libro, que hubiese sin
descanso averiguado estos grandes
medios, revisando bibliotecas y nu-
triéndose de hermosas concepcio-.
nes, y que entonces se creyese en
aptitud de aplicar con buen éxito
tedo lo que su cerebro supo acu-
mular sin descanso, no tardaria en
hallarse con serias dificultades. So-
lo con el contacto intimo delosen-
fermos encerrados en el sanatorivm
con su permaiiencia en él al la-
do de ellos, con su estudio practi-
co incesante, podra adquirir todos
los recursos que su saber le sujie-
ra. Descendiendo de las magestuo-
sas serenidades de la ciencia,se ha-
llara frente a frente de la prosaieca
realidad y envonces su conocimien-
to diario delo que vé y hace, sus
fatigas infinitas y cuidadosas, su
abnegacion a toda prueba, su prac-
tica en una palabra, la vera gran-
de, no por la pompa que le rodea,
sino por los frutos que cosecha.

XI
ESPUTOS Y SU DESINFECCION

Siendo el esputo el elemento de
contagio, sobre todo al estado pul-
vernlento, especial atencion sera
dedicada & él tratando de conser-
var su humedad hasta que llegue
el momento de su destruccion. Im-
porta desde luego que el enfermo
sepa el porqué de la prohibicion de
escupir en el suelo, quien una vez
penetrado de este consejo, con po-
co esfuerzo obedecers pronto, pues
que asi no solo se cuida 4 si mismo,
sino que cuida & los demas y su
propio interés le hard tan exacto
como pueda_desearse.

s de [regla colocar escupideras
en los corredores de los sanatorias
y en sus diferentes dependencias
que puedan ser paseadas por los ti-
gicos, escupideras bajo tal 6 cual
sistema, y tanto ellas como los que
se colocan al lado de cada cama de-
beran permanecer continuamente
cubiertas, evitando de esta mane-

-
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ra no solo el aspecto repugnante
que ofrecen, sino que las moscas
se introduzcan, convirtiéndose en
seguida en una causa mas de di-
seminacion del bacilo.

. Parece imposible impedir que
los enfermos se limpien los labios
con su propio pafiuelo 6 sus saba-
bas, de manera que hay que pasar
estas ropas por una alta tempera-
tura al hacer ¢l lavado, 5 que el
pafiuelo,que debe renovarse diaria-
mente, sea de lienzo de poco costo
4 fin de incinerarlo, y es lo mejor.

En Brompton las escupideras co-
lectivas son vaciadas dos veces por
dia en un valde que contiene car-
bon en polvo, el que luego es so-
metido al fuego, desinfectando en
seguida las escupideras con todo
cuidado, las que cuando estan al
servicio, contienen una solucion
de acido fénico al 3°7, 6 una solu-
cion de soda caustica cuando los
esputbos son muy adherentes.

En Victoria Park las escupide-
ras tienen también una solucion
fenicada al 3%,, hay prohibicion
de escupiren el pafiuelo, y el que se
usa para el aseo de los labios debe
gar depositado en una cesta de
alambre colocada 4 la cahecera de
la cama del enfermo. A los enfer-
mos graves y que por su estado no
Fueden manejar la escupidera, se

es da compresas que despuds de
usadas son incineradas.

fin Manchester Hospital lo mis
mo qne en el de Vigtoria Dispensa-
ry de Edimburgo se hace uso de
escupideras con solucion fenicada
que se lavan con agna hirviendo.

En el hospital de nifios tubercu-
losos de Villiersssur-Marn hay una
escupidera colectora de facil mane-
jo ¥y que presta grandes servicios,
pero tiene el inconveniente de ser
un poco costosa & causa de Io com-
plicado del sistema de distribucion.

En Falkenstein y otros sanato-
ria se usa una escupidera de bol-
sillo imaginada por Dettweiler,que
consiste en un frasquito de vidrio
azul, de forma oval, construido de

tal modo que se mantiene hermé-
ticamente cerrado, sin que los es-
putos puedan llegar hasta la embo-
cadura y permite vaciarse por la’
estremidad opuesta, pudiendo de-
sinfectarse bien y con gran facili-
dad. Las escupideras colectivas re-
comendadas por Knopf estan en-
cajadas en los muros y dispuestas
de tal modo por su buen canis-
mo que siempre se hallan comple-
tamente cublertas, su limpiado es
facil, su desinfeccion completa y a-
partadade la vistade los enfermos.

Cada vasija receptora contiene
una solucione bacilicida que gene-
ralmente es el acido fénico.

La accion de los desinfectantes
quimicos sobre el bacilo, ha sido
objeto de numerosas investigacio-
nes que no todas tienen igual va-
lor. :

Schill y Fischer han puesto en
contacto en frascos bien obtu-
rados, esputos con 8 o 12 veces
su volamen de liquidos antisépti-
cos, permaneciendo bajo esta ac-
cion de una a veinte horas Los es-
putos en estas condiciones, con el
alcohol absoluto han perdido su vi-
rulencia al cabo de diez horas; las
soluciones fenicadas al 3 °/° nece-
sitaban del contacto prolongado
durante 20 horas para destruir la
virulencia del bacilo.

Diversos experimentadores se han
ocupado de este asunto usandonu-
merosos antisépticos, pero los re-
sultados parecen no ser muy efica-
ces, no solo cuando se trata de es-
putos, sino aun de culfuras, y ade-
mas, necesitan de un contacto muy
prolongado, 1o cual es un inconve-
niente grave en un sanatorium
donde las escupideras deberan lim-
piarse tres veces al dia por lo mé-
nos. Puesto que existen varios de
estos bacilicidas y su accion solo
puede conseguirse por el contacto
prolongado, se podra obtener en
las vasijas colectivas, dejando ex- *
peditas las otras para la nueva re-
cepcion y sin que ofrezcan repug-
nante aspecto. Segan Bernheim
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ningan microbicida quimico tiene

accidon segura’ sobre el esputo y
verdadero valor practico, siendo
o mejor el fuego.

XTI
NUESTROS HOSPITALES

Tocamoes el punto negro: nuestros
hospitales. Y puesto que tratamos
de la tisis, permitidme una pregun-
ta: cabe el buen éxito porla hospi-
talizacion de los tisicos? Se puede
honradamente contestar por la
afirmativa?

Supongamos por un instante que
nuestros hospitales estuvieran des-

. de sus cimientos hasta su personal
" directivo establecidos con todas las
reglas de la ciencia médica y las
justas conveniencias sociales y de
gentido comun. Ahora bien: si se
quisiera lograr curaciones en los
casos de tisis pulmonar, serian ne-
cesarias dos cosas: 1* que los enfer-
mos fueran robustos y 2°* que fue-
ran célibes. Casados abandonarian
el hospital tan pronto como sintie-
ran un poco de mejoria para ir a
buscar ¢l sustento de su familia; y
aun en los adultos célibes, indivi-
duos libres desde luego, 1o perde-
rian 1a ocasion de salir del hospi-
tal, apenas se sintieran levemente
restaurados para ir a gozar de su
completa libertad y continuar pro-
"’Fagando la enfermedad entre
* los propios y extrafios, haciéndose
reos de un verdadero y maltiple
homicidio, y esfe seria un resulta-
do que no satisface, no puede sa-
tisfacer ni social ni cientificamen-
te considerado.

Y sabeis 1o que es la libertad pa-
ra ellos? Fsos individuos que asi sa-
len del hospital y & guienes no es
posible retener, se van & continuar
su vida de higiene depravada y 4
darrienda suelta & sus habitos mal-
sanos O viciosos. Con alimentos de-
ficientes en cantidad y calidad, se
entregan, sobre todo los hombres,

*

4 beber licores pésimos y en abun-
dancia, pasan las noches en vigi-
lia, confundidos en asquerosa ba-
canal, respirando un aire confina-*
do, escupiendo por todas partes,
ayudando al bacilo 4 derruir st or:
ganismo vacilante y conspirando
contra la salud de los demaés.

Aquellos esputos arrojadosalazar,
sepulverizan secades porel calordel
dia, se levantan con el viento y pron
to se alojaran en las vias respi-
ratorias de los otrgs, multiplican-
dose asi los tisicos de una manera
admirable.

Por otra parte y esto es lo mas
comun: los individuos que van al
hospital se hallan generalmente en
un periodo avanzado y se convier-
ten en asesinos de sus compafieros,
vista la promiscuidad con que son
alojados, teniendo como prueba de
ello, el contagio que vemos diaria-
mente. Sujetos que han ido al hos-
pital con cualesquiera enfermedad’
extrana a la tisis, terrenos organi-
cos apropiados para el bacilo, se
han hecho 4 su vez tuberculosos,
cuando ya habian salvadode la en-
fermedad que los condnjo & llamar
& las puertas de un hospital, y cre-
vendo obtener salud, solo han ob-
tenido el veneno bacilar que los ul-
timara. ;

Cuenta Alvarado algunos casos
de contagio producidos en los hos-
pitales, en individuos que nada te
nian de tuberculosos & su ingreso.
Y ello no es de extranar: esa peli-
grosa mezcla de enfermos que ar-
monizan & las dos horas de su in-
greso; esa libértad para pasearse a
cierta hora del dia, los pone en el
caso de hacer amistad vy entouces
se presfan mutuos servicios con los
utensilios personales, esto sin con-
tar con que en los hospitales los
utensilios son de uso comn, y bien
sabemos cuanta virulencia se en-
cierra en los excreta: las deyeccio-
nes, los esputos, la saliva. El aire
mismo puede estar cargado de ba-
cilos y en terreno preparado por
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un motivo @ otro, nada mas facil | alimentacion buena y escogida,

que germinen.

Los enfermeros de uno y otro
“sexo, yalo hedicho, se hacen con fre
¢ cuencia tuberculosos, resultado de

la ocupacion & que se se entregan;
ellos son los que hacen la limpie-
za de los vasos de noche y escupide-
“7as, ellos ayudados de los convale-
cientes cargan la ropa de cama usa-
da, donde se han desecado los es-
putos; ellos son los que hacen el
lavado de dichos utensilios, natural
es pues que sufran las consecuen-
cias de un descuido punible. pot mil
razones. _
Ilusorio es el resultado que se es-
pera de los hospitales, y mas que
ilusorio, peligroso en alto grado.

Puesto que el tratamiento higie-

no-dietético esta sobre todos los tra-
tamientos, que puede esperarse de
salas donde no hay higiene? Kl con-
tagio, la muerte.

Ni la profilaxis més primitiva y

y rudimentaria se ejecuta alli, todo
se trata con notable desdén y mar-
cadisimo descuido, resultado tan-

to de las malas condiciones de los |

hospitales, cuanto de su personal
administrativo, que por mucha
buena disposicion y mejor volun-
tad que tenga, estd muy lejos de
saber cuales son las necesidades
de un hospital y que condiciones
se requieren para defender al sano
del enfermo 0 al que padece de una
enfermedad para ponerlo al abrigo
de otra; error lamentable que han
padecido quienes pusieron la direc-
cion de los hospitales en manos
completamente extraiias & la cien-
cia médica, y esto sin contar con
que el médico muy pocas veces es
atentamente gscuchado en sus con-
sejos y su insistengia por el bien
de los demas es considerada como
una gran majaderia.

Tisicos que necesitan del aisla-
miento de los demas, donde esta
61? La promiscuidad.

Tisicos que necesitan de pureza
de aire, donde se halla?

Enfermos que necesitan de una

donde se encuentra?

Acaso en esas enormes ollas que
se pasean por las salas, repletas
de una mala carne, de un pésimo.
arroz, de una detestable sopa, en
fin de todo lo malo y capaz de qui-
tar el apetito al mas hambriento?
Preparaciones culinarias hechas a
la buena ventura, capaces de mo-
lestar el estomago mejor organiza-
do

Quien inspecciona todo eso? Hs
algan higienista, es algun médico?
Quien dispone y dirije alli todo?
Puede responder la sociedad de Be-

‘neficencia satisfactoriamente.
La profilaxis siquiera, ya que no

- la curacion, es llevada a cabo cien-

tificamente? Se conoce lo que es la
profilaxis en el directorio de los
hospitales?

Con seres que recesitan de todas
las indicaciones de la ciencia, para
quienes la higiene es el recurso sal-
vador, con ellos, con esos enfermos
es con los que el médico se ve cru-
zado de brazos y decepcionado. Su
voz se pierde en los ambitos de lag
salas y no puede ir & repercutir en
los oidos de los primeros jefes por-
que parece que alguien se ocupara
en apagarla 4 las puertas del hos-
pital, y de que muera encerrada
dentro de sus muros.

Ilusoria es repito, la esperanza
de poder tratar convenientemente
a los tisicos hospitalizados, ¥ su
admision y permanencia en esos es-
tablecimientos de caridad (%) es pe-
ligrosa,atentatoria & la vida de los
demas desgraciados que van 4 pe-

~ dir una cama, un medicamento y

un poco de piedad.
. X111

. PROFILAXIS Y LEYES SANITARIAS.

Conocido el modo como nos aco-
mete el bacilo y siendo nuestro or-
ganismo muchas veces complice
en esta guerra a muerte, lo preci-
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so y humano es que nuestra vigi-
lancia no se adormezca y siempre
_se halle en estado de oponerse con
* todos los medios, con todas las ar-
mas, con todas las estrategias po-
sibles, 4 fin de librarnos de un tan
incansable enemigo. -

Ya hemos dicho que el esputo
desecadp. es causa principal del
contagio y que el individuo mismo
es su complice, por lo tanto es un
deber imperioso reaccionar contra
aquel y protejer este.

Dos son los medios que la cien-
Cla nos aconseja para prevalecer
en esta lucha a4 que nos provoca la
tuberculosis pulmonar:

1° Prevenir la enfermedady

2° Volver la salud al tisico 6 por
lo menos llevarle el alivio.

Las condiciones favorables para
la propagacion de la tisis , sin du-
da que son la alimentacion insufi-
ciente, el pésimo alojamiento, la
falta de limpieza , el descnido con
los productos de la expectorgcion,
los exesos de todo género, el ftra-
bajo exagerado, etc. ete. ¥ tal vez
si toma en ello su parte el consu-
mo de carne v leche provenientes
de animales tuberculosos,

Y estos modos de ser, esta ma-
nera de vivir son la ruina de Lima,
el decaimiento del pais: v niLi-
ma debe debe dejarse desvastar, v
la pgtria ticne derecho de exigir
que se le conserven sus ciudada-
fos hoy mis que nunca.

Obligacion es de los
blicos v h
esas condiciones propicias &
vastacign enla guerra abrumadora
que hace el bacilo de Koch. Los Go-
biernos, las Sociedades de Beneficen
cla, y no solo ellos, tambign aque-
Nos a quienes sonrie la fortuna son
los obligados, por interés propio a lo
meénos, pues que -cada tisico con
sus millares de bacilos arrojados
en las calles, se convierte en el en-
cargado de notificar la sentencia
de muerte. .

Cada tisico gue se pasea por
nuestras vias pablicas es una - acu-

E).

deres pii-
1, anular

la des-

1-
OO0

sacion y lleva escrita en su sem-
blante la injusticia social, hacien- |
do recordar la incuria, la indolen- - -~
te pereza de los que pudieran sal-
vando & los demas, defenderse asi
mismos y &la vez conservar 4 la
patria sus hijos,s ’
¥n todos los paises europeos, en
los Estados Unidos algo se hace:
los sanatoria, las instituciones sa-
nitarias y aun la declaracion ofi-
cial de la tisis como enfermedad
infeaciosa y las instrucciones al
pueblo para precaverse en lo posi-
ble de ella. Las medidas profilacti-
cas mas en armonia con la liber-
tad individual & &, pero entre no-
sotros, nada: el quietismo mas
desconsolador, la desidia mas gran-
de, el descuido mas punible.
Parece que los que dirijen los
asunfos publicos, descanzaran con-
fiadamente en el partido que pun-
diera obtenerse de los hospitales,
y va sabemos lo que estos valen y
lo que puede esperarse de ellos e

el tratamiento de la_tuberculosis.\% "‘;

Y nada hay que defienda, nin-"3%"
guna disposicion seria de higiene " 83
o de profilaxis antituberculosa; :
ellos, y con ellos todos expuestos a . &
eontraer la grave, la mortal enfer- :
medad.

Cada tisico arroja sus esputos 3
donde guiere, el gérmen infeccioso
no es vigilado; €l nifio, el adoles-
cente, el adulto no son protegidoes:

el matrimonio de tuberculosos es

consentido; los conventos, prigiones

y colegios no son inspeccionados;

los cuarteles y hospitales son des-

cuidados; los carroajes urbanos,

tos wazones:de los caminos de hie-

rro v los hoteleg son abandonados;

los domicilios @penas si se les re-

cuerda.
Los articulos de consumo y de

primera necesidad, la carne y la

leche no son revisados. Hasta las

placentas son vendidas y entrega-

das al consumo. '
Intencionalmente he querido se-

ftalar los defectos, de ese modo las a

medidas profilacticas quedan sefia- |
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ladas indirectamente; he querido } meto & vuestro fallo, excusadme;

marcar donde estd el mal y en
nombre de la« ciencia lo senalo, y
ojala mis palabras sean como'el hie-
rro candente sobre la herida sépti-
ca: quema pero sana.

Y no es culpa de nuestra Junta
de Sanidad de que las cosas pasen
asi. Sin vida autoénoma, considera-
da como simple cuerpo consultivo,
golo da las muestras de vida que
le permiten los que dirigen los des-
tinos del pais; vida efimera que
solo se revela a la aparicion de una
nueva epidemia, para apagarse
luego y quedar en silencio.

Y aun asi, en sus momentos de
vigor fugaz, tiene que luchar y
tropezar a cada instante con dificul-
tades, y con las resistencias debi-
das & una organizacion defectuosa.

Limitado-y porqué?-su campo
de accion, coartada la libertad é
independencia que debiera tener,
no puede hacer mas que dar & las
autoridades ideas generales.

Lastima la honra médica verala
Junta de Sanidad en tal situacion,
verla subordinada a los extrafios 4
la ciencia; que si acaso saben pe-
dir el consejo, no saben aplicarlo,
pues que ni lo entienden, ni para
ello estar preparados.

Nuestro congreso sanitario no
fué escuchado; nuestra Academia
no es respetada; nuestra Facultad
no recibe él homenaje & que tiene
derecho, pues bien: a ellas les toca
levantar la voz, hacerse oir y sa-
cudir este yugo impuesto por los
profanoes a titulo de autoridades, y
que sepan que es imposible legis-
lar sobre lo que ni saben ni entien-
den.

Necesitamos de vida autonoma
si hemos de cumplir 1a mision sa-
grada, y si no nos es permitida,
que al men os nuestra protesta re-
percuta y se vea que somos celo-
sos del puesto que ocupamos.

He-terminado sefiores, tal vez he
fatigado vuestra -atencion, condu-
ciendoos en niedio de un laberin-
to de parrafos difusos, que so-

pero ya os he dicho que solo trai-
go esfuerzo en mi voluntad, que so-
lo he tenido en cuenta una cosa:
el bien de mis concindadanos y con
ellos la prosperidad de mi patria,
complaciéndome en repefir las pa-
labras del Dr. Muiiiz, de que os ha-
blé al comenzar: ;

“Todo lo que nos rodea cae bajo
‘el dominio de'la higiene: a los in-
“‘dividues los hace robustos, sanos
‘“y capaces; 4 los pueblos y nacio-
“nes los hace fuertes, ricos y res-
‘‘petados.”

Lima, Julio 27 de 1896.

Errata.— En la pigina 43 del N =195 dice: La carne
cocida, lease: La (urne cruda,
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Les loros y la tuberculosis

POR EL DR. ANTONIO DE GORDON Y
L]

DE ACOSTA.

(Habana 1896.)

En su interesante folleto co-
mienza el autor por manifestar la
intimidad en que estas aves vive
con el hombre desde tiempos muy
remotos, en la cual influyenlas con-
diciones especiales de_ellas que las
separan de las demas aves y las
acercan tanto de los animales su-
periores, que han sido llamadas

monos alados. )
Describe las lesiones tuberculo-

sas de que el loro es con frecuencia
asiento y trata de probar con mul-
titud de hechos practicos y citas de
eminentes autores la identidad del
bacilo especifico de la tuberculosis
no solo del loro. sino de la aviaria
en general con el de la tuberculosis
humana, dedaciendo de aqui que
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gran nimero de individuos se ha-
cen bacilosos por el intermedio de
los loros y que reciprocamente, es-
tos animales son infectados el ma-
yor numero de veces por el hom-
bre.

En el curso de su disertacion en-
tra el antor en un gran namero de
consideraciones sobre la profilaxis,
medios de diagnostico en el perio-
do: inicial, modalidades clinicas,
pronostico, tratamieato farmacolo-
gico, dietético y seroterapico de
la tuberculosis pulmonar, que uni-
das & la importancia y novedad
del objeto principal de su trabajo,
hacen sumamente interesante el
folleto de nuestra distinguido cole-

ga cubano.
E. B.

CONGRESO MEDICO

Pan Americano de México

LAS FIEBRES AUTUMNALES

(Continuacién)

TRATAMIENTO

“No conozco punto mas impor-
tante en la medicina practica, fuera
de la fiebre tifoidea 6 de la tisis tu-
berculosa, que merezca tanto nues-
tra cuidadosa consideracion como el
tratamiento de las fiebres antum-
nales. —Hstas fiebres no solamente
son un visitante anual de los Hs-
tados del Sud Atlantico, sino que
su visita trae consigo siempre la
intranquilidad,el sufrimiento y con
mucha frecuencia el duelo al seno
de las familias, y pueden sermira-
das como una calamidad.”

%
PROFILAXIA

“HEsta aceptado por todos los au-
tores que el paludismo entra en

el organismo humaro ya por me-

dio del aire que se respira, ya por
el agua que se bebe o por ambos &
la vez. Hace algunos afios que se
aceptaba la idea de que solamente
el aire era el vector del paludismo;
pero posteriormente, experimentos
mas cuidadosos, han probado que
el agna es el verdadero conductor
de la malaria. Si esto es cierto, te-
nemos en nuestras manos una ar-
ma mas poderosa para combatir la
situacion, instituyendo medidas
para la proteccion del organismo:
humano contra el envenenamiento
paludico. El hielo y la malaria son
enemigos mortales. Cuando el
agua baja en temperaturaa 0 gra-
dos, cesa toda vida y toda germi-
nacionipaladica, y el agua puede
ser bebida después impunemente
aan en los lugares mas paladi-
cos”. y

“Nuestra agua de bebida segtan
los altimos experimentos, sera en
lo futuvo el campo donde se com-
bata a este enemigo, sobre el cual
se dirijan todas las medidas higié-
nicas. Antiguamente el drainage
y el saneamiento del suelo en los
lugares pantanosos, era la tniea
esperanza que tenia el habitante
de jesos sitios para verse libre de
la infeccion. Desde que se ha des-
cubierto que el agua es sinog el
principal, al ménos el més fre-

cuente conductor de la malaria, -

otras esperanzas nuevas han rena-
cido en los que se. hallan sujetos a
las infiuencias paludicas, en la pu-
rificacion d8l agua de bebida. Si
esto es cierto, y todo parece pro-
barlo—aquellos que residan en los
mas mortiferos lugares, podran no
desesperar de dominar la situa-
cion”.

‘“Eis muy sabide que la malaria in-
fecta el agua confinada en la super-

g
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ficie de la tierra. 6 4 muy poca pro-
fundidad. Los resérvorios profun-
dos, como los pozos artesianos. es-
tan, pues, libres del veneno. Pero
la aplicacion de esta medida es im-
practicable en mugchos lugares, y pa
raestos bastara régurrir 4 un medio

-sencillo, que estda al alcance de los
mas pobres y humildes habitantes
de las regiones malaricas, y es es-
terilizar el agua por la ebullicion,
y filtrarla en seguida para quitarle
los restos organicos que permane-
cen aun despues de la coccion.”

*Ciertos productos de la chincho-
na poseen indudablemente propie-
dades profilacticas, ademas de su
po.er curativo; la quirina es el
producto mas importante y debe
ser considerado como un antidoto
del veneno paladico, que detiene
la generacion y el crecimiento de
los parasitos y toda fermentacion
en lasangre. ”

‘Su conocida accion antipirética,
sobre las fiebres es indudable que
se debe & su accion anti- fermenta-
tiva.”

“Pero dejando, de lado toda teo-
ria, debemos considerar que su po-
der profilactico esta probado por su
uso como tal en los Estados del Suar,
en los del Golfo de Méjico, en Ias
Indias Orientales, etc. Diez gra-
nos (0, 50) de bisuifato de quinina
tomados en un vaso de vino jerez
antesg del alimuerzo y antes de toda
exposicion 4 la influencia malarica,
combinados con el uso del agua es
terilizada y filtrada, seran un segu-
o medio de evitar la infeccion pa-
ladica.”

“Pensamos, pues, queen el agua
filtrada y esterilizada, tenemos el
ideal del agua de bebida en aque-
llos paises malaricos en que la fal-

- ta de recursos @ otras circunstan-

cias, no pemiten hacer pozos arte-
sianos.”

“No basta la coccion, pues esta
aniquila solamente la vitalidad de
los parasitos, pero no destruye los
restos organicos. KEs necesario re-
currir por esta causa siempre a la

ebullicion y la esterilizacion, com-
binadas.”

*La tasa de mortalidad en la for-
ma prolongada de la fiebre paladi-
ca es casi igual a la de la verdade-
ra fiebre tifoidea.
en la fiebre perniciosa congestiva,
es muy alta, con mucha frecuencia
aleanza a 50 0 60 por ciento.”

“En el tratamiento de estas en-

- fermedades hay que preguntarse:

;es posible, por algun medio modi-
ficar el tipo de estas fiebres, hacién-
dolas mas suaves y reduciendo el
grado de mortalidad? Estas son
cuestiones de gran importancia;
y creo que por un tratamiento
apropiado, pueden alcanzarse estos
objetos”

*‘La quinina es el tnico cierto y
conocido antidoto del parasite de
Ia malaria. Pero su eficacia depen-
de absolutamente del modo de ad-
ministracion. Dado conforme a las
reglas es un remedio de gran pre-
cision; administrado de otro modo
es enteramente insuficiente. Los
mas poderosos y eficaces remedios
pueden fallar si no son dados se-
gun un buen método.”

*Cuarenta afios ances se acostum-
biraba dar la quinina, en las fiebres

- paludicas 4 dosis de un grano (0,5)

. dad de dichas enfermedades.

cada hora, dos granos (0,10) cada
dos horag, o tres granos (0,15) cada
tres horas. Pues, bien, era notable
la ineficacia del remedio para mo-
dificar el tipo 6 reducir la mortali-
2
“La administracion del antidoto es
hasta cierto punto una cuestion de
calculo matematico, pues debemos
graduar la cantidad del remedio,
segin la cantidad de los pardasitos
introducidos en el organismo y se-
gan la gravedad del caso. Ademas,
el medicamento debe ser dado &
grandes dosis y largos intervalos y
no a cortosintervalos y & pequeiias
dosis. Treinta granos (1, 50) dados
a dosis de diez granos (0,50) tres
veces por dia, son*mas eficaces en
las formas remiténtes que la mis-
ma cantidad administrada en do-

La moitalidad

I
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sis de dos granos (0’ 10) cada dos
horas; doce granos (0’ 60) adminis-
trados noche y mafnana actuan con
mas eficacia, que veinticuatro gra-
nos (1, 20) en dosis fraccionadas
- cada dos horas. En las formas cla-
ras de fiebre, no debera pues, darse
"la quinina_en pequenas dosis,
» aunque éstas sean frecuentemen-
temente repetidas. He visto mu-
chos casos en que uno o6 dos granos
[0,05-0,10] tomados cada hora 6 ca-
da dos horas, no causaban el mas
lijero efecto, mientras que la mis-
ma cantidad, dividida en tres por
ciones, tres veces por dia cambiaba
pronto y completamente el aspecto
del caso.”

‘‘Hace muchos afios que tengo la
oportunidad de experimentar con
la quinina en las fiebres malaricas,
con el objeto de asegurarme, en ca-
da formay estado de la fiebre, de la
cantidad de quinina que es necesa-
ria para actuar como antidoto des-
tructivo del parasito”.

“‘Segiin mi experiencia se necesi-
ta como maximum 3 gramos de
quinina, administrados treinta y
seis horas antes del calofrio, para
detener la fiebre intermitente; 1,80
dado veinticuatro horas antes del
calofrio, detiene la fiebre en la ma-
yoria de los casos, aunque ne im-
variablemente; una dosis de 0’30 de
acetanilida-dada antes del calofrio
modifica invariablemante 4 éste y
la fiebre que le sigue. En los asos
cronicos, 0’60 de quinina en un va-
so de vino jeréz antes del almuer-
zo y la tintura de Warburg a gran-
des dosis despues de los alimentos,
actuan casi invariablemente como
preventivo”.

La quinina no debe administrar-
se bajo la forma pilular, porque
las pildoras se disuelven muy len-
tamente en el estomago y con fre-
cuencia no se disuelven. Es prefe-
rible darla en solucién, en polvo 6
en capsulas frescas. HEstoy persua-
dido de que cierto nttmero de casos
se han perdido 4 causa de la insolu-
bllldad de las pildoras; y he visto

|
|
|

|
;
|
|

en mi practica enfermos que se

agravaban dia a dia, no obstante

el uso de pildoras de quinina, me-

jorar pronto cuando éstas fueron:
sus’tituidas por la solueién 6 el pol-

vo”’.

“El bisulfato de quinina es la sal
que me ha dado mejores resultados
y la que reoomlendo para casos de
urgencm

(Continuard. )

e

Lama, Abril 3 de 1893

El Médico que suscribe certifica:
que ha usado en su clientela desde
hace variosaiios la Emulsion de
Scott de aceite de higado de baca-
lao, con su éxito siempre muy fa-
vorable.

Docror FLOREZ,

Matajudios N.° 13,

El Sr. Doctor Ricardo L. Flores,
cuya autorizada opinién publica-
mos hoy, habla por experiencia en
su extensa clinica. HEs un hecho
que la Emuision de Scott es el gran
reconstituyente, pues preduce fuer-
Za y crea carnes.

TRABAJOS EXTRANJEROS

Dr. Elia Baquis.

LA VISION RESTITUIDA A LOS CIEGOS
MEDIANTE LOS RAYOS DE ROEN-
TGEN.

(La Clinica Moderna.)

Cuando aparecieron en los dia-
rios politicos las primeras noticias
sobre un nuevo descubrimiento de
Edison destinado a restituir a4 la
luz los ciegos mediante los rayos
de Roentgen, escribi algunos apun-
tes para registrar ciertas conside-
raciones teoricas destinados 4 mi la-
boratorio. Las jexperiencias practi-

-
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cas efectuadas en estos dias en el
Instituto de ciegos de Milan,en pre-
sencia del notable oculista Prof. De
Magri, coucuerdan tauto en sus
resultados con las objeciones for-
muladas por mi, que me han deci-
dido & hacer publicas mis anota-
ciones.

Todos los dias se hacen nuevos
descubrimientos en el horizonte
cientifico y, cunando se hallan en
directa relacion con las miserias
humanas, es tan justa y fuerte la
expectativa de los infelices que de
ellos esperan un alivio 4 sus males,
como dolorosa la desilusion si las
bellas promesas no pueden tradu-
cirse despues en realidad.

Poco 6 nada sabemos, en verdad,
de los medios empleados por el in-
genioso fisico americano, ni sou
mayormente aparentes los resulta-
, dos obtenidos por él; pero lo gue
es clerto es que ningun ingenio de
técnica podra -llegar & vencer las
dificultades inherentes 4 la natu-
raleza misma de las cosas. Por
eso,un escepticismo sistematico se-
ria precoz, no siendo mejor justi-
ficada una fe ciega y una esperan-
za demasiado grande.

No sabemos si Edison se ha pro- |

puesto hacer ver 4 los ciegos cuan-
do se encuentran bajo Ia exclusiva
influencia de los rayos de Roent-

gen, dejandolos ciegos para los ra- |

yos luminosos comunes, o si se ha
servido de los rayos Roentgen co-
mo medio terapeutico para llegar
& restablecer la vista para los ra-
yos luminosos de cualquier origen.
Muy diversa seria ciertamente la
marcha de las cosas en estos dos
¢asos, pues que en el primero se
tendrian ciegos intermitentes, y en
el segundo individuos devueltos 4
la vista. Cualesquiera que sea por
otra parte la direccion seguida por
el fisico americano,nada podraapar-
tarme de las siguientes considera-
ciones,de indole puramente tedrica,
scbre el organo de la vision y sobre
los rayos que llevan el nombre de
su celebre iuvestigador.

Por lp que se refiere al ojo, todos
saben que funciona como un orga-
no de tacto. La parte sensible de
él es la retina, sobre la cual se tras-
porta la imagen de los objetos ex-
teriores, de modo que todo punto
luminoso de ellos tiene su corr
pondiente en la retina. Si una en-s
fermedad cualquiera destruye esta
membrana 6 su expansion central,
no hay posibilidad de recuperar la
vigion, y el mismo Edison convie-
ve en ello. Perosi la retina essana
puede el 0jo ser no obstante ciego
por que los rayos luminosos no
pueden alcanzarla & causa de opa-
cidades interpuestas en su ¢amino.
Las partes esenciales donde estas
opacidades pueden encontrarse son
los dos principales sistemas vefrin-
gentes de la camara oscura: la cor-
nea y la lente cristalina. Cuando se
opaca esta tltima se tiene la for-
macion de la llamada catarata y
puede restablecerse la vista qui-
tando del ojo la lente turbia é im-
propia para refractar regularmen-
te 10s rayos luminosos. O bien, si
una opacidad circunscrita se forma
sobre la cornea,la vista puede, aun
en este caso, ser devuelta traspor-
tando con una operacion la pupila
a un punto de.la cornea todavia
trasparente. Pero si la cornea 0
por enfermedad infecciosa 6 por
otra causa,se ha vuelto totalimente
opaca, ninguna compensacion te-
rapéutica puede restablecer un re-
gular pasaje’a los rayos luminosos,
los cuales en lugar de ser refracia-
dos son irregularmente dispersa-
dos. En estas circunstancias los
individuos si bien pueden distin-
guir el dia de la noche y la luz de
las tinieblas, no reconocen la for-
ma de ningun objeto. Es sobre este
género de enfermos que Edison ha-
bra dirigido sus investigaciones y
su genio inventivo. Y puesto que
su espiritu independiente de inven-
tor nodebia aconsejarle seguir la
via ya explorada con escaso éxito
porlos oculistas, que se afanaron
en tentativas directas,en destruir la
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mancha corneal 6 sustituir la cor
nea opaca con una sana de otro
animal 6 con un pequefio cilindro

de cristal, recurrio solicito 4 pedir,

ayuda 4 una nueva forma de ener-
gia radiante, ciertamente no des-
conocida antes de ahora por los
‘fisicos, pero palpitante de actuali-
dad por los novisimos descubri-
mientos de Roentgen sobre sus
propiedades de atravesarlos cuer-
POs 0pacos.

Era en efecto logico admitir que si
el artificio humano no podia acla-
rar las grandes opacidades de la
cornea, ellas no constituirian al me-
nos una barrera para rayos lu-
minosos ante los cuales los mismos
cuerpos opacos funcionan como
transparentes. Iluminemos los 0b-
jetos exteriores con los rayos
de Roentgen vy los ciegos po-
drdn wverlos: esta esla conclucion
emergente de aquella premisa. So-
lo que este racionamiento no re-
viste de serio y de positivo sino la
apariencia, pues los rayos de Roen-
tgen eminentemente dotados de
propiedades quimicas, como los
rayos de ultra-violados del es
pectro, son suficientes para im-
presionar una placa fotografica,
pero no tienen mas que ellos la
cualidad luminosa se impresiohar
la retina humana. ;

En efecto, sinos colocamos en
una camara oscura en la cual me-
diante una fuerte corriente indu-
cida, se anima un tuvo de Croo-
kes, vemos una cierta claridad de-
vida & laluminosidad de las pare-
des del tubo, pero los rayos de
Roentgen, los que normalmente
marchan de la pared del tubo
opuesta al catodo, hacia el catodo
~mismo, no los vemos. No vemos
su trayectoria en el espacio, ni los
cuerpos opacos sobre los cuales tal
haz de rayos es proyectado. Sin
. embargo ellos existen y se pro-
- pagan en esa direccion lo demues-
tra claramente una placa fotogra-
fica, que interpuesta en su tra-
yecto se ennegrece, pero el ojo hu-

mano es para ellos ciego. Que de-
penda este hecho de la relativa
opacidad del ojo humano & estos
rayos, del cristaline en particular,
como lo quieren algunos, 6 de fal-
ta de fluorecencia de la retina 4 su
estimulo, como suponen otros, que-
da de todos modos el hecho impre-
cindible que los tales rayos, aun-’
que dotados de tanta y tan sin-
gular actividad, son del todo invi-
sibles aun para el ojo de sensibi-
lidad méas esquisita. Ahora, si el
ojo sano, con la perfecta traspa-
rencia de todos sus medios diop-
tricos es ciego para los rayos de
Roentgen, como podria no serlo el
0jo enjermo por opacidad corneal,
que se encontraria enfrente de ta-
les radiaciones en condiciones to-
davia mas desventajosas. .
Del conocimiento de estos he-
chos se deduce la conclusion que._
la idea de impresionar el ojo de
los ciegos haciendo penetrar en el
un haz de rayos catolicos no po-
dria tener resultado practico, ¥y
la primera parte de las experien-
cias practicadas en el Instituto de
Milan lo demuestra con claridad.
Pero si dichas radiaziones son
invisibles al ojo humano, pueden
en cambio, mediante artificios es-
peciales, provocar sensaciones lu-
minosas claramente apreciables;
tal es lo que sucede cuando en-
cuentran un cuerpo fluorescente:
exitan entonces su fluorecencia y
el cuerpo se hace luminoso. Si so-
bre una pantalla de carton expre-
samente preparada con platino-
cianuro de potasio 6 tungstato de
calcio se hace llegar un haz de ra-
yos de Roentgen, obligdndolo an-
tes & pasar por una abertura de
cualesquiera forma, praticada en
un diafragma opaco, la figura de
la abertura se pintard luminosa
sobre la pantalla, en la cual sera

. vigible atin del lado opuesto. Si en-

tre el tubo de Crookes y el carton
fluorecente se interpone un objeto
como, por ejemplo, la mano, la
sombra de sus partes opacas se
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proyecta claramente visible sobre
la pantalla, donde aparece bien di-
bujada la figura de los huesos, de
manera de poder ser reproducida
con la camara oseura fotografica,
aun en diferentes proporciones.
En el Instituto de Milan para los
ciegus, se ha querido probar si es-
tas imagenes fluorecentes provoca-
das por los rayos de Hoentgen eran
visibles para algunos enfermos,
pero el resultado fué del todo ne-
gativo, pues que los ciegos nada
vieron y los que vieron alguna co-
sa no distinguian sino una claridad
difusa 6 poco méas. y esto lo veian
tambien a la luz ordinaria. Este re-
sultado no debe sorprendernos
puesto que los rayos de Roentgen,
una vez determinada la fiuorecen-

‘cia en un cuerpo opaco, cesan de

existir como rayos catodicos y la
luz que emana de la superficie es
exclusivamente constituida porra-
yos luminosos comunes, sujetos a
las mismas leyes de propagacion,
de reflexion y de refraccion de los
rayos solares. Por esto teorica-
mente era probahle, y el experi-
que
un 0jo ciego para los rayos, comu-
nes, lo serd tambiéa no solo para
los rayos de Roentgen iniciales si-
no para la luz fluo
cada por los mismos

a

ascente provo-

vOS.

No es pues admisible que Fdi-
som, muy notable ya por la agude-
za défsu espiritu inventivo y por
el afortunado éxito de sus descu-

brimientos, no haya av:
15 importancia de este )
tindndose enseguir un camino teo-
ricamente erroneo.

Otro debe ser pues punto de
partida y el fundamento cientifico

de sus investigaciones. No digo es-

* to porque deje de dar valor é im-

portancia al éxito que Edison, mas
afortunado que los sabios milane-
ses, ha obtenido sobre un ciego por
ustion de la cornea, en el cual ha-
bia podido restablecer de una ma-
nera permanente un grado sufl-
ciente de vista. Hse caso, en efec-
to, esta fuera de duda, porque los

~ oculistas saben bien que cuando se

trata de quemadura directa de la
cornea, por ageutes fisicos, como
en este caso la llama de un incen-

dio, 6 la quemadura esgrave y ala
lesion de la cornea sucede la des--

truccion del ojo entero, o no es tal
y entonces,aunque la opacidad cor
neal pueda ser al principio muy
fuerte, a la larga se aclara de una
manera sorprendente. El mismo
Hdison recuerda este hecho como
un semi-éxito y nada mas. Pero,
repito, si Kdison insiste en sus es-
tudios, y si es verdad que ha obte-
nido reales éxitos, esto significa
que no debe haber utilizado las
cualidades comunes de los rayos de
Roentgen, sino algunas propieda-
des nuevas y hasta ahora poco co-
nocidas. -

La altima palabra sobre los ra-
yos X ninguno ha todavia preten-
dido pronunciarla y entre tanto, en
nuestra parcial ignorancia, ningun
hecho nuevo podria sorprendernos
por maravilloso. Segun algunos
autores tendrian los rayos de Roen-
tgen singulares é importantisimas
propiedades biologicas, como por
ejemplo las de modificar 0 suspen-
der del todo el desarroilo de algu-

' nos microrganismos. Y aun en re-
| lacion al hombre, si bien en cir-

+

cunstancias excepcionales, se npo-
tarfa una aeciom distrofica conside-

rable; asi en una DOoT

persona que i

varias horas se sometio al I."':S:Ij(f
de dichos rayos en la region ahdo
minal, hubo caida de log pelos ¥

! superficial de la piel

+

area Jque
influencia. Si tales propiedades fue-
sen confirmadas por. ulberiores ob-
servacionas, no quedaria sin fun-
damento la hipdtesis, 6 por mejor
decir la esperanza, de que los rayos
catodicos pudieran desplégar una
influencia exitante 0 resolutiva so0-
bre las grandes opacidades cornea-

<O hH

O esa

~ les,llegando asi & obtener enlos ca-

sos graves aquella resolucion |en
trasparencia que 'la naturaleza ex-
pontaneamente procura en los casos

B
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de lesiones lijeras y superficiales.’
Todo esto no es, hasta ahora, si-
no una simple hipotesis y seria
demasiado prematuro querer dar
un juicio difinitivo sobre un asun-
to tan nuevo. en verdad justas
razones teoricas deben inspirar
cierta desconfianza en la mente de
los practicos, pero un juicio ver-
daderamente fundado no se podra
emitir seriamente sino de hechos
conocidos. Entre tanto no quedara
inutilmente informado el publico
del estado y de la naturaleza de
las cuestiones para que no se fun-
den esperanzas que podrian tras-
formarse en amarga desilucion.

FORMULARIO

Caustico indolente

Acido arsenioso. ... 0.10 centgs.
Sulfato morfina.... 0.10 ¢
CGalomel: [ i v 0.80 *¢
Goma en polvo.... 4.80 ‘¢
Esmarch.

(Gazeta Médica da Bahia)

*

Epistaxisrecurrente

‘Rendu recomienda la siguiente
mezcla, que debe darse varias ve-
ces al dia en casos rebeldes de
epistaxis recurrentes ocasionadas
por tumores vasculares de la piel
0 de la mucosa nasal:

Antipirina. ........ 0.40 centg.
TR0 - el 0.75 s
Azacar.. .... . 12 grams.

La sangre disminuye desde la
primera aplicacion y es detenida
completamente al tercer dia.

(New York Medical Journal)

TRATAMIENTO DEL HIPO.—Acon-
seja el Dr. Lepine, para hacer ce-
sar el hipo, proyectar la lengua
fuera de la boca de una manera
acompasada. Kl efecto de tan sen-

cillo procedimiento parece debido
a una accion refleja. determinada
por la excitacion mecanica de la
base de la lengua- sobre el centro
respiratorio bulbar.

%
* *
Pocion contra los vomitos
GASTRALGICOS

Menbols': i oo 0.50 centgs.

c.8.
Agua cloroformizada. - 250 gram.
Clorh. cocaina....... 0.10 centgs.
Jbe. simple.......... 40 gram.

M.-—Una cucharada en el mo-
mento del acceso.

(La Cronica Médica de Concep-
cion).

Tratamiento de la fiebre

PALUDIDA PERNICIOSA

El Dr. Klein, médico residente
en Siria, recomienda el uso hipo-
dérmico de la preparacion siguien-

| te:

Bromuro quinico .. 1.50 centgs.

Eter sulfarico .... 8 gram.

Alcohol c. s. para formar 30 gra-
mos.

Se inyecta en las 24 horas el con-
tenido de 10 jeringuitas de Pravaz,
prescribiendo al mismo tiempo al
interior:

Alcanfor.... ...... 0.80 centgs.
Jbe.eter.... ...... 30 gram.
ORNAC S 5o iers - 90
Jbe. cort. naranja. 25 ¢
Agua dest......... 100 ¢

Dosis: Una cucharadita.
Después del acceso tomara el en-
fermo: :

Cloruro de quinina. 3 gram.
Ext. quina ........ 1.50 centgs.
Cognacs. " ov o o 120 gram.
Jbe. simple........ 90.-#*
Agua dest......... 1507 =%

(Thérap. Wochenschrift.-- Cro-
nica Médica de Concepcion.)
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VARIEDADES

En las escuelas

Por el camino que vamos pronto |

habra en las escuelas, antes de-ad-
mitir & un nuevo nifio, dialogos
como el siguiente:

Kl maestro. — Hola, jovencito.
iTraes el certificado de estar vacu-
nado contra la viruela?

Kl discipulo.---Si, sefior.

M.—;HEstas inoculado contra la
rabia por el Dr. Ferran 6 el doctor
Murga? ;

D.—Si, seiior.

M.---;Has sido tratado por el sue-
ro contra el garrotillo?

D.---Si, senor.

M:---;Tienes una garantia escri-
ta de haber sido inmunizado con-
tra la tos ferina, el sarampion, la
escarlatina y las parotidas?

D.---Si, sefior.

M.---;Estas prevenido contra la
lepra?

D.---Si, sefior.

M.---;Traes un vaso para tu uso!

D.---Si, sefior.

M.---;Me prometes no cambiar
nunca tu portaplumas por el de
otro y servirte siempre del tuyo?

D.---Si, seiior.

M.---;Supongo que estaras con-
vencido de la necesidad de sahu-
marte, por lofmenos una vez en

semana, con vapores de azufre y

~de regar tu ropa con cloruro de cal?
D.---8i, sefior.
M.---Entonces reunes las condi-

ciones que los higienistas moder- |

nos exigen en un escolar; puedes,
por lo tanto, subir esas gradas,sen-
tarte en tu sitio, aislado en alumi-
nio, y oir con atencion lo que va-
mos & decir sobre el padre Astete.

(De la Deutsche Medicinische Zeitschrif)

»-

Obsequio

La baronesa Hirsch, viuda del
célebre financista de ese hombre
que murid hace poco en Viena ha
resuelto obsequiar al ‘“‘Instituto -
Pasteur” de Paris la suma enorme
de dos millones de francos. HEl Sr.
Beischoffen, primo de la expresa-
da Baronesa, se ha dirigido ya a la
viuda de Pasteur para anunciarle
la famosa donacion.

Se comprende,cuanto podrén ha-
cer en beneficio de la humanidad
con semejante suma los directores
del Instituto.

La poblacion de 1a tierra

El censo quinquenal de diferen-
tes naciones se ha completado re-
cientemente. De 1874 & 1895, el to-
tal de la poblacion aparece haber
crecido de 1.391 millones & 1.480
millones El aumento de la pobla-
cion en razon del 5.7° dara lo suma
1.549 millones el afio 1900 y 2.548
millones el aiio 2,000.

No parece, pues, increible de que
se realice el pronostico de Malthus,
de que llegara tiempo en que una
parte de la poblacion sea reducida
al hambre, desde que los poderes
de produccion del suelo son limita-
dos mientras que los de reproduc-
cion de las especies son practica-
mente ilimitados.

(Medical Record).

Los suicidios

De recientes estadisticas aparece
que 25,000 individuos se suicidan

' en Europa cada afio. El ualtimo

afio, solamente en Paris el ntme-
ro de suicidas alcanzo 4 la cifra de

. 8,296.
i (American Practitioner and News.)



