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El alcoholismo

El rapido desarrollo de la-morta-
lidad en Lima durante los tltimos
afios se debe, indudablemente en
gran parte, 4 las graves alteracio-
nes higiénicas que determina el
abuso de las bebidas aleohélicas.
Vemos aumentar en dia en dia la

ifra de las defunciones por tuber-
culosis y este aumento, notable so-
bre todo en las primeras épocas de
la vida, tiene por importante factor
la alcoholizacion cada vez mds
marcada dé nuestra poblacion.

Inspirandome en el informe leido
4alaSociedad Médica de los Hospita-
les, el 8 de diciembre de 1899, sobre
el alcoholismo en los hospitales de
Paris, por Mr. L. Jacquet. & nom-
bre de una comision cientifica, he
creido util hacer un ligero estudio
estadistico sobre tan importante
asunto aplicando a nuestra locali-
dad todo 1o adaptable que he halla-
do en ese informe y agregando al-
gunas observaciones propias que
manifiestan con claridad el rarido
incremento entre nosotros del al-
coholismo y sus funestas conse
cuencias. Laimportancia del asun-
to, la indiscutible utilidad de las
medidas que propone Mr. L. Jac-
quet, la necesidad de emprender

|

ciéon alcoholica, disculpan el esca-
so mérito.de estas lineas.

La lueha contra el alcolismo—di-
ce Jacquet—es el primer deber so-
cial de este tiempo. Para nuestro
pais de poblacion estacionaria y
hoy €l mas alcoholizado del globo,
setrata, & breve plazo,deuna cues-
tion de vida 6 muerte; todos aqui
lo sentimos. A la hora presente—
agregaluego—se trata de accion,
110 solamente personal y timida,
sino colegtiva y enérgica. En el
hospital, en vez de coloquios dis-
crefos-en que se habla con palabras
ericubiertas de infozxicacién y de
etilisimo, se hacen necesarias pro-
testas claras contra el envenena-
miento y los envenenadores. Re-
cordemos que los bellos trabajos
de Magnus Hiiss, han servido po-
derosamente la causa. hoy victo-
riosa, del anti-alcoholismo en
Suecia y en Noruega, y contribui-
do & la regeneracion de una bella
raza. Hablemos y sobre todo obre-
mos; todavia es tiempo.

El alcohdl tomado en cualquiera
circunstancia y bajo cualquiera
forma es un toxico. Limitadisimos
son los casos en que puede servir
de agente terapéutico, y en estos
casos s6lo puede ser administrado
por los médicos, que reconocen sus
efectos sobre el organismo segin
las dosis que se administran. Pa-

ruda campaila contra.laintoxica- | saron ya -es [fiempos en que se
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consideraba como un alimento de
ahorro, las doctrinas de Liebig
respecto & los alimentos dinamoége-
nos y termogenos estan abandona-
das. Hoy se considera como nulo
su valor alimentlcio; los que toda-
via lo admiten estiman al alcohol,
en el mejor de los casos, como un
alimento caro ‘‘tres veces mds que
la leche, ocho veces mas que el
pan” y es la conclusiéon de las ex-
periencias mas favorables, de aque-
llos que so6lo consideran el efecto
inmediato, sin preocuparse de las
consecuencias lejanas.

Estas consecuencias, que el hos-
pital va & mostrarnos en su reali-
dad, son las peores y sobrepa-
san al presente lo que piensan los
mas ardientes enemigos del al-
cohol (1).

Tampoce posee el alcohol las vir-
tudes higiénicas que se le atribuye,
muy alcontrario, si activa momen-
taneamente la circulacion;si excita
durante cortos momentos las fun-
ciones cerebrales, su accion real,
permanente, la que debe tenerse
en cuenta, es depresiva. Ataca a
los 6rganos mas nobles, deprime
las grandes funciones vitales, en-
fria, debilita. Los guias  de los Al-
pes, que hacian uso de las bebidas
espirituosas para entrar en'calory
reparar sus fuerzas, han abando-
nado su uso porque experimenta-
ban efectos completamente contra-
rios 4 los que esperaban: su tempe-
ratura disminuia, sus fuerzas se
agotaban mds rapidamente.

Es lamentable que imperen entre
nosotros ideas que hacen del al-
cohol una verdadera panacea. No
hav enfermedad que se le resista.
Posee no sélo virtudes curativas
sino también profilicticas, las en-
fermedades mas violentas se evi-
tan tomando una copita de cognac.
¢Cudl es el mejor preservativo pa-
sa las tercianas? Una gran copa de
aguardiente tomada antes del de-
sayuno. El mismo remedio alivia
la pulmonia y cohibe la mds rebel-
de hemoptisis. Hay pocos de nues-
tros jornaleros y casi ningunode

(1) L. Jacquet.—Alcool, Maladie. Mort.—
Presse.. Medical; 9 Decembure 1899, |

los artesanos limefios que no cor-
ten la mafiana con una buena por-
ci6én de alcohél casipuro que ingie-
ren al levantarse, es decir, cuando
el toxico es absorvido mas rapida-
mente y obra 4 doésis alta y con-
centrada sobre el organismo. Si
se les quiere hacer ver que tal
practica es eminentemente nociva,
sonrien compasivamente ante la
ignorancia de los que, sin conocer
sus virtudes, atacan el alcohol! Por
mds que nos empefiemos en hacer
ver claro en esta materia no llega-
remos 4 convencer porque las fu-
nestas ideas, que ya obran como -
convicciones arraigadas, tienen en
su apoyo la sensacion de bienestar
engafloso que se experimenta des-
pués de la ingestion de las bebidas
alcohdlicas. Aun las clases socia-
les elevadas, dotadas relativamen-
te de ilustracién mediana, experi-
mentan gran estimacion por el al-
cohol. Para la mayoria nada hay
tan higiénico como un aperitivo
antes de las comidas; despierta el
apetito, facilita la digestion y esti-
mula la- asimilacion. Los aperiti-
vos, son, por lo general, soluciones
alcohélicas concentradas & las que
se agrega diversas esencias exa-
geradamente toxicas que ‘‘envene:
nan el veneno”, lo hacen mas noci-
vo no solo por si mismo sino por
ser ingerido cuando el estomago
estd vacio. T.a costumbre funesta
de los aperitivos esta tan generali-
zada entre nosotros y tan bien
apreciada que se mira como un ras-
go de buen tono. Muchas sefioritas
de nuestra sociedad contribuyen 4
propagarla y hacerla de moda!
{Hasta se pensO en abrir un esta-
blecimiento de licores exclusiva-
mente para sefioras!

“Cuando se querra comprender
que va 4 crearse progresivamente
en este pais una seleccion de fuer-
za y de inteligencia, una verdade:
ra aristocracia de sobrios opuesta
4 la tropa degradada delos alcoho-
licos” (1)-

Necesario es decirlo bien alto, los
amargos, los famosos aperitivos,

(1) L, Jacquet;—log, cit.
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los licores de coca, de cascarilla,
solu tienen una mentida virtud hi-
giénica. Son mas dafiosos que los
més graves toxicos porque su be-
llo aspectoy su agradable sabor
ocultan hipocritamente su letal ac-
cion sobre el organismo.

Aun entre el cuerpo médico pre-
domina la ‘‘alcoholatria” medica-
mentosa. No es dudoso que el al-
cohol, en ciertas condiciones, pue-
da ser tutil 4 los enfermos. (1) Pero
este uso, que deberia ser estricto,
se ha deslizado hasta el abuso des-
mesurado. La muy famosa ‘“‘po-
cion de Todd” es prodigada sin me-
dida; nuestros enfermos nos piden,
y & menudo obtienen vinos medica-
mentosos que les sirven para con-
tinuar de manera disimulada, &
débil dosis, la alcolizacion, Estas
préacticas, independiente de su lige
ra nocividad, han servido podero-
samente ala difusion, hoy prodi-
giosa, de esos vinos de qiiina, ¢o-
ca, kola y otros productos andlo-
gos que contribuyen en proporcion
notable & la alcoholizacién univer.-
sal (2).

Es de regla entre los internos y
externos de nuestros hospitates, el
uso, después de las autopsias, de
una copa de cognac (?) (preparado
en la botica del establecimiento).
<Se puede pensar con seriedad que
semejante practica nos ponga &
cubierto de una enfermedad infec-
ciosa? Por mi parte puedo decirque
jamads he tenido la menor indispo-
sicion apesar de haber pructicado
muchisimas autopsias, y jamas he
recurrido al alcohol-remedio.

La accion nociva de las bebidas
espirituosas es clarisima cuando se
abusa de ellas, y solo pasa desaper-
cibida durante cierto tiempo cuan-
do se hace uso cuotidiano de peque-
fias désis, pero al cabo aparecen
las terribles consecuencias de la
alecoholizacion no sélo en el indivi-
duo sino también en sus decendien-

(1) Es necesario saber que en el Lpndor‘:
Temperence Hospital, donde el alcohdl esté
escluido de la terapéutica médica y quirar-
gica, las estadisticas pneden desafiar toda
comparacion. Lt

(2) Jacquet,--loc. cit.

tes, en los que siempre se encuen-
tra los estigmas del etilismo, las
perturbaciones nerviosas, las abe-
rraciones del sentido moral, las
marcas bien claras de la degenera-
cién, de la inferioridad.

No son las grandes dosis ingeri-
das accidentalmente las que peo-
res efectos causan, al contrario,
es frecuente ver en los hospitales,
atacadas de graves enfermedades,
&4 personas que jaméas se han em-
briagado, pero que regularmente
han hecho uso diario de cierta can-
tidad de bebidas espiritucsas. En
cambio muchos hay que no obstan-
te embriagarse en ocasiones poco
frecuentes, no son alcohdlicos, no
estdn intoxicados, porque su peca-
do en definitiva ha sido raro y el
organismo no ha sufrido una lenta
pero completa impregnacion del
veneno.

Se ha dicho que las b:bidas alco-
holicas intoxican principalmente
porque estan adulteradas, porque
presentan impurezas que son, en
realidad, 1as verdaderamente ve-
nosas. 'Liog alcoholes superiores,
eran, desde este punto de vista los
mas acriminados. Se sabe que la
toxicidad de los alcohdles crece con
su-peso molecular y su grado de
ebullicion, 23 gramos de alcohol
amilico son suficientes para matar
& un perro de 17 kilogramos de pe-
so; mientras que para obtener el
mismo resultado son necesarios 90
gramos de alcohol ordinario. De
aqui que se afirma que son los al-
coholes superiores los que dan 4 las
bebidas espirituosas su accion no-
civa; en tanto que el alcohol etilico
se considera poralguncs como com-
pletamente inocente, 6 muy poco
nocivo, sino dotado de virtudes
preciosas. ‘“Asi presentadas, estas
afirmaciones consagran un do-
ble error: sabemos, gracias & la
larga paciencia y sagaz serie de in-
vestigaciones de Joffroy y Ser-
veaux, que si ciertas impurezas
son muy toxicas, su cantidad es
muy debil para ser muy nociva;
que la toxicidad experimental no
da lamedida de1 la_toxicidal ver-
dadera, y que'la misma toxicidad
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verdadera, realizada en corto pe-
riodo, puede no medir sino insufi-
cientementie la potencia toxica a
largo término. Ahora bien, estas
observaciones se aplican justamen-
te al alcohol etilico bien rectifica-
do. Debemos pues plegarno§ & la
formula de Duclaux que resume es-
tas observaciones: ‘“El alcoholis-
mo es cuestion de cantidad mas
bien que de calidad.”

Asi todas las medidas legislati-
vas que tienden tUnicamente & la
rectificacion, se resienten, sino de
inutilidad absoluta, a lo menos de
absoluta insuficiencia.

Asi se encuentrarealizado lo que
yo he llamado ““la igualdad ante el
envenenamiento.” (1)

Si el alcohol solo limitara sus
efectos & producir ciertas enferme-
dades especiales, las cirrosis aleo-
holicas, las gastritis, las neurosis
etilicas, todas de ordem exclusiva-
mente toxico, no serian tan desas-
trosos sus efectos, porque para de-
terminarlas se requiere una im-
pregnacion masiva del organismo
por el alcohol. Desgraciadamente
el mas deplorable de sus efectos es-
t4 en la depresion general-del or:
ganismo que determina, es la anu-
lacion de lareaccion defensiva gue
hace del organismo un terreno. &
proposito para la implantacion mi-
crobiana. Por eso es quelasenfer-
medades infecciosas alcanzan de
preferencia & los alcoholizados cu-
ya vitalidad disminuida permite la
agresion parasitaria quelo encuen-
tra sin defensa. Por eso los alcohd-
licos (?) de 6rganos lesionados, im-
propios para las grandes luchas de
la reaccion defensiva contra las in-
fecciones, sucumben casi siempre
ante las invaciones microbianas.
La pulmonia puede considerarse
sin exageracion como enfermedad

(1) L. Jacquet—Loc. cit.

(2) Aleoholico y alcoholizado rio son espre-
sienes sindnimas. Para Jacquet el primero
es aquel que presenta los estigmas propios
de la intoxicacion: el segundo, el alcoholi-
zado, sin ningtn estigma, solo presenta em-
botadas por el toxico las reacciones defen-
sivas: la enfermedad lo atacarid mas pron-
to, mAs gravemente, con 1Iua,1 frecuencia,
he ahi todo. { 1

benigna en un individuo joven y
sobrio, mientras que en un alcoho-
lico termina fatalmente en la in-
mensa mayoria de los casos. Hsde
frecuente observacion en los servi-
cios de cirugia de nuestros hospi-
tales, la aparicion de septicemias
en los heridos alcoholicos y tal es
la influencia de la intoXicacion en
la marcha de las enfermedades,
que para establecer el pronodstico
se tienen siempre en cuenta los ha-
bitos del paciente.

La impregnacion alecbholica fa-
vorece admirablemente el desarro-
Ilo de la tuberculosis. El bacilo de
Koch esta profusamente esparcido
en el medio ambiente; se le en-
cuentra en el polvo de las calles, en
la superficie de los alimentos que
ingerimos, sobre nosotros mismos.
an las fosas nasales, en la cavidad
bucal, en el tubo digestivo, en las
superficies cutaneas. Se le halla
donde se le busca, goza del don de
la brinipresencia. Situado tan cer-
¢a de -nosotros solo aguarda una
ocasion favorable para invadir el
organismo porque no en todo tiem-
po puede realizarse la infeccion.
Nuestros tegidos son refractarios
a-la colonizacion microbiana; la
composicion quimica de los humo-
en elestado de salud, las virtudes
fagociticas de las celulas vivas, se
oponen & ella. Las estadisticas eu-
ropeas muestran que de 100 defun-
ciones 20 son debidas & la tubercu-
losis. Si de cada 5 hombres solo 1
muere tuverculoso es porque el es-
tado refractario del organismo ha-
ce imposible el desarrollo del baci-
lo de Koch. Pero eseestado refrac-
tario desaparece por todas las cau-
sas que depriman las grandes fun-
ciones vitales, que cambien la cons-
titucion microquimica de los hu-
mores, que disminuyan las oxida-
ciones, y ninguna de estas causas
es tan eficaz como la alcoholiza-
cion; por eso es que los alcoholiza-
dos casi siempre soa atacados de
tuberculosis. Desde ese momentoe el
intemperante, ya inutil {4 la socie-
dad, se hacenocivo, es un cultivo
ambulante de bacilos tuberculosos
wirndentos| [dsva sembrando a4 su
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alrededor favoreciendo el conta-
gio, colabora activamente en la
propagacionde la tuber~ulosis.

En la estadistica citada por Jac-
quet se cuentan 252 tisicos en el
periodo de ulceraciéon pulmonar.
Entre estos 252 tisicos se cuentan
180, es decir 71,42 °/,, que eran al-
coholicos antes de los primeros sin-
tomas de la enfermedad. ;Bsta ci-
fra, aterradora en si misma, es mo
desta si se la compara con la que
dan otras estadisticas (la de Cous-
tan, la de Barbbier), en las cuales
se comprueba una proporcién de
S8 & 90 aledholicos por 100 tubercu-
losos!!

Un hecho muy significativo es el
siguiente, el Havre, una de las ciu-
dades mas alcoholizadas de Fran=
cia, es también la Unica en qus-la
tuberculosis hace mas estragos que
en Paris. Sin embargo, esa pohla-
cion elevo una protesta A los dipu-
tados y senadores de la ¢iudad con-
tra el voto, por el concejo munici-
pal, de ciertos derechos sobre el al-
cohol “porque—decian—el aicoliol
es tndispensable G los trabajadores
que se entregan & faenas fon pesa-
das como el descargue de lus paces
de algodon, ete.”

Lo mas lamentable es que los
desastrosos efectos del toxico no se
hacen notar inicamente en el al-
coholico, sino que afectan profun-
damente la vitalidad de su descen-
dencia. La resistencia 4 las enfer-
medades infecciosas, ya insuficien-
te por si misma, en las primeras
épocas de la vida, desaparece por
completo. La inmensa mayoriade
los nifios engendrados por alcohé-
licos mueren de tuberculosis y si
logran escapar 4 ella esperimentan
mas tarde las consecuencias de la
impregnacion toxica, son seres inti-
tiles 6 peligrosos, muchos de ellos
vau 4 terminar su vida en un Ma-
nicomio, 6 en las celdas de un Pa-
noptico; carecen de sentido moral,
es en ellos en quien se nota de pre-
ferencia esas terribles aberraciones
que traducen el desequilibrio fun-
cional del sistema nervioso, la he-
rencia morbidalosimpulsa ™ d:los
mayores excesos, Son viciosos, bie-

nen tendencias irresistibles al al-
coholismo, al erimen. Qunien bus-
que el tipo mas perfecto de un de-
generado lo encontrarvd, de seguro,
en el descendiente de un alcoholi-
co.

Legrain en su obra titulada ¢‘De-
generacion social y alcoholismo”
hace notar estos efectos de la he-
rencia morbida. Sobre 829 heredo-
alcoholicos, pertenecientes 4 tres
generaciones, la totalidad presen-
taban alteraciones intelectnales,
morales, 6 fisicas. La debilidad
mental, el idiotismo, los vicios de
conformacion, la carencia del sen-
tido moral, la deficiencia de las
reacciones defensivas, er n los ras-
gos distintivos de este lote de de-
generados.

‘‘En resumen, ninguna ventaja
positiva, accién nociva, mas 6 me-
nos rapida, mas 6 menos evidente,
pero segura: tal es el efecto del al-
cohol.”

BEa ningtin caso es un alimento
higiénico, siempre es un toxico.
Sus efectos se ejercen tatalmente y
manifiestan indefectiblemente, si-
no sobre el intemperante sobre su
descendencia. Estos efectos hacen
del alcohelismo un flajelo, para
Balsac, mas terrible que el colera;
mas mortifero que la pélvora, se-
gun Bergeret.

* %
*

En nuestra poblaciéon se notan
ya claramente las consecuencias
del uso inmoderado de los alcoh6-
les. Las estadisticas que he podido
reunir son elocuentes desde este
punto de vista. Estudidndolas se
puede seguir el funesto progreso de
la alcoholizaciéon. La ola envene-
nada se hace cada vez mayor, todo
lo invade y amenaza destruirlo to-
do. Una clase privilegiada excesi-
vamente escasa, la de los sobrios,
podra tinicamente resistir su em-
puje.

Dia & dia aumenta entre nosotros
el consumo de bebidas alcohélicas.

Los establecimientos donde es-
tas se espenden realizan utilidades
[plosizivas éinésperadas y se multi-
plican en toda la ciudad. Cada pul-
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peria tiene su pequefio salén don-
do siempre se encontrara alguios
bebedores entregados a4 su placer
favorito. Sien 1870 se contaban
200 establecimientos de licores, hoy
el numero estd indudablemente
quintuplicado.

Los cuadros estadisticos de la
produccion é importacion de bebi-
das alcohodlicas, muestran clara-
mete el aumento del consumo que
de ellas se hace entre nosotros. Al
revez de lo que pasa en la mayoria
de los paises europeos, el consumo
es en el nuestro cada vez mayor y
este aumento es tan notable que se
hace perceptible de un afio a otro.

La produccion de aguardientes
en toda la Republica seglin los da-
tos que me han sido amableniente
suministrados en la Sociedad ‘Re-
candadora de Impuestos, era de
4.558,131.39 litros en 18985 mientras
que en setiembre de 1899 'fa pro-
porcion se elevaba a/'3.883,327.50,
lo que permite calcular aproxima-
damente en mas de 5,000,000 de
litros la produccion en todo el afio.

Se puede calcular de una manera
aproximativa que en el Perii se
consumen 2.600,000 hectdélitros de
bebidas alcohoélicas en un afio, lo
que para una poblacion de 3.000,000
da una proporcion de cerca de 9 li-
tros consumidos anualmente por
cada habitante.

En 1894 fueron detenidos en es-
tado de embriaguez 3,099 indivi-
duos. Hsta cifra ha subido en 1899
a 5,820.

Paralelamente & los progresos
del alcoholismo se nota el acrecen-
tamiento de la criminalidad, de la
mortalidad, la disminuciéon de la
natalidad y el aumento del nime-
ro de enagenados en nuestro ma-
nicomio.

El cuadro de las importaciones
que copio, permite comprobar un
notable aumento en la cantidad de
los aguardientes importados, asi
como del ron de Jamaica v del Old-
Tom. En cambio ha disminuido la
cantidad de cogiac, ginebra, ajen-
jo y anisado que se han importadc,
permaneciendd estacionarialaican! |
tidad de bitter.
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Las estadisticas policiales daban
una suma de 5720 detenidos por de-
litos diversos en 1894, esta cifra
llegaba 4 13225 en 1896 y pasaba
de 14000 en 1899.

La mortalidal en Lima es, con
relacion a la natalidad, cada vez
mas claramente predominaunte."Lo
prueba el siguiente cuadro recogi-
do en la oficina de estadistica de la
Municipalidad.

e
|
Aifios Naci}nientos Defunciones
[
| 1887 4,268 3,659
1888 4,184 4,144
|| 1889 4,010 3,774
1 ‘ 1890 4,137 3.942
‘ 1891 4,393 4322 i
1892 4,282 4,332 { t
’ ? 1893 4,212 4,734 {
[ 1894 3,964 3.756
|| 1895 3,433 5,948 (1)
'| 1896 3,838 4,780
|~ 1897 3,728 4,171
' 1898 3,808 4,232 }
]

Por el vemos que si en 1887 ha -
bian 4268 nacimientos por 3659 de-
funciones, es decir, un exceso de 609
nacimientos, en 1898 hubieron 4232
defunciones por 3808 nacimientos,
es decir, una diferencia de 424 a
favor de la mortalidad. Natural-
mente la poblaciéon disminuye con
esto rapidamente, en el breve espa-
cio de 5 afios nuestras imperfectas
estadisticas marcan un descenso

desde 103,956 habitantes que for- |

maban la poblacién de Lima en
1801, hasta 100,194 que era la de
1896.

Dije anteriormente que el alco-
holismo disminuye la resistencia
del organismo ante las enfermoda-
des infecciosas y que favorece muy
especialmente el desarrollo de la
tuberculcsis. Sirven de pruebas
plenas 4 esta afirmacién los cla-
dros que siguen:

(1) El exceso de mortalidad en 1895 se
debe & los combates de marzo.,

Defuncién por
tuberculosis

afios

1887 987
1888 963
1889 999
1890 ]40
1891 902
1892 929
1893 1035
1894 984
1895 1046
1896 996
1897 992
1898 1040

| Tuberculoesis en el Hospital <2 de Mayo”

= :

i 22 L

afios 2 = e o

= =) et

B H g

&
1892 592 8924 6.60
1853 469 9963 6.7
1865 271 G789 3.99
1896 avv 8432 11.58
1897 753 8796 8.56
1898 761 8407 9.05
1899 V8 7692 11.15

Por ellos comprobamos el au-
mento gradual en las cifras de las
defunciones causadas por “esa te-
terrible enfermedad, en 1887 mu-
rieron en Lima 987 individuos de
tuberculosis, en 1898 el numero
creci6 hasta 1040 habiendo dismini-
do la poblacién. Este aumento se
debe casi en totalidad al acre-
centamiento de l2 tuberculosis en
los nifios, como lo manifiesta el si-
guiente cuadro en el que estan
consignadas las defunciones por
tuberculosis infantil con relacién
4 la mortalidad total en los diver-
508 aflos. :
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tre (8 °/,) y de Esquirolen la Sal-
petriere (°/,).(1)

Para completar estos datos seria
necesario hacer un estudio esta-
alcoholismo con rela-
ciébn a las diversas profesiones.
Desgraciadamente entre nosotros
todavia no se comprende la impor-
tancia de esta clase de estudio.
Nuestras estadisticas son suma-
mente defectuosas é incompletas
Es rarea dificilisima conseguir da-
tos de esta maturaleza; de suerte
que todo trabajo que en estadisti-
cas se funda es en Lima obra de ti-
tanes; por fuerza seraincompleto 6

A pesar de sus defectos los he-
chos que sefialo, los cuadros que
copio, son suficientemente esplici-
tos y nos muestran en toda su des-
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1887 3659 987 9.03 38.17
1388 4144 963 4.00 39.38
1889 377 599 8.99  38.03
1890 3924  84) 7.89  99.95
1891 4322 902 6.88 31.44 |
1892 4322 029 8.23 28.16 |
1893 4734 1035 13.15 36.22 Erroneo.
1894 3756 989 1286 34.56 |
1895 3948 1046 13.52 19.15
1896 4780 996 1018 29.04
1897 4171 992 12.30  30.53
1893 4232 1040 12.00 32.85

Recordamos que la aicoholizacion
de los padres implica /la degene-
racion de los hijos, que la impreg-
nacion del toxico influye en la des-
cendencia anulando las reacciones
defensivas, haciendo del produeto
de la concepcion un ser destinado
a la muerte prematura. Kl cuadro
que antecede nos prueba estas
tristes afirmaciones, nos hace ver
como aumenta dia a dia la morta-
lidad de los nifios por efecto de la
tuberculosis. No podia ser de otro
modo el alcoholismo progresa y
con €l las enfermedades infeccio-
sas, la tuberculosis. su corolario
obligado, mas que ninguna. El al-
cohol prepara, abona el organis-
moj; el bacilo de Koch fructifica en
este terreno preparado. Los hijos
de los alcohélicos son carne de in-
feccion.

Parece que sobre nuestra raza
ejerce el alcohol exageradamente
su accion letal scbre las funciones
intelectuales. La locura alcoholica

es comnn entre nosotros. Las es-
tadisticas de nuestro Manicomio
arrojan una proporcion de 18 &

26/ de enagenados por intoxica-
cion aleoholica, proporcion que su-
pera en mucho a las que arrojan

las estadisticas,de Joffroy, en Bice-

nudez los terribles efectos del en-
venenamiento. Vemos aumentar
paralelamente el alcoholismo de
un lado, y del otro la mortalidad
en " general, la virulencia de las
infeceicnes, la enagenacion men-
tal, la criminalidad, Ja vagancia.
Sustrayéndose por el pensainiento
& estaslinfluencias asi como 4 las
otras taras y condiciones nocivas,
tendremos seguramente un descen-
so marcado de la mortalidad anual
y podremos apreciarel sentido pro-
fundo de esta maxima. ‘‘Los hom-
bres no mueren se matan.” (1).

El alcohol circulando en las ve-
nas del obrero, impregnando los
tejidos del proletario, perturban-
do las funciones psiquicas del in-
telectual, trasforma nuestros ha-
bitos, exalta las pasiones, estimu-
la los apetitos desordenados, des-
truye el sentido moral, abate el vi-
gor fisico y convierte nuestra po-
blacién en una tropa de degene-
rados. Cada dia, en efecto son mas
perceptibles entre nosotres los es-
tigmas de la degeneracion. La fal-
ta de caracter que es el distintivo
de nuestra raza hace aun mas faci-
les los progresos del flagelo, necesi-
tamos oponernos a él con todas
nuestras fuerzas. Hablemos y so-

(1) Las estadisticas de Debonturele y Par-
chappe dan, para los ‘‘Asilos de Sena” una
proporeién mayor que la nuestra (28 °/.).
1-(2) Jacquet. log, cit.
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bre todo obremos, todavia es tiem-
po.

Para combatir eficazmente el al-
coholismo social es necesario antes
que nada desvirtuar las falsas
ideas que acerca de este toxico
predominan en el vulgo, hacer ver
que, lejos de ser un vehiculo de
salud y de vida, es el activo cola-
borador de la muerte. Es necesario
proclamar en todos los tonos que
el alcohol es el mdas peligroso de
los venenos por su sabor grato. por
su bello aspecto, por la sensacion
engafladora de bienestar que se
experimenta despues de ingericlo.

*‘Al presente, todo concurre a
imprimir ex el cerebro del obrero
laidca de que elalcohol y los espi-
rituosos dan fuerza, preservan de
las enfermedades, son indispensa-
bles al trabajo muscular. Actuemaos
sobre sus ojos, sus oidos, su espiri-
tu, borremos de su pensamientc
que la alcoholizacion es necesaria.”

Para alcanzar este objeto. si-
guiendo el consejo de Jacquet, se-
ria de gran utilidad distribuir pro-
fusamente entre los habitantes de
las cindades y de los campos y fi
jar en los sitios puiblicos mas con-
curridos (en nuestra plaza del Mer-
cado), los siguientes articvlos de
propaganda.

AVISO IMPORTANTE PARA LOS
HOMBRES

La mayor parte de las enferme-
dades curadas en los hospitales
son causadas y agravadas por el
uso de las bebidas alcohélicas.

Todas estas bebidas son peligro-
sas. Las mas nocivas son las que
contienen esencias. los pretendidos
aperitivos, ‘los amargos” y sobre
todo el agenjo, que jamas es bien-
hechor, que es el peor de estos ve-
nenos.

Las bebidas alcohélicas son to-
davia mas dafiosas cuando selas
toma en la mafiana en ayunas, 6
entre las comidas. Es eminente-
mente perniciosa la préactica de
cortar la maiiana.

Se vuelve fatalmente alcohdlico,

es decir envenenado lentamente
por el alcohol, aun sin haber esta-
do jamdas en estado de embriaguez,
cuando se bebe todos los dias al-
cohol, aguardientes, aperitivos, li-
cores 6 mucho vino (mas deun li-
tro por dia).

Es absolutamente falso que el vi.
no da fuerzas.

El alcohol es un veneno cuyo uso
habitual destruye mas 6 menos ra-
pidamente, pero de una manera
inevitable, los 6rgancs necesarios
4 la vida; el estomago, el higado,
los rifiones. el corazon y el cere-
bro. El alecohol causa también los
vomitos matinales, el temblor, las
pesadillas; conduce @ menudo a la
locura.

El alcohol excita, pero no fortifi
ca.

No-remplaza a los alimentos, pe-
ro hace perder el gusto.

Cuando se bebe a menudo se es-
ta mas espuesto 4 las enfermeda-
des; las enfermedades y las heri-
das son " siempre mas graves, se
complican frecuentemente con de
lirio mortal.

El alechol causa comunmente la
tisis, debilitando los pulmones; ca-
da anio, entran al hospital perso-
nas para curarse de alcoholismo y
vuelven algunos meses mas tarde
atacados de tisis.

Los padres alcohoélicos tienen a
menudo nifios que nacen mal con-
formados ¢ idiotas, 6 que mueren
dc convulsiones.

AVISO IMPORTANTE PARA LAS
MUJERES

El alcoholismo, es decir, el enve-
nenamiento lento por el uso habi-
tual de las bebidas alcohoélicas, no
existe solamente en los hombres.
Los médicos lo observan también
muy & menudo en las mujeres asi
como en los nifios. Se alcoholiza no
solamento por el abuso del vino,
del aguardiente, el cofiac y el ron,
sino también por los licores de to-
da especie, las frutas en aguar-
diente, el uso muy frecuente de vi-
nos medicamentosos (vinos de qui-
na, kola, coca, ,vinos fosfatados) 6
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de elixires pretendidos digestivos.
Se cree tonificarse y fortificarse
tomandolos; en realidad, se destru-
ye poco a poco el estbmago, los in-
testinos, el higado y el cerebro.

Las bebidas alcohélicas son tan-
to mas dafiosas para la mujer cuan-
to que lleva una vida sedentaria,
confinada en el aire nocivo de un
taller 6 de un restaurant.

Las profesiones que exponen 4
grandes calores 6 4 los vapores del
carbén (las aplanchadoras y coci-
neras), favorecen el alcoholismo
provocando la sed.

Si un hombre que hace un tra-
bajo rudo puede beber sin grandes
inconvenientes un litro de vino
por dia, es peligroso para la mujer
beber mas de medio litro, tanto
mas ahora que el vino jestd casi
siempre falsificado 6 sobrecarga-
do de alcohol.

Las mujeres deben haecer toda
clase de esfuerzos para -impedir
que los hombres beban con exceso.
Kllas son las primeras victimas
del alcoholismo, pues ei-alcohol y
sobre todo el ajenjo trasforman a
un hombre bueno en untoco peli-
groso que maltrata y pueds matar
a su mujer y & sus hijos.

Un alcoholico es un padre detes-
table; engendra nifios enférmos,
que nacen mal conformados, mue-
ren de convulsiones y que al cre-
cer se hacen viciosos, que tienen
la necesidad casiirresistible de be-
ber alcohol acabando en crimina
les. Estos nifios espian cruelmente
los vicios de sus padres de los que
son victimas inocentes.

Cuando las mujeres en cinta 6
las nodrizas beben alcohol, licores,
6 demasiado vino daflan & sus ni-
iios qus pueden nacer deformesy
tener convulsiones.

No debe dejarse beber vino a los
ninos y sobre todo., en ninguna
edad deben tomar vino puro.

Dejar beber & los nifios vino 6 al-
coholes es un verdadero crimen.

Este aviso cuotidianamente dis-
tribuido por los agentes municipa-
les contribuiria poderosamente a
la lucha anti-alcoholica.

En nuestro Ijpais es| déusoifred |

cuente el aumento de los impues-
tos. Nunca seria esta medida tan
fecunda en resultados como en el
caso en que el aumento de la con-
tribucion se aplicara & las casas
donde se expenden bebidas alcoh6-
licas. Las patentes que paguen es-
tos establecimientos deben ser muy
crecidas. Un establecimiento de li-
cores hace mas dafio que una casa
de juego, debe pagar mayor pa-
tente.

“Existen en Lima mil estableci-
mientos destinados 4 la venta de
licores, entre Dbodegas, pulperias,
chinganas, ete, lo cual da la propor-
cion de un establecimiento, por ca-
da cien habitantes, cifra quea la
verdad espanta el &nimo mas des-
preocupado. Reducir ese namero
es una medida que se impone, y
para conseguirlo nada nas natu-
ral que gravar con fuertes dere-
chos la aperturas de dichas ca-
sa & Imponerles una contribucion
mensual que serd la misma para
todos:

Se prohibira, bajo penas muy se-
veras,  ]Ja entrada de los hijos de
familia; y se castigard asi mismo
con muita 6 reclusion al duefio que
petmita‘un ebrio en su casa, clausu-
randose ¢l establecimiento si rein-
cidiese,

La auforidad se encargara de ex-
pedir las licencias respectivas, no
consintiendo por niugin motivo
el expendio de licores en lugares
proximos al sitio donde se reunen
muchos obreros 6 se educa la ju-
ventud” (1).

En los establecimientos donde se
expendan bebidas alcohdlicas se
deben fijar anuncios en grandes le-
tras que den &4 conocer sus malos
efectos, por ejemplo muchos ejem-
plares de los avisos que antes co-
piamos.

La venta de las bebidas espiri-
tuosas al aire libre en las plazas
publicas, en los lugares donde se
reunen grandes grupos, en la pro-
ximidad de los talleres, debe ser

(1). A Castafieda y Alvarez---El alcoho-
lismo en Lima desde el punto de vista Mé-
digosSpeial s Tedisde-Lima.
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considerado como un grave delito
y castigada severamente.

Sa debe vigilar estrictamente la
fuerza de las bebidas entregadas
al consumo pubiico. De la misma
manera que hay una comision de
farmacia destinada a la comproba-
cion de la fuerza de los medica-
mentos que se expenden en las far-
macias, deberia organizarse una
comision que periodicamente com
pruebe la fuerza de las bebidas al-
coholicas que se expenden.

Debe ademads, prohibirse en lo
absoluto la venta de bebidas alco-
holicas en las boticas. Muchas
de nuestras farmacias realizan hoy
ganancias tan crecidas como in-
morales en la venta de bitters, de
licores de coca 6 aperitivos. Debe
reprimirse severamente este aten-
tado & la moral y si se invoca lali-
bertad de industria apliquese a esos
establecimientos los impuestos que
deban pagar las cantinas, los ca-
fés, todos los establecimientos de
licores.

£ uso de la chicha deberia mis
bien favorecerse. Esta hebida es
muy poco rica en alcohol. Para emi-
briagarse con ella es necesario in-
gerir grandes dosis que muy pocos
estomagos soportan. Eun cierfas de
nuestras poblaciones, en Arequipa
por ejemplo, donde la chicha es la
bebida popular, son raros los casos
de alcoholismo. Hay muchos ebrios
pero pocos alcohoélicos.

Se hace necesaria una ley para
la represion del alcoholismo. Al-
gunos hombres publicos bien in-
tencionados han tratado de alcan-
zarla pero sus esfuerzos han sido
insuficientes para dominar la in-
dolencia con que se Vé en nuestros
congresos todo aquello que no sea
cuestion de partido 6 de interés
personal.

El libre trafico de un ebrio por
las calles es un espectaculo repug-
nante y desmoralizador. La poli-
cia debe conducir inmediatamente
4 las comisarias a las personas que
esten en tan degradante estado,
detenerlas hasta que recuperen su
estado normal y hayan pagadouna
_multa proporcional a la falta. Se-

|
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ria de gran utilidad fotografiar a
los ebrios y conservar las repro-
ducciones para la comprobacion de
la reincidencia.

El establecimiento de sociedades
de temperancia es de todo punto
indispensable. La *‘Sociedad Union
Fernandina” esta en condiciones
especiales para organizar una de
estas instituciones salvadoras; de-
be entregarse a esta labor utilisi-
ma que esta incluida en su progra-
ma.

Las sociedades de temperancia
contribuirian eficazmente & com-
batir al envenenamiento y a los
envenenadores y formaria por la
sana propaganda y por ¢l ejemplo,
un grupo cada vez mas compacto
de sobrios, es decir, una falange
vigorosa para emprender la gran-
diosa lucha por la regeneracion so-
cial,

Por todos nuestros medios y va-
liéndonos de todos nuestros recur-
508 debémos tratar de ridicularizar
la mecia costumbre de los aperi-
tivos.

“Toman su aperitivo, su ajenjo,”
destruir lentamente su salud, pre-
disponer 4 sus hijos & la tubercu-
losig, -todo esto d&, en ciertos y
cierta edad, una especie de desen-
voltura caballerezca.

Esta es, de seguro, una de las mas
estipidas aberraciones del buen
sentido publico: corresponde & los
escritores, 4 los dramaturgos, a los
artistas, reformar nuestras cos-
tumbres sobre este punto, ridicu-
lizdndolas como conviene. Esta re-
forma comienza. ‘“El abstinente,
dice Legrain, no es un ridiculo as-
ceta, es simplemente un hombre
que rehusa envenenarse”.

Inspiremos 4 las generaciones
jovenes el odio fecundo del alco-
hol, matador de fuerza y de be-
lleza.

Sin duda se hablara de la inuti-
lidad de estos esfuerzos; serén in-
suficientes quizd, pero no inttiles:
sabemos que nada se pierde.

“Por consiguiente, hablamos y
sobre todo obremos.

El rumor anti-alcohélico comien-

74 'bien’ prontd, si queremos, se.
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convertird en clamor. Bien pronto
también, nuestros hombres poli-
ticos, cuando, siguiendo un consejo
famoso, ‘‘piensen en sus circuns
cripciones,” oiran subir de ellas,
cubriendo !as exigencias de los.en-
venenadores, la queja de los enve-
nenados, sus victimas.

La libertad de envenenar cesara
entonces de parecer sagradaj ten-
dramos, en fin, las leyes necesa-
rias para fijar sélidamente la re-
forma moral conquistada, y este
pueblo, arrancado a la “*servidum-
bre del alcohol,” recobrara la inte-
gridad de su vigor primero y de su
claro genio.

Lima, febrero de 1900.
M. O. Tamave,

MEDICINA PRACTICA E

Repertorio Terminolo gies
DE NOMBRES PROPIOS
QUE SIRVEN PARA DESIGNAR

ENFERMEDADES INTERNAS, SINTOMAS

CLINICOS Y METODOS DE
TRATAMIENTO

Continuacion

Morvan (Corea fibrilar de.) Sacu-
dimientos mioclonicds que apare-
cen primeramente en los muscu-
los de la pantorrilla, aunque sus-
ceptibles de propagarse & todos los
otros musculos del cuerpo. El mis-
mo Morvan ha identificado mas
tarde esta afeccion con el paramz-
oclonus multiplex de Friedreich.

Morvan (Enfermedad de). Afec-
cién caracterizada por la aparicion
de una serie de panadizos absolu-
tamente indolentes; 4 menudo se
le agregan otros trastornos troficos
juntamente con desordenes diver-
sos de la sensibilidad. Tratase pro-
bablemente de una simple variedad
de siringomielia.

Muller (Sigiho de). - Conjunto de
sintomas observados del lado del

LA CRONICA MEDICA

istmo de las fauces, en la insufi-
ciencia aértica, v comprendiendo
el pulso capilar de la tvula, un mo-
vimiento oscilatorio de este orga-
no y latidos amigdalinos.

Naunyn (Régimen de). Método
de tratamiento higiénico de la dia-
betes.

Ertel (Cura de). Régimen ali-
menticio contra la obesidad, con
limitacion de la cantidad de las be-
bidas como en el tratamiento de
Dancel.

Qertel (Método de). Tratamien-
to de las enfermedades del corazén
por un conjunto de medios dietéti-
cos y gimnasticos. Los primeros
comprenden un régimen que tiene
por objeto disminuir la tension ar-
terial (disminucion de las bebidas,
baifos calientes, etc.); los segundos
consisten en masaje, gimnastica
sueca y ascension de terrenos en
cuesta regular.

Oliver (Signo de). Movimientos
de abajoarriba de la laringe, sin-
cronos  al sistole cardiaco, en los
stujetos atacados de un aneurisma
del cayado de la aorta.

Oppenlicim (Andar de). Carac-
terizado por oscilaciones rapidas
dela cabeza y del tronco. Obsér-
vase en la esclerosis en placas.

Paccini (Método de). Procedi-
miento de respiracion artificial
anilogo al método de Sylvester,y
en el cual se cogen los miembros
superiores del paciente cerca de
los sobacos, poniendoel pulgar por
delante y los otros cuatro dedos
por atras.

Page (Shocknervioso general de)
—Véase ERICHSEN.

Paget (Enfermedad dsea de).
Afeccion caracterizada por un au-
mento de volumen de casi todos
los huesos del cuerpo (particular-
mente de los del craneo y de los
huesos largos de los miembros)
con dolores d6seos y deformacion de
los brazos y de las piernas, que son
desmesuradamente largos y encor-
vados hacia adelante.

Parinaud (Oftalmoplegia de).
Caracterizada por la paralisis del
recto rexternpide pn lado y porel
espasmo. del recto interno del la-
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do opuesto. Viene & ser la inversa
de la oftalmoplegia de Sauvineau.

Paois (Enfermedad de). Dolor
que radica 4 nivel d2 las extremi-
dades (acrodiiia).

Parkinson (Enfermedad de). . A-
feccién que se caracteriza por un
temblor generalizado no intencio-
nal, casi continuo, con finas osci-
laciones (pardlisis agitante), y por
una rigidez muscular acentuada
sobre todo en el tronco; de allila
postura especial que presenta el en-
fermo como si estuviera soldado.

Parrot (Enfermedad de). Com-
plexo sintomatico simulando una
paralisis infantil, y que sobreviene
en sujetos jovenes atacados de he-
redosifilis, seguida de alteracio
nes de los huesos anivel de los car-
tilagos epifisarios.

Parrot (Sigro de). Dilatacion pu-
pilar que se observa, en la meniun-
gitis, como reflejo al dolor (pelliz-
camiento de la piel).

Parry (Enfermedad de). Bocio
exoftalmico.

Paul (Soplo paraddjico- de). So-
plo de apariencia doble, que, en la
insuficiencia mitral, se prolonga
hasta el punto de cubrir el gran
silencio.

Pavy (Enfermedad de).—Albu-
minuria intermitente ciclica.

Petrescu (Método dej. Trata-
miento de la neumonia por medio
de la digital & dosis masivas.

Pfeiffer (Anfermedad de). Fie-
bre ganglionar, que ofrece ciertas
analogias con la enfermedad de
Filatov.

Pfuhl (Signo de). Andalogo al de
Jaffe.

Pick (Enfermedad de). Seudo-
cirrosis hepatica consecutiva & la
pericarditis adhesiva. Tratase de
una especie de higado cardiaco,
que puede simular una afeccion
primitiva de este 6rgano.

Pitres (Signo del cordel de). Ca-
racterizado por el hecho de que un
cordén tendido desde el centro de
la horquilla esternal hasta la sin-
fisis del pubis no corta ya el torax
en dos partes iguales; sirve para
poner en evidengia la  ampliacion
de un lado del torax en las enfer-

medades del pecho (¥ particular-
mente en los derrames pleuréticos).

Playtair ( Tratamiento de). —
Véase WEIR MITCHELL.

Poter (Stgno de).— Véase OLI-
VER.

Potain (Congestion pulmonnr,
tipo). Caracterizada por ciertos
sintomas que pueden simular la
pleuresia (congestion pleuro-pul-
monar).

Potain (Stndreme de). Conjunto
de manifestaciones cardio-pulmo-
nares (disnea, dilatacion del ven-
triculo derecho con refuerzo del
segundo ruido en el orificio pulmo-
nar) que se observa, durante el
trabajo de la digestion, en los su-
jetos atacados de gastroectasia.

Priessnitz (Tratamiento Ze). En-
volturas himedas para combatir
la hipertermia 6 la inflamaci6n.

Jnincke (Puncion lumbar de).
Puncién del espacio subaracnoidia-
no practicada en la region lumbar,
ora para auxiliar el diagndstico
por medio del examen del liqaido
céfalo-ragquidiano, ora con un fin
terapéutico, para disminuir la ten-
gi6n de este mismo liquido.

Quineke (Pulso capicar de). Al-
ternativas de palidez y de rubicun-
deéz que se observan anivel dela
linula cuando se comprime el bor-
de libre dela uia, en los indivi-
duos atacados de insuficiencia aor-
tica.

(Continuara)

-

Instrueciones para el empleo de
la vacuna antipestosa Ferrin-
Haffkine

Traducidas 4 la letra, he aqui las
que aconseja el Instituto bacterio-
logico de Lisboa:

*Los frascos de vacuna antipes-
tosa Ferran-Haffkine, preparada
en el R. Instituto bacteriologico de
Lisboa, contienen cantidad sufi-
jgiente para vacunar varias perso-
nas aduitas.
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“La jeringuita con que ha de
ser practicada la inyeccion, sera
previameate hervida. Antes de car-
garla, se agitara el contenido del
frasco para que resulte la vacuna
bien homogénea.

“Las regiones preferibles para
la inyeccion son los vacios por de-
bajo de las falsas costillas. La piel
de la region debe ser antes bien
lavada con agua y jabon, y luego,
siempre que sea posible, con una
solucion antiséptica. La inyeccion
serd hecha en el tejido celular sub-
cutaneo. Las dosis que han de em-
Elearse son las siguientes: nifios

asta tres afios, 0°5 cm.? ; de tres a
diez anos, 1; adultos, 2.

“Ocho dias después de practica-
da la vacunacion, conviene hacer
la revacunacion con dosis igual.

“En las localidades en que haya
epidemia de peste, se debe sienipre
practicar la vacunacion en dos se-
siones, con ocho dias de intervalo,
empleando en la primera la mitad
de la dosis normal antes marcada:
pero todo esto en el caso de no po-
der recurrir i la vacunaeién mix-
ta, mas adelante indicada y siem-
pre preferible.

*Después de la vacunacion se ob-
serva, por 1egla general, movi:
miento febril y postraciéon. -

“La vacunacion hecha con el li-
quido Ferran-Haffkine, segtiin los
experimentos efectuados en la In-
dia, comprobados por la Comision
alemana de 1897, produce una in-
munidad més duradera que la ob-
tenida con el suero antipestoso, pe-
ro tarda de ocho 4 doce dias en es-
tablecerse.

Durante los primeros dias au-
menta la receptividad del vacuna-
do para la peste, como demostra-
ron los experimeutos hechos por
la Comision internacional, lo que
hacer perjudicial su empleo en las
localidades en que existe epidemia
de peste.

La vacunacién mixta que se ob-
tiene inyectando simultaneamen-
te, 6 mejor, con un intervalo de 40
horas, 5 e¢m3 de suero antipestoso
que confieren inmunidad pasajera,
pero inmediata, ‘evitaria “esterin:

|
\
!
|
1
|

conveniente sin alteracion alguna
de las ventajas de aquel procedi-
miento de vacunacion.

Publicaciones recibidas

Las fiebres en la isla de Cuba. —
Trabajo premiado por la Academia
de Ciencias Médicas, Fisicas y Na-
turales de la Habana”, por los doc-
tores D. Madan y E. Diaz.

Etude sur la Lepre an Bresil,
par le doctor José Lorenc¢o de Ma-
galhies.—Rio de Janeiro 1900.

Catalogue General. — Sciences
muathematiques et phisiques, scien-
¢es bivlogiques et medecine, tech-
nologie, enseignement.

Georges Carre et C- Naud.—Pa-
ris 3 rue Racine. Janeiro 1900.

Tratado de Cirugia Clinica y
Operatoria. —Publicado en Fran-
cia bajo la direccion de los docto-
res A. Le Decntu, profesor de cli-
niza ‘quirargica en la facultad de
medicina de Paris, miembro de la
academia de medicina, cirujano
del hospital Necker, y Pierre Del-
het profesor agregado & la facul-
tad de medicina de Paris, cirujano
de los Hospitales, con la coiabora-
cion de los doctores Albarran,
Arrou, Binaud, Brodier, Brodier,
Cahier, Castex, Chipault, Faure,
Gangolfe, Guinard, Jaboulay, Le-
gueu, Lubet-Barbon, Lyot, Mau-
claire, Morestin, Nimier, Pichevin,
Ricard, Rieffel, Schwartz, Sebi-
leau, Souligoux, Terson y Villar.

Traducido al castellano por D.
José Nufiez Granés, y anotado y
comentado por D. Federico Rubio
y Gali.

Diez tomos en 4.° mayor, con in-
finidad de grabados intercalados
en el texto.

Esta ya publicado el tomo 1.°

Se publica por suscripcion y se
sirve un tomo cada mes, al precio
de 15 francos.

Todo “susétitor 4 la obra com-
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pleta recibira regalos en libros por
valor de 105 francos.

Para ser suscritor basta diri-
girse a la Casa de Hernando y C.*,
Arenal, 11, y Quintana 31, la cual
se encarga de servir los tomos en
el domicilio del suscritor y de gi-
rar por su importe, contra el mis-
mo, en tres plazos de 50 francos
cada uno, mas el importe del fran-
queo y certificado de los tomos y
de los regalos.

Medicaciones modernas. —Sero-
terapia, por D. José Nufiez Gra-
nés. Un tomo en 4.° menor. Ma-
drid, 1899.—Precio: 5 francos en
rastica y 6 en tela.

Formularto Terapéutico, para
uso de los practicos, por J. B.
FoNssAGRIVES. Segunda edicion co-
rregida y aumentada, con todos los
medicamentos y medicaciones mo-
dernas. Un tomo en 4.° menor, de
mas de 500 paginas, encuadernado
en tela.—Precio: 5 francos.

Nora. Los sefiores que se suscri-
ban al Tratado de Cirugia clinica
y operatoria de Le Dentu y deseen
estas obras 6 cualesquiera otras de
las que son propiedad de la Casa,
pueden pedirlas al hacer de sus-
cripeion y se les servirdn, afiadien
do su importe al primer giro qtie
se les haga en contra suya.

Memoria Necrolégica de don
José 0. Mestres Esplugas, Arqui-
tecto y Miembro de la Real Aca-
demia de Ciencias y Artes de Bar-

celona. Leida por don José Dome- |

nech y Estapa, individuo de nu-
mero de la propia Corporacién, en
la sesion publica celebrada el dia
26 de enero de 1599.

Agenda Médico-yuirirgica de
bolsillo 6 memorandum terapéu-
tico, formulario moderno y diario
de visita, para 1900 ¥y uso de los
médicos, cirujanos y farmacéuti
cos, bajo la direccion facultativa
del doctor don Gustavo Rebolles y
Campos.

Madrid. Libreria editorial de
Bailly —Bailliere é hijos, Plaza de
Santa Ana N.° 10—1900.

—

Acaba de publicarse:

Dictionaire des termes techni-
ques de medecine por los doctores
M. Garnier y V. Delamnare. anti-
guos internos de los hospitales,
con un prélogo del doctor G. H.
Roger. profesor agregado y médi-
co de los hospitales de Paris.

1vol. in 18.°....5. francos.

De manejo facil y formato como-
do, este volumen estd dedicado en
especial 4 los estudiantes que, po-
co familiarizados con la termino-
logia médica, se encuentran con
frecuencia detenidos por las deno-
minaciones técnicas y por los nom-
bres propios que encuentran. Los
practicos podran también recorrer-
lo con fruto, constituye para ellos
un auxiliar Gtil para la fectura de
los trabajos modernos.

Kn fin, todos los que se interesan
por las ciencias médicas consulta-
ran voluntarios este pequeiio dic-
cionario, en el cual encontraran
rapidamente la explicacion de los
términos ‘especiales que tienden
hoy 4 penetrar mas y mas en el
lenguaje usual. “Bajo pequeifio vo-
lumen este libro constituye, como
lo ha dicho el Pr. Roger, el reper-
torio médico mas completo que
existe actualmente.

A Maloine, libraire — editeur.
23:25 rue- ¥ E’cole de Medicine.—
Paris.

Formulaire des médicaments
nouveaux pour 1900, par H. Boc-
QUILLON-LIMOTUSIN, pharmacien de
de 1re classe, lauréat de I’Ecole
de pharmacie de Paris. Introduc-
tion parle Dr. HucHARD, médecin
des hoépitaux. 1 vol. in-18 de 324
pages, cartonné. (Librairie J. B.
Bailiére et fils,19,rue Hautefeuille.
(Paris) R i 3 fr.

L’année 1899 a vu naitre un
grand nombre de médicaments
nouveaux: le Zormulaire de Boc-
QUiLLON-L1MOoUSIN est le plus au
courant, celui qui enregistre les
nouveautés & mesure qu’elles se
produisent.

L’ édition de 1900 contient un
grand nombred’articles sur les mé-
dicaments: intrbduits récentment
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dans la thérapeutique, qui n’ ont
encore‘trouveé place dans aucum
formulaire, meme des plus ré-
cents.

Citons en particulier: Acide cin-
namique, Acoine,  _Amylene-chlo-
ral, Anémonine, Anésine, Anyte-
ne, Aspérine, Astérol, Bronispiny-
Cacodylate de soide, Chloralbaci-
de, Cosaprine, Créosoforme, Cré-
samine, Dionine, Hchtol, Euder-
mol, Funol, Fluorure d’ammo-
nium, Formiate de lithine, Gélati-
ne, Gutlol, Heroine., Homocréosol-
ITodipin, Iridine, Malarine, Naph-
telane, Nirvanine, Nitrite de sou-
de, Oxcaymphre, Plénalgine, Phé-
négol, Phospholutéine. Pipizoac,

uinine (uréo-chlorhydrate de),

uino-chlorol, Siroline, Sugarine,
Tannotaseum, Tannocol, Tenaline,
Thymoforme. Vanadate desoude,
Vasothion.

Outre ces nouveautés, on y trou-
vera des articles sur tous les mé-
dicaments-importans  de ces der-
niéres années, tels que; Aurol, Ben-
zacéline. Caféine, Chioralose, Uo-
caine, Hucaine, Feripyrine, Gly-
cérophosphate, Icth ~ol, Kola, Men-
thot, Résorcine, Salypirine, Solo-
phéne, Salophéne, Somafose, Stro-
phantus. Trional, Urotropine, Xe-
reforme, etc., etc.

Le Formulaire de BGCQUILLON-
LivMoUsIN est ordonné avec une
méthode rigoureuse. Chaque arti-
cle est divisé en alinées distincts
intituiés: synonymie, description,
composition, propriétés thérapeuti-
ques, mode d” emploi et doses. Le
praticien est ainsi assuré de trou-
ver rapidement le renseignement
dont il a besoin. '

“La tubercu'ose est curable. Mo-
dos de reconocerla y de curarla.
Instrucciones practicas para uso de
las familias por el Dr. ELIsEO Ri-
BARD, miembro del consejo de hi-
giene del distrito X VI.°, adscrito al
servicio de tuberculosos dei Hospi-
tal Boncicaut.

1 vol. in-8. de 170 pag. con 14 fi-
guras, una coloreada, y planchas
fuera de textt—2? francos.

Lleva un prglogo del L, Mauri,

cto Letulle, médico jefe del Hos-
pital Boncicaut.

Georges Carre et C. Naud. edi-
teurs—3 rue Racine, Paris—1900.

e

Traité de Anatomie apliquée i
la Chirurgie par le profeseur FRE-
DERICH TREVES, de Londres. Ou-
vrage traduit de I’ anglais par le
docteur EMILE LAUWERs (4 Cour-
trai)

Paris, A Maloine, Librarie Me-
dical 23-25, rue de I’ Ecole de
Medicine. —1900.

Recomendamos & nuestros lecto-
res esta novisima obra, que ape-
sar de su pequeiio volumen es muy
completa en la parte anatdmica y
contiene las mas importantes apli -
caciones que de esta ciencia se ha-
ce a-la cirujia.

La version francesa, muy correc-
ta; nada hace perder al original in-
glés; por el contrario las notas re-
ferentes A las aplicaciones quirar-
gicas agregadas por el traductor,
asi corno algunos buenos graba-
dos, hacen mas clara é interesan-
te la edicion francesa.

Callao, Abril 19 de 1893.

Sefiores Scott y Bowne, Nueva
York.

Muy Sefiores Mios:

La Emulsiéon de Scott tiene im-
portante aplicacion en cesos de tu-
berculosis incipiente y atn en pe-
riodos mas avanzados cuando las
funciones del estomago son nor-
males. También en el raquitismo
es un poderoso auxiliar dicho me-
dicamento para dar vigor 4 orga-
nismos cuya nutriciéon no va en ar-
monia con el desarrollo de la edad
y finalmente en las broquitis cro-
nicas es de muy benéfica accion
ayudada por el uso de los balsami-
COS.

Soy de Uds. Atto. S.S.,

DRr. M. SILVA SANTISTEBAN.
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