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(Continuarion)

:Por qué se sostiene durante tan-
tos afios ln anomalia demogrifica
va indicada, que coloca al Pera en
sitnacion excepeional, desde que
es el Ginico pais en que se invierten
las leyes naturales qu= rigen la
evolucion de la especie humana?

Ya lo he dicho; porque en Lima
la natalidad es escasa. la nupeiali-
dad muy deficiente, y la mortalidad
exagerada. Es logico que paraque
#sto suceda concurran muchisimas
circunstancias de muy diversa in-
dole, pero funestas todas para el
desarrollo de la poblaeion; siendo
un hecho digno de notarse, y que
revela el indiferentismo completo
que nos domina, el que siendo co-
nocido y apreciado este fendmeno
durante todo el siglo XIX, no ha-

yamos hecho nada verdaderamen-
te praetico para remediar tan te-
rrible mak

Hefiriéndome especialmente 4 la
natalidad, v aprovechando las muy
juicinsas observaciones hechas por
el-doctor fnrigue L. Gareia, puedo
declarar que disminuye sensible-
mente, y que, 4 su disminucion,
contiibuyen: —la escasez de los ma-
trimonios. ¢onsecuencia de lo po-
co desarrollado que esta en nuestro
pueblo el habito de la familia, lo
que coloca’a Lima en nivel muy
bajorespeetn & otras grandes ciu-
dades, en lo que se refiere 4 la nup-
cialidad; pues mientras Francia,
Bélgica, los Paises Bajos, Italia,
Suiza y Alemania arrojan un
promedio de 44.8 por 1,000 de ca-
rados, entre los individuos aptos
para el matrimonio. Lima sélo al-
canza la exigua cifra de 8.26;—el
enorme tanto por ciento de los hijos
ilegitimos, que no se observa ni en
los paises mas atrazados, pues en
los 16 afios 4 que me refiero, por
26,454 nacimientos legitimos, ha
habido 31,300 ilegitimos, lo que da
una proporeion de 45.4 de los pri-
meros, por 55.6 de los segundos;
con la circunstancia agravante de
que estos nacimientos ilegitimos
han ocasionado 4 la poblacion, se-
gin caleulo de antor ya citado,
una pérdida de 135,000 individuos,
que han debido procrearse 4 ser
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legitimas las uniones que les die-
ran origen. La ilegitimidad, pues,
o5 no s0lo nociva desde el punto
de vista Jde la moralidad, sino que
es factor primordial en la dismi-
nucion de los nacimientos; — los
abortos espontdneos 6 provocdados,
dependientes unos y otros de la
causa inmediatamente apuntada;
v. ocasionados los primeros por las
dificultades y fatigas qne tiene que
soportar la mujer sola y abando-
vada, para ganar entre nosotros
el sustento, y los segundos por el
poco valor moral d= muchas mu-
jeres qne acuden al crimen para
ocultar una falta en cuya comi-
sion, quiza, tuvieron muy insigni-
ficante parte; —la deficiencia de
agentes procreadores, pues, como
consecuencia de las pérdidas su-
fridas durante las guerras nacio-
nal y civiles qua le sucedieron,
ha disminuido notablemente ia po-
blacion masculina, qu=, como se
sabe, es la que preferentemen-
te contribuye al aumeunto ve-
getativo-+n la localidd;~el exce-
so de poblacidn femenina sobre la
masculina, pues, segiin los censos
de 1896 y 98, resulta que, por eada
100 hombres hay 106 y Ll5 muje-
res respectivamente; y,chimo quie-
ra, que de los varones hay gueex-
cluir 4 los impotentes fisicos y 4
los impotentes morales, los abs-
tencionistas del sentido genésico,
verdaderos enagenados que pre:-
tenden oponerse al cumplimiento
de las leyes naturales de la orga-
nizaciéon, resulta que disminuye
notablemente el niimero de los que
cumplen con el precepto biblico, ¢é
por mejor decir, con la ley huma-
na “de crecer y multiplicarse”;—vy,
finalmente, las {rasgresiones que
a diario se cometen contra la hi-
giene privada y publica. En este
particular la observaciom es por
demds demostrativa. En efecto,
en el afo de 18387, cuando apenas
convalecia Lima de los serios que-
brantos causados por la guerra
nacional, por la ocupacion extran-
jera y por la guerra civil consecu-
tiva en e3tos casos como natural pa-
ra el restablecimiento de las insti-

tuciones nacionales,hubo exceso de
los nacimientos sobre las defuncio-
nes, después de once afios de haber
sucedido permanentemente lo con-
trario. Debidse ese cambio a4 que,
con motivo de la epidemia de co-
lera, que en esa época grasaba en
nuestras vecinas las republicas del
Sur, se observaron los prudentes
consejos de la ciencia y hubo en
Lima algo aceptable en materia
de higiene, que se tradujo en bene-
ficio de la poblacién. E! miedo fué
entonces el mejor consejero.

En ecambio, después de 1895,
cuando la pazse cimenté defini-
tivamente en la Republica, cuando
se restablecieron la tranquilidad y
la confianza en las transacciones
comerciales, cuando las obras pu-
blicas empréndidas 4 porfia pro-
porcionaron abundante pan al
obrere, cuando se lleg6 4 fijar nues-
fro régimen monetario por el es-
tablecimiento del patron de oro,
cuando, en una pelabra, sobrevino
la reaceidn biénechora consecuti-
va & las calamidades pasadas, ver-
dadera fuerza medicatriz de los
organismos sociales que la poseen
al igualque los individuales; en-
tonces, contra toda prevision, con-
tinud,no solo la cifra bajade la na-
talidad, sino que disminuye, com-
parindola con el cuatrenio ante-
rior. Il coeficiente de natalidad
que eun el cuatrenio del 92 al 95,
fué de 15.88 °/, hadisminuido en el
siguiente 4 15.37. ¢Como explicar,
sefiores, esto? Muy sencillamente:
en este Ultimo periodo se han exa-
jerado hasta lo increible las pési-
mas condiciones higiénicas de Li-
ma, debido a la decidia de la cor-
poracion comunal, de la municipa-
lidad que nos leg6, como triste re-
caerdo, la endemicidad de la fie-
bre tifoidea, de esa dolencia que es
el exponente mas revelador y visi-
ble de la suciedad—perddnese el
término— y del mefitismo de una
poblacion.

Respecto a la nupcialidad, si
bien es cierto—y ya lo he indicado
—que hay en nuestro pueblo poca
tendencia al establecimiento de la
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familia, es también evidente, que
la cifra baja de los matrimonios se
sostiene, entre otras diversas cau-
sus, por: la defectuosa educacion
que enfre nosotros recibe la mujer;
—la poca proteccion que de los po-
deres constituidos reciben los ca-
sados, 4 los que debia dispensarse
de algunas contribuciones y otras
cargas que impone el servicio pi-
blico, prefiriéndoseles en los desti-
nos rentados por el estado;--la fal-
ta de instituciones adecuadas
para el cuidado de los nifios de los
obreros y de las mujeres, que se
ven privadas de acudir en busca
de trabajo 4 los establecimientos
industriales por no dejar abando-
dados 4 sus hijos;—y, finalmente,
lo reacios que hemos sido y somcs
para admitir las grandes conquis-
tas del pensamiento libre, que es-
tableciendo el verdadero cosmopo-
litismo humano, son las que miejor
contribuyen al engradecimiento de
los pueblos. Todos sabemos cnanto
ha habido que batallar para con-
seguir, recién en 1897, una ley so-
bre matrimonio civil,y esa fodavia
defectuosa; é igualmente, reconrda-
nmos con dolor las vergonzosas es-
cenas desarrolladas en 1867, cuan-
do en la Asamblea constituvente
de ese afio, mi sabio maestro, el

doctor Banbarén vy el doctor Fer- |

nando Casos, pidieron el “estable-
cimiento de la libertad religiosa;
reforma trascendental por la que
abogo6, con verdadero ardor y
conviceion, el esclarecido principe
del episcopado peruano. y lumbre-
ra del eatolicismo, el virtuoso doc-
tor Francisco Javier de Luna—Pi-
zarro, que siendo presidente de la
Asamblea nacional,en 1828, con la
clarividencia de su talento, hizo
esfuerzos inauditos y muy lauda-
bles encaminados 4 conseguir que
el Pera entrara de lleno en la fe-
cunda via del progreso. Y es muy
digno de mencionar que 4 ese cuer-
po legislativo concurrieron mu-
chos sacerdotes, casi el tercio del
total de sus miembros, los que,con
solo dos votos discordantes, opina-
ron por que fuera dogma de nues-
tro eredo politico, la tolerancia de

cultos. Intencionalmente, sefiores.
me abstengo de hacer comentario
alguno: este heclio es elocuente
por si solo. {Qué épocas y qué hom-
bres!

¢Como se quiere. pués, que los
extranjeros hayan contribuido en
la medida que debieron hacerlo pa-
ra elevar la cifra de los matrimo-
nios, si se ha pretendido obligarlos
a4 abjurar de sus creencias religio-
sas, so pena de considerar su pro-
le como ilegitima?

Flresultado de nuestra intransi-
gencia lo estamos palpando, pues
“el rendimiento de natalidad co-
rrespondiente 4 la poblacion ex-
tranjera, es sensiblemente esca-
80.” (R)

Veamos la infiuencia, bien mar-
cada por cierto, que sobre la des:
poblacion de Lima ejerce la morta-
lidad. Ya he indicado lo excesiva
que es, v que su coeficiente es su-
perior al de muchas otras poblacio-
nes, al punto que, como se sabe,
supera al de la natalidad en esta
cindad, no abstante que esta 1ulti-
ma es superior al de diversas ciu-
dades del continente europeo. Pe-
ro en este punto, muy importante
desde Tuego,hay que considerar va-
rios factores segtin la edad en que
se efectlian los fallecimientos, pues
si es natural que el hombre sucum-
ba en edad avanzada, una vez que
haya cumplido su mision, es por
demas sencible y antieconémica
su desaparicién prematura.

El primer hecho que merece
notarse es que en Lima la mor
talidad infantil alcanza cifra
muy elevada, pues de las 68,195
defunciones registradas en los 1l-
timos dieciseis afios, corresponden
26,697 4 los parvulos. lo que repre-
senta un 39.14 °/, de la mortalidad
total, cifra aterradora que explica
perfectamente la paralizacion de
nuestro movimiento vegetativo.

El primer lugar en esta tétrica
estadistica,—sino en orden numé-
rico,si con relacion i la edad,—co-
rresponde 4 los nacidos muertos,
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defunciones ocasionadas en unos
casos por falta de cunidados opor-
tunos. ¥ en ne pocos por infantici-
dio eriminal.

En el primer supuesto tenemos
‘a4 la multitud de nifios que sucum-
ben sin asistencia profesional, en
manos de las llamadas ‘“‘recibido-
ras”, mujeres ignorantes, despro-
vistas de todo sentimiento noble,
Ggue, con la espectativa de un in-
significante lucro, permanecen pa-
cientemente al lado de las partu
~ rientes, esperando que los solos es-
fuerzos de la naturaleza basten pa-
Ta terminar un accidente tan com-
plicado como lo es un parto dificil.
Calctlense las horribles escenas
que se desarrollardn en los callejo-
nes y en las grandes casas de in-
quilinato, en albergues sucios y
miserables, en donde figiiran eomo
actores,una paciente riustica, rebel-
de por completo A& toda prictica
higiénica, y una mujer-estapida
que. con el atrevimiento que sclo
da la supina ignorancia, no vacila
en sacrificar una o dos vildas. en
aras de unos pocos eentavos que
llega 4 arrancar a la familia de. la
incauta. En verdad, sefiores, gie
el Animo se turba cuande se piensa
que 4 diario se repiten semejantes
escenas; pero es lo cierto que eso0s
crimenes se realizan y gne sus au-
tores gozan de la impnnidad mds
absoluta.

Puede apreciarse la importancia
de este factor conociendo la rela-
cion que hay entre los partos efec-
tuados con y sin asistencia profe-
sional. En el periodo de 18387 4 1895
se han inscrito en los registros del
estado civil 33,124 nacimientos, de
los que 18,519 corresponden al pri-
mer grupo, y 14,605 al segundo, es
decir, 55.00 y 44.10 °/, respectiva-
mente: proporcion que revela el
poco hidbito médico de nuestro
pueblo.

No hay estadistica posible que
pueda consignar los fallecimientos
ocasionados por la causa que indi-
co, pues es evidente que, & pesar
de la vigilancia de la policia y de
las preocupaciones de la seccién
de estadistica, se practican cons-

tantemente en Lima muches inhu-
maciones clandestinas de los naci-
dos muertos sin asistencia alguna,
6 en manos de las celebérriinas re-
cibidoras.

Cuanto al infanticidio, es inne-
gable la nefasta influencia gque
ejerce sobre la mortalidad infantil.
v lo dificil que es descubrir esos
crimenes hien premeditados, cuya
victima es posible presentar’ como
fallecida &4 causa de un accidente
ordinario.

Pasan las primeras horas, 6 dias
consecutivos al parto, y algunos
de los descendientes de la clase
menesterosa y otros mis de la cla-
se vergonzante, que han escapado
a la mortinatalidad, 6 cuyos pa-
dres conservando aun un resto de
conciencia no se han atrevido &
vietimarlos, tienen forzcsamente
gui convertirse en huéspedes del
orfelinato. La historia de la casa
dehuérfanos de Lima es muy som-
bria; los datos reveiados por el se-
for- Enrique Ramirez Gaston, en
su conferencia dada en el Ateneo
de Lima, el afio de 1886 (9), son
por demas desconsoladores. Con
razon se la consider6 en un tiem-
po, hasta por los sefiores directo-
res de la Sociedad de Beneficencia.
como la antesala del cementerio™
El'nifio que llegaba hasta los um,
brales e ese hospioio, casi, puede
decirse,no hacia sino desviarse del
camino de la necropolis.

Segtn los estudios del sefior Ra-
mirez Gaston, resulta que el ¢/, de
la mortalidad en el hospicio de
huérfanos lactantes, en el periodo
comprendido entre el 1.° de diciem-
bre de 1858 al 30 de noviembre de
1884,fué de 56 °/,lo que revela que
en ese establecimiento han sucum-
bido mas de la mitad de los nifios
ingresados, con la circunstancia
de haber salido huyendo de la he-
catombe, mas del 40 °/,, habiendo
quedado s6lo como beneficio para
la casa 8 individuos, que pudieron
salvar de este verdadero naufragio
de vidas,

No me detendré en discutir si es
0 no conveniente la supresion del
torno en la casa de huérfanos; lo
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ue vo creo que debe hacerse es

ar las mayores facilidades posi-
bles para que los expositos puedan
ingresar con bastante rapidez, an-
tes que la inanicion y las diversas
influencias de las medios exterio-
res, los coloquen en circunstancias
tan desastrosas que casilos condu-
cen al estado agonico. -

El nifio abandonado es verdade-
ro hijo de la Patria, y 4 su conser-
vacion deben encaminarse los es-
fuerzos y la voluntad del mayor
numero.

Después de 1884, no obstante ha-
ber aumentado progresivamente la
poblacion del hospicio, la mortali-
dad ha disminuido, al punto de
mantenerse entre 20 y 23 °/. du-
rante el tltimo cuatrenio (10). Exte
benéfico resultado se alcanzé por
las mejoras realizadas en el anti-
guo hospicio, y por su traslacién,
efectuada en 1894, 4 un local mas
conveniente, el que, sin embar%;o,
aun dista mucho de satisfacer ias
exigencias de la higiene.

La alimentacion y la higiene en
la primera infancia deben ser muy
rigorosas para que esos tiernos se-
res puedan facilmente soportar las
influencias de los medios exterio-
res y atravesar con felicidad ese
periodo escabroso de la wida, du-
rante el qué, no pudiendo bastarse
4 si mismos para nada, necesitan
que se les prodigue con esmerada
solicitud toda clase de atenciones,
Los 6rganos en la infancia alin no
han alcanzado su completo desa-
rrollo, de modo que cunalquiera in-
fraccion en el régimen higiénico 4
que debe sometérseles, desequili-
bra profundamente esos organis-
mos y los hace sucumbir con faci-
lidad.

Y,sin embargo, sefiores,nada mas
descuidado entre nosotros que la
higiene infantil: todos, grandes y
chicos, ricos y pobres, nobles y
plebeyos se burlan de las indica-
ciones del médico, las consideran
como verdaderas utopias, y escu-
chan con mayor atencion las indi-
caciones de una anciana 4 quien
llaman curiosa, 6 de una vecina
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solicita que se presta & aconsejar-
les.
La negligencia respecto 4 la
crianza de los nifios en nuestra ca-

pital es algo inconcebible: se ne- -

cesita verlo para creerlo, de tal
modo, que se atiende mejor 4 las
convenlencias sociales que al cui-
dado de la infancia.

Ocupédndose el doctor Mariano
Arosemena Quezada, en el estudio
yé& citado, (11) de este delicadisimo
asunto, dice lo siguiente: *‘La omi-
sion de estos cuidados, los higiéni-
cos, tan necesarios 4 la conse

vacion de estos pequefios seres dgd. = | \
gibiloteot

validos, que todo lo esperan de flos
sentimientos de maternidad ¢ be-
neficencia, constituye un verdadle
ro infanticidio”. 8i lo contenido

este conceptuoso parrafo pudiera™:

ser estrictamente aplicado en Li-
ma, habria necesidad de convertir
en carceles, cuando menos, el 75 ,/°
de los domicilios particulares, por-
que en verdad, sefiores, el 75,/° de
log niftos qué mueren en Lima su-
cumben asesinados: son verdade-
ros infanticidios por omision, sien-
do log instrumentos de que se ha-
ce uso, quizd inconscientemente,
el biberom, el chupén, y la alimen-
tacién prematura.

Pocas, inuy pocas, son las ma-
dres que enftre nosotros, principal-
mente en cierta clase de la socie-
dad, soportan pacientemente las
fatigas inherentes 4 la lactancia.

El mayor niimero, influenciadas
por las preocupaciones sociales 6
entregan a4 sus hijos &4 nodrizas
mercenarias, 6 acuden a la letal
mamadera, olvidando que la lac-
tancia materna, salvo en muy con-
tadas excepciones, es el Unico me-
dio préactico de que los nifios crez-
can sanos y vigorosos, y, desoyen-
do los impulsos de la naturaleza

ue obligan & las madres & tratar
4 sus hijos con ternura y carifio,
alimentéindolos con el producto de
su propia sangre que fluye de or-
ganos que, segiin la expresion de
Plutarco “los puso la naturaleza
sobre el corazon”. Y esta grave
falta que cometen muchasde nues-
tras sefloras, es mal social antiguo,

u‘mi’"
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4 tal punto que el reverendo padre
Francisco aonzélez Lagnna, en
una obra publicada en Lima, en
1871. con el titulo de *'Zslo sacer-
dotal para con los nifins no naci-
dos’, en el capitulo referente 4 la
lactancia ‘‘se manifiesta indigna-
do del abandono a brazos merce-
narios de los tiernos infantes, abo-
ga ardientemente por la lactancia
materna y dice que: “por cdlculo
“‘racional perecs, en esta capital,
“*mds de una tercera parte de crias
‘“de la gente distinguida (12)".

Igual observacion hace el Dr,
José Manuel Valdez, que conside-
ra como una de las causas de la
produccion de lo que él llamaba el
cancro uterino (afecciones diver-
sas cronicas del utero), al hecho
de abstenerse lasmujeres de lactar
4 sus hijos. Al efecto, se expresa
asi: **Concluido el parto, ¥ centrai-
da la matriz, determina la natura-
leza la sangre y leche con abuu
dancia & los pechos: prepara de
este modo al nuevo vivients el ali-
mento mas saludable; -y concilia
al utero un reposo prolongado;
Mais nuestras limefias anteponen
sus preocupaciones a las sabius la-
yes del Omnipotente, defraudan
al tierno infante aquella-lierencia
4 que tiene mas derecho, ¥ poriern-
do compuertas 4 los arroyuelos
lactiferos, que abrio la naturaleza
para elriego y vegetacion del par-
vulito, convierten este néctar salu-
dable en un tosigo, que castiga su
indolencia”. (13).

Como se ve, esta prictica perni-
ciosa ha existidode antafio, sin que
fueran parte 4 corregirla las jui-
ciosas cbservaciones apuntadas y
las persistentes advertencias he:
chas por distinguidos miembros
del cuerpo médico de Lima, cuyos
trabajos corren insertos en las co-
lumnas de la prensa médica na-
cional.

Y como consecuencia, el tétano,

la atrepsia, la meningitis, las bron-

quitis, el raquitismo, y muchas!
otras dolencias se ceban cruelmen- '
te en los nifios, ocasionando la es-!

pantosa mortalidad ya indicada.,
. Pero es muy natural que asi su-

ceda, dada nuestra viciosa educa-
cion social y el poco aprecio que
se hace de la vida de esos tiernos
seres, 8in recordar que, como dice
Quetelet: “Un nifio gue muere an-
tes de haber sido atil no es s6lo un
motivo de afliccion para la fami-
lia, sino que constituye una pérdi-
da real. Considerada desde el pun.
to de vista de la nacion, una exce-
siva mortalidad de la infancia es
una caus=a permanente de empo-
brecimiento, que el que lograra
combatirla agregaria millones 4 la
renta nacional, al mismo tiempo
que enjugaria mtichas lagrimas’’.
Kntre nosotros. desgraciadamnente,
las cosus no se aprecian asi; pues
la ridicula frase dngeles al cielo
sirve a unos pocos, 4 losilustrados
de rapido consuelo para la grave
desgracia sufrida, y al mauyor ni
mero, 4 lasx clases inferiores, de
motive de diversion. Es verdade-
ramente irracional que la muerte
de ta nifio sirva de pretexto para
arganizar una orgia, y, sin em-
bargo, sefiores, eso sucede 4 dia-
rio, en todas las poblaciones del
Peri. Por decoro, por humanidad,
por conveniencia publica, debe
procurarse que desaparezcan esos
trisies cuadros; debe inculcarse en
el pueblo la verdadera idea de lo
que significa la muerte de un ni-
10, desde que su desaparicion re-
presenta un factar menos en la
buena marcha del organismo so-
cial. Esun sér que ha consumido
sin haber devuelto 4 la sociedad los
elementos que de ella ha tomado
para su crecimiento.

De igual modo debe procurarse
que se conozean los serios peligros
que acarrean el uso inconveniente
de la mamadera é injustificado del
chupdn, verdaderos elementos de
tortura, cuya venta, al menos el
del dltimo, deberia prohibirse con
el mismo derecho con que se im-
pide la facil adquisicion de las sus-
tancias venenosas.

El biberdon puede y debe emplear-
se en casos determinados, peroen-
tonces su uso debe sujetarse 4 muy
severas practicas higiénicas, pues
solo asi puede servir como medio
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para la alimentacion de los nifios,

Para la primera infancia con to-
do= sus serios escollos, y llegan los
nifios 4 la segunda, en la que con-
tinllan siempre requiriendo muy
tiernos y solicitos cuidados, y sin
embargo, en esa época subsiste atin
idéntico mal: el punible descuido
en la higiene infantil. Por negli-

encia en unos casos, y porimpo-
sibilidad insubsanable en otros,
un gran nimero de los futuros cin-
dadanos crece sin direccion algu
na, careciendo de los elementos
materiales y morales necesarios a
su conveniente desarrollo. No po-
cas mujeres, que adquieren su sus-
tento con el trabajo ejecutado fue-
ra de su domicilio, tienen que de
jar 4 sus hijos 6 encerrados en sus
antigiénicas h:bitaciones, 6 enco-
mendados al cuidado de una veci-
na muy oficiosa, pero si poco dili-
gente.

Felizmente en este ligubre cua-
dro se vislumbra algo que revela
lo facil que es utilizar ‘los senti-
mientos humanitarios que. en gran
escala, han existido y existen en
la culta sociedad de Lima. Un gru-
po distinguido de nuestras. dignas
matronas ha acometido la merito-
ria obra de fundar establecimien-
tos para cuidar alos nifios de las
clases desvalidas, y sus «sfuerzos
en demanda de la caridad publica
no han sido del todo estériles; pues,
si bien hasta hoy no han podido
extender el radio de su benéfica
accion en los limites que ellas an
helan, es ya mucho, sefiores, que
funcione con regularidad una es-
cuela infantil y que en corto plazo
se instale en esta capital una casa-
cuna: la institucion que reasume,
por decirlo asi, todas las manifes
taciones de la caridad.

Salvar 4 los nifios de la muertey
educarlos convenientemente, es
trabajar en provecho de la Patria.
Loor 4 esas abnegadas matronas
que tan bien utilizan los momen-
tos que les deja libre el cuidado
del hogar. Han podido conseguir,
en muy pocos afios, !lo que la cari-
dad oficial con abundantisimos re-
cursos no ha sido capaz de hacer

en mas Je un siglo; han compren-
dido la gran verdad que encierra
el siguiente parrafo que pertenece
4 Reveillé Parisé: ““La vida esuna;
la cuna se liga & la tumba; una
salud caduca, una existencia peno-
8a, una muerte prematura, depen-
den con frecuencia de una infan-
cia mal dirigida”,

Continaa el crecimiento y apa-
recen nuevos peligros en la vida de
los parbulos, pues 4 fin de adqui-
rir la instruceion necesaria tienen
que acudir 4 los establecimientos
respectivos, sean oficiales 6 parti-
culares, todos instalados con desco-
nocimiento completo de los més
triviales preceptos de la higiene.

En la introduccion de un opfiscu-
lo, cuya redaccion tuvo & bien en-
comerdarme el Supremo gobierno,
v giie alin permanece inédito, emi-
ti Jis riguientes conceptos acerca
de la deficiencia de la higiene en
nuestras escuelas, los que creo con-
veniente repetir ahora, desde que
el asuntc reviste excepcional im-
portancia.

“Nada _mis justo—y agregaré
en este momento, urgentisimo,—
que tratar de mejorar las desastro-
sas condiciones 4 que se ha halla-
do sujeta la instruccion de lain-
fancia en el PerQ, no so6lo en los
tiempos idel coloniaje. sino también
desde qua vivimos vida indepen-
diente. Las escuelas entre nos-
otros, casi en su totalidad, no han
tenido de tales sino el nombre:ins-
taladas en locales perfectamente
inadecuados, en los que las agru-
pacionns escolares se han conver-
tido en verdaderos hacinamientos
de muchachos; encomendados en
81 mayor parte 4 maestros rutina-
rios, sin conocimiento pedagégico
alguno, mal instruidos y peor re-
munerados; con carencia completa
de mueblaje y ttiles precisos para
la ensefianza; desconociéndose, en
fin, en dichos establecimientos los
mas triviales preceptos de la peda-
gogia y de la higiene, el beneficio
que han reportado a4 la colectivi-
dad social ha sido de poquisima
entidad. Sin exageracion alguna
puede decirse que los alumnos en
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nuestras escuelas y colegios han
adguirido, en cambio de escasa
instruccion, muy serias dolencias
para el porvenir. Muy pocos, los
favorecidos por especiales dotes
fisicas 0 intelectuales, son los que
han escapado de la avalancha des-
tructora que ha agostado en los
albores de su existencia 4 la juven-
tud en la que se halla encarnado
el verdadero progreso de una na-
cion. De alli, la carencia relativa
entre nosotros de hombres verda-
deramente competentes en los di-
versos ramos de laactividad huma-
na. Nuestros esfuerzos, hasta hoy,
se han limitado tinicamente 4 evi-
tar que las nuevas generaciones
continten siendo analfabetas como
antafio; pero no se ha hecho nada
para inculcar en los hombres, des-
de sus primeros afios, las verdades
ras nociones de seriedad, morali-
dad, estimulo y demas condiciones
que debe retinir un ciudadano pa-
ra desempefiar bien el papel que'le
respecta en el organismo social.”
“Esto por lo que hace 4 la parta
moral del individuo, que, en cuan-
to 4 la parte fisica, el descuido
ha sido mayor atin, pues ge ha ol-
vidado completamente la exacti-
tud del aforismo: ‘““Mens sana in

corpore sano”, gue precisamente

debe cumplirse en las escuelas po-
pulares, pues los nifios que 4 ellas
concurren, son, casuaimente, los
llamados 4 ser mas tarde artesa-
nos, agricultores, mecanicos y en
una palabra, los operarios que de-
ben contribuir tanto con su activi-
dad fisica como intelectual al equi-
librio del medio en que actlien. Se
concibe que pueda haber un tedlo-
go, un literato, un filésofo raqui-
ticos; pero es inconcebible que un
carpintero, un herrero, un zapate.
ro, dejen de ser hombues robusta-
mente conformados”

“Y la perfeccion organica no de-
pende tan solo de la alimentacion
¥y demas cuidados que deben pro-
procionarse al nifio en su casa; 4
ella contribuyen en gran escala,
las condiciones de todo orden A
que se halla sujeto en la escue-
la, donde pasa la mayor parte de

su vida; pues si estas son imper.
fectas, el adolescente saldri de la
escuela sabiendo leer, escribir v
contar 4 trueque de la pérdida de
su vista, por una miopia incurable.
de una desviacion irremediable del
espinazo, por la mala condicion del
mobiliario, de serios desarreglos
digestivos, como consecuencia de
un horario inconveniente o de al-
guna otra de las demas enferme-
dades que dependen, unica y ex-
clusivamente, de las pésimas con-
diciones de nuestras escuelas.”

Un ilustrado catedratico en esta
universidad (14) que, cual fugaz
meteoro paso por las regiones ofi-
ciales, se propuso remediar los gra-
ves males indicados; y, para conse-
guirlo solicité el valioso concurso
de algunos ciudadanos prominen-
tes en:la medicina, el magisterio ¥
la abogacia. Con ellos organizo el
primer Congreso higiénico eseolar,
gque sesiond en esta ciudad en los
iltimes meses del afio de 1899, Esa
decta asamblea, en cuyas delibera-
clones se cifraron, con muchisima
justicia, por demds halagadoras
esperanzas, coirespondio digna-
mente al serio encargo que sele
hiciera;pues en el plazo prefijado
por el ininisterio de instruecion,
prasentd como fruto tangible de su
iahor, una serie de conclusiones en
las que se puntualiza todo lo refe-
rente al mejoramiento de la higie-
ne escolar, agregando algunas re-
comendaciones encaminadas a
completar la obra iniciada, es de-
cir, & mejorar la suerte de los fu-
turos cindadanos.

Las conclusiones del Congreso
higiénico escolar de Lima, conden-
san, aplicindolas 4 nuestro modo
de ser, las ultimas adquisiciones
de la higiene; y, si bien algunos
afios antes, la comision de higiene
de la infancia de la Academia na-
cional de medicina sometiéo al
acuerdo de esa encumbrada corpo-
racion, algo referente 4 la higiene
escolar, es justo reconocer que es-
te ultimo trabajo fué solo un bos-
yuejo—cierto que el primero hecho
en el pais—mientras que la obra
realizada por el Congreso higiéni-
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co escolar puede y debe conside-

rarse como mis acabada.

:Que suerte han corrido esos va-
liosos documentos? Yacen archi-
vados en la casa gubernativa, ex
puestos 4 servir de pasto a las po-
lilla, mientras que las escuelas per-
mwnecen como antes, con todos
=us defectos é inconvenientes, con-
tinuando en su poco envidiable
obra de dafiar muchas existencias
infantiles. Ni siquiera se ha orga-
nizado laSociedad protectora de la
infancia, enyo establecimiento re-
comendo el Congreso higiénico es.
colar, como uno de los medios de
mejorar la triste situacion de los
nifos abandonados.

Urge que cuanto antes se cum-
plan las decisiones del referido
congreso, pues es verdaderamente
antipatriotico que subsistan los es-
tablecimientos de instruccion tal
como estan organizados hoy, en

ue son otros tantos factores en la
gespoblaci()n nacional.

(Continuard)

(8) Enrique L. Garcia. Obra citada,

(9) Estudios estadisticos de Lima, “La
Cronica Médica”, afio III nams. 27 y 23—
1886.

{10) Como dato ilustrativo, digno de ser
conocido, incluyo el siguiente gusdro, deta-
llando la mortalidad en el hospicio de huér-
fanos lactantes. ;

En el citado asilo, del 1.° de diciembre de
1858 al 80 de noviembre de 1884, la morta-
lidad hasidode 55 W
Dieiembre de 1884 &4 Nov. 1885 45

- i

Id 864 id. 8 82,644
Id. 87a id. 88 828
Id. 884 id. 89 23.954
1d. 89a id. 90  22.442
Id. 90a id. w1 23.259
1d. 84 id. 9% 2N
Id. 924 id. 98 24.462
1d. 93a id. 94  24.532
Id. 944 id. 95 28.381
1d. 94 id. 96 23.382
Id. 964 id. 97  20.689
Id. 74 id. 98  23.908
Id. V84 id. 99  23.208

Es digno de notarse que la baja sensible
en la mortalidad arranca de 1886, es decir
cuando se revelaron las pésimas condicio-
nes higiénicas de ese establecimiento.

En junio 18 de 1894 se traslado el hospi-
cio &4 la Recoleta.

A partir de 1800, aumenta progresiva-
mente la poblacién del asilo, de modo gque
en realidad hay efectiva disminucién en el
niimero de los fallecidos,

(3) Las conclusiones & que arriba el doc-
tor Arosemena Quezada son tan pricticas
y factibles que, 4 pesar de los afios trasen-
rridos, constituyen un acabado resumen de
lo que conviene hacer para disminuir la
mortalidad infantil. Como conviene que se
conozcan ampliamente las medidas indica-
das por el citado auror, desde que su apli-
cacion tiene gne producir resultados positi-
vos é inmediatos, las inzerto 4 continua-
cion. Muchos males se habrian evitado a
haberse atendido oportunamente los sabios
consejos del doctor Arosemena.

Son los siguientes:

* Medidas higiénicas—Saneamiento de la
poblacién. Este resultado se obtiene con las
siguientes obras:

1.° Canalizar el rio Rimac, y dar buena
direccién & las aguas de las chiicaras y huer-
tas que rodean Ja poblacion;

2.° Terminar las obras de canalizaciin de
las calles, acequias interiores y desayiles:

8.° Dotar los albafiales de un caudal ma-
yor de agna, para que puedan arrastrarse
f:?,lcilmente las inmundicias que lleguen 4
ellos;

4.¢ Hacer impermeable el pavimento y
techos de las casas y darlas un declive con-
veniente pard que no retengan las aguas
pluviales;

5.>.Cuidar del aseo de la poblacion y ha-
cer que 8l riego de las calles se haga de una
manera mas conveniente, y 4 horas mis
oporfunas;

6.7 Cnidar que la vacunacion sea mas ge-
neral, y emprender de tiempo en tiempo
revacudaciones en grande escala.

Afedidas econdmicas—Combatir el paupe-
rrisino lo que puede obtenerse:

1.° Dictando medidas eficaoes que pongan
término a la orisis econdmica. mas artifi-
cial que real, por la que atraviesa el pais,
hasta restablecer la circulacion menetaria:

2. Fomentando industrias, y principal-
mente aquellas en que la mujer halle un
trabajo remunerativo;

3.° Favoreciendo la baratura de la sub-
sistencia, liberando las materias alimenti-
cias, de que hacen uso los pobres, de todo
impuesto:

4." Restableciendo el torno en la casa de
lactantes, de manera que sea al verdadero
confesonario en que se depositan las mise-
rias humanas.

Medidas morales—1.” Dar & la mujer una
educacion moral y religiosa;

2.° Establecer escuelas de artes y oficios

ra mujeres, en las que se les dari tam-

ién nociones de higiere adecuadas & su
sexo y & su prole;

3,° Favorecer el matrimonio por medio
de sociedades, como la de San Francisco de
Régis, en Francia, eximiendo & los ﬁ 5
industriales pobres del servicio m ¥
del pago de contribuciones directas;

4.° Preferir en la colocacion de destinos y

s
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comisiones Incrativas, en igunaldad de cir-
;-nn;t;mcinu, i los casados que tengan hi-
08.

(12) “*La Cronica Médica”—La medicina
legal en el Peri—Manuel A, Mufiiz—Afio
111, niimero 32—1886.

(18] **Disertacién quirfirjica sobre el can-
cro uterino gue se padece en Lima”, por el
doztor José Munuel Valdez—DMadrid, 1815,
pag. 117.

(16) Dr. Eleodoro Romero,

TRABAJOS EXTRANJEROS
RELACION ENTRE LAS FUNCIONES

SEXUALES,
LA LOCURA Y EL CRIMEN

DISCURSC DE DESPEDIDA
PRONUNCIADO POR EL

PRESIDENTE SALIENTE
Dr. MACNAUGHTON
ANTE LA
The British Gincecological Society

EN LA SESION CELEBRAPA| BL 11
DE ENERO DE 100t}

(Continuacion).

Ovroschkevitch ha /deémostrado
que en la vejez el epitelio que re-
cubre la surperficie del ovario de
saparece, verdadera desecacion por
seneetud con degeneracion de los
foliculos, tejido fibroso, vasos, re-
vistiendo la forma llamada hialina,

por ultimo la_denegacion graso-
sa del tejido celular, a lo cu_a_l co-
rresponde una menor secrecion in-
terna del ovario. 2
" Una sefiora soltera que pasé ya
su edad eritica me fuéenviada pa
ra que extirpara sus pequefios poli-
pos uterinos; hacia algin tiempo
su cardcter habia cambiado, esta-
ba taciturna, abatida, pero no ha-
bia sefiales evidentes de perturba-
cién mental. Decidido 4 extirpar
dichos poélipos, pero llamédndome
la atencién su estado psiquico, hice
que ingresara en la ‘‘Medical Hou-
ge,” logrando que el jefe designara

una doneel!la para que fuera vigila-
da constante:mente. A la mafiana
siguiente, mientras tomaba su de
sayuno, y sin nada hubiese erurri-
dopara levantsrse soxpechas, mien-
tras la criada estaba ocupada en
sus quehaceres, entrd en «1 cnarto
de dormir, tomo un cuchilio é in-
tento suicidarse dandose dos cortes
en la gargauta. que afortunada-
mente no fueron mortales. Poco
tiempo después extirpé el tumor,
pero no puedo decir si recuperd &
no la moralidad mental.

Esto nos prueba cnin obscuros y
persistentes al mismo tiempo son
estos impulsos, pudiendo recordar
el caso, eitado por el Dr. Hack Tu-
ke, Jde una enferina afecta de pro-
lapso uterino con menstruacion ve-
sizal. sufriendo de vez en cnando
de ataques de melancolia. Curado

- &l prolapso, parecio que la enferma

mejoraba, cuando al cabo de algu-
nos afios, sin ningdn indicio 0
trastorno, se suicidd ahogindose.

Clouston separa de la locura his-
térica una forma ingertada en la
histeria misma y le sefiala los sin-
tomas de: logorragia, mania erdti-
ea, sufrimientos imaginarios, habi-

" tos de masturbaeion, deseco eons-

tanta de adquirir noticias, cte.
No he de referirosla locura puer-

- peral, en cuya etiologia hemos de

tener en cuenta, como han demos-
trado varios autores, ademas de la
lesion uterina y otras afecciones de
la concepcion alos sufrimientos an-
teriores como predisponentes, mien-
tras que en las lesiones que se pro-
ducen durante el parto, laceracion
del cuello, 6rganos, ete., no cura-
dos acto seguido, tenemos la causa
excitante de la mania puerperal.

La locura del embaraze, al decir
de Clouston, es relativamente rara,
presentiandose en mujeres de algu-
na edad primerizas, siendo la me-
laneolia la forma habitual, con ten-
denecias suicidas. Tanto en éstos
como en la mayoria de los casos
de locuras, tendremos en cuenta
la herencia alcohélica, dipsomania.
El 60 por 1C0 de estos casos, dice
Clouston, curan con el acto del
parto.
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Hasta qué punto la menstrua-
¢ion, epilepsia y locura estdn rela-
cionados, puede deducirse de las
observaciones de Sutherland en
Hack Tuke. Dictionary et Psycho-
lugical Medicine, en que dice: Es-
quirol ha dicho que los desérdenes
menstruales forman la sexta parte
de las causas fisicas de locura, con-
clusién adoptada también por Mo-
rel. En la locura epiléptica el pe-
riodo menstrual tiene marcada in-
fluencia en los ataques aumentan-
do su namero y su intensidad; la
menstruacion produce también exa
cerbaciones en las manias, siendo
la amenorrea frecuentes en las
afectas de melancolia. La parali
sis general conduce & una meno-
pausia anticipada, y no olvidare-
mos el hecho curioso de que reapa-
rece ¢l flujo catamenial después de
prolengada cesacion en las locas
de alguna edad. Es también de
gran valory de todos conocido <]
que la menstruacion se retrasa en
las imbéciles, idiotas, crefinicas v
en la demencia.

Ultimamente he asistido & dos
hermanas, ambas afectas de - tras
tornos mentales; en una revestian
la forma de aborrecimiento hacia
la familia y alucinaciones c¢on ben—
dencia suicida. cuyo primer ata-

ue coincidio con la retirada del
flujo menstrual, normalizindose su
estado al reaparecer dicho flujo, y
al ocurrir una segunda supresion
catamenial, se presentd la mania
religiosa, volviendo de nuevo 4 su
estado normal al establecerse las
reglas con regularidad. La otra
hermana, en cada uno de sus pe-
riodos estaba excitada, incoheren-
te, con odio manifiesto 4 su familia
cesando estos fendmenos pequefios
al cabo de una semana de termi-
nar la regla, reapareciendo & me-
dida que se aproximaba nuevamen-
te el periodo, estando en la actua-
lidad perfectamente curada.

Clouston describe bien los sinto-
mas propios de estos estados espe-
ciales: estupidez, imbecilidad y
somnolencia en la mayoria, tenden-
cia a la mentira y 4 la duda, inso-
ciabilidad, aversion hacia sus pa-

dres y parientes. intolerancia para
ser mandados. Concepcion de pro
yectos extravagantes, faltos de
sentido comiin; bruscamente apa-
ricion de actos y conceptos inmno-
rales, perversién sexual por medio
de actos y de lenguaje, cavendo
desgraciadamente estos suj tos en
manos de la policia, efecto de sus
extravagancias, en vez de ir a pa-
rar 4 los del médico. 3
He tenido ocasion de estudiar dos
casos, para mi los 1dnicos conoci-
dos, de trastornos troficos asocia-
dos con la menstruacion. Uno, que
fué presentado a esta Sociedad, te-
nia una profunda decoloracion de
un lado de la cara con extensos
equimoses palpebrales,padecia vio-
lerta dismenorrea y aparecian con
el flujo catamenial. La otra, 4 la
que di el nombre de lupus mens-
trual de'la nariz, en la cual los
trastorpos troficos consistian en
uuz tlcera grangrenosa de la nariz
y del iabio, apareciendo también &
casla periodo menstrual. Es curio-
s0 giie s hermana fué atacada d-l
mismo mal. Los detalles del caso
que- refiero se publicaron en el
Hdimburg Medical Journal de 1898.
Hack Tuke, al escribir sobre el
matrimpnio y la locura, observa
que la perversion del sentimiento
que pordemos llamar sexual, engen-
dra, despiiés de una prolongada
union, una verdadera antipatia que
a la vez conduce 4 una separacion
con sus consecuencias legalis. Na
turalmente, es indiscutible duran-
te el crecimiento y la adolescencia
que la existencia de ciertos habitos
tiene una infiuencia que se mani-
fiesta engendrando impulsos eroti-
cos, deseos y perversiones sexua-
les. De éstos he visto varios ejem-
los evidentes, refiriéndome al ha-
lar asi al habito de la masturba-
cion, que no solo tiene influencia
en el sentido moral, si que también
contribuye al desarrollo de la epi-
lepsia de la pubertad.

Habiendo tenido ocasion de cele-
brar varias consultas con el citado
Dr. Hack Tuke, en casos de desér-
denes mentales asociados con tras-
tornos sexuales, puede hablar con
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conocimiento de cansa de la mane-
ra como consideraba esta cuestion.

Reconocia plenamente la coinci-
dencia de los desérdenes menstrua-
ler v los trastornos mentales, pero
no esta ba convencido de la efica:
cia de la intervenciéon quirtrgica,
pues conforme declar6 en la discu-
~iom que tuvo lugar en esta Socie-
dad hace diez afios, consideraba
que la ovariotomia podia estar in-
dicada en ciertos casos, siendo be-
neficiosa para la paciente.

Nuestro distinguido (1) Presiden
te honorario, en la misma ocasion
sostuvo gue en casos de desarre-
glos nerviosos, en los cuales se
sospeche que hay desordenes del
aparato sexuval, una minuciosa in-
vestigacion es indispensable. No
hay duda que, segin Spencer
‘Wells. hablando en tesis. general,
era del todo contrario A quese ope-
raba en semejantes casos., Conimo-
tivo de esta comunicacion he reci-
bido un importantisima carta del
Dr. Blandford, cuya larga esxpe-
riencia en enfermedades mentales
da 4 su opinién un valor comside:
rable y una autoridad indiscutible.
En dicha carta—que ne cito ni re-
produzco por entero—refiriéndose
a sus 40 afios de practica en mani-
comios, sostiene que 4 su juicio las
desordenes ovaricos y uferinos no
=on factores de grande importan-
cia en la produceion de ia locura.

No ha tenido niun solo caso de
enfermedad uterina y sélo en una
paciente con un fibroma uterino
se desarrollo afios después la locu-
ra. Los desérdenes menstruales,
la amenorrea, la menopausia los
considera mas bien como trastor-
nos concomitantes que como fac-
tor ocasional de la locura y respec-
to & las operaciones dice que ja-
mas ha visto una paciente curada
por la intervencién quirdrgica y
en cambio ha visto un caso de lo-
cura subsiguiente 4 la operacion.
No aprueba que & una mujer loca
se la sujete &4 un examen de su
aparato genital.

Cito esta opinioén, que expresa

(1) Dr. Barnes (N, del T.)

por parte de un alienista experi-
mentado el modo de pensar opues-
to a la moderna escnela, tanto gi-
necolégica como alienista. Como
ejemplo de prudente eclecticismo
citaré la opinién del Dr. Percy
Smith, de Bethlem, que también
tom¢ parte en la discusion de 1390,
Considera que el nimero de muje-
res asiladas supuestas enfermas
del aparato genital es exagerado,
y ademéas que muchos de los casos
admitidos en Bethlem, habianse
sometido antes 4 un tratamiento
genecologico y el abatimiento u-
sual habia sobrevenido después de
dicho tratamiento y de operados
los trastonos locales. Cree que en
los casos de locura periddica con
exacerbacion en cada periodo
menstrual, si bien no tiene expe-
riencia respecto a la ovariotomia,
es digna de tenerse en cuenta en
los casos en que el estupor, la ma-
nia erdtica, ete., ocurren en cada
periodo, estando la paciente ldci-
da en los intervales. La ameno-
rrea, que acompafia 4 los desérde-
nes oentales agudos, la considera
gomo un sintoma del desarreglo
general y no cree que exija un exa-
men  Igeal. No admite de nin-
gin modo esta especie de suges-
tign, que parece obligar & que to-
da_mujer que ingresa en un asilo
sufra ¢l examen de sus organos se-
xuales prescindiendo de la edad y
de los sintomas; *‘el ginecélogo no
debe perder de vista el sistemsz
nervioso ni el alienista los orga-
nos pelvianos.”

El Dr. Yellowlees me dice que
las operaciones ginecologicas para
la cura de la locura distan mucho
de ser satisfactorias en sus resul-
tados, no estian justificadas 4 me-
nos gue haya pruebas de que exis-
te enfermedad local independiente
de la locura.

(Contznuard).
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Anestesia local en las operaciones
de hemorroides y en la cirujia
“menoren general

(**The Medical Times and Register”)

Siendo muy numerosos los casos
de hemorroides, y frecuentemente
indicado tratarlos por una inter-
vencion quirirgica, para lo cnal se
somete al paciente 4 la anestesia
general, deseamos llamar la aten-
cion hacia el método que hemos
formulado, mediante el cual pue-
de operarse las hemorroides sin
dolor no usando la anestesia gene-
ral. Se emplea para ello el anesté-
gico local “‘Acestoria’.

Nuestro modo de operar los tu-
mores hemorroidales es el siguign-
te: Se ordena al paciente tomar n
purgante la noche antes de la ope
racion, y una enema en la mafia-
na. Se limpia completamente el
recto con una solucion de deido bix
rico. Todas las tumoraciones visi-
bles son inyectadas con la ““Aces-
toria” hasta que se muestren in:
sensibles a las picaduras déla agu-
ja. Algunas veces es necesario' pa-
ra exponer bien el zampo usar de
un espéculum bivalvo, ‘etras no;
esto depende del estado y gitnacion
de las hemorroides.

Con una pinza de hemorroides 6
una hemostatica de Pean, cojase

cada tumor en su centro y sométa- |

se a ligera traccion.

Generalmente usamos el método
del clamp siempre gue es posible.
Usese el clamp de Kelsey o el de
Pratt. Trayendo los tumores lige-
ramente hacia afuera con la pinza
que los sujeta, cada uno, i su vez,
es estrangulado en su base con un
clamp.

En seguida, con una aguja rec-
ta, pongase dos 6 mas puntos por
debajo del clamp.

Quitese el clamp y cirtese el tu-
mor con tijeras rectas siguiendo la
linea blanca hecha por la rama
media del clamp. No habrd hemo-
rragia si se sigue esta linea. Se
ajustan entonces los puntos de su-
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tura. La operacion se repite en ca-
da tumor. En seguida con hydro-
zone y agua caliente, una parte
del primero por cinco de agua, se
lava cuidadosamente al campo ope-
ratorio.

El objeto del hydrozone es doble:
Es el mas seguro y mejor germi-
cida y hemostdtico que conocemos,
y hemos ensayado muchos. No
siendo téxico, y dependiendo su
accion del oxigeno que contiene,
es en todas circunstancias de éxi-
to seguro en el uso interno y ex-
terno.

Por toda curacion varias veces
nos hemos conformado con el la-
vado de agua caliente é hydrozo-
ne, sin aplicar ningun aposito.

Un aposito ideal es gasa ordina-
ria esterilizada, humedecida con
glycozons, El glycozone es gliceri-
na anhidra saturada de azono.
poderoso germicida y estimnulador
de grannlaciones sanas.

Para evitar el dolor que ordina-
riamentecausa la picadura de la
agnja hipodérmica, toquese el pun-
to eléjido para la inveccion con
una varilla de vidrio puntiaguda,
humedecida con acido fénico al
957

Para anestesiar el oido v hacer
cesarjosdoelores de oido, incline-

! 8e la cabeza del paciente 4 un lado

¥y viértasé en la oreja cinco gotas
de acestoria, 0 la cantidad suficien-
te para llenar ¢l meato externo.
Usese la ““Acestoria” hipodérmi-
camente en todos los casos que re-
quieran incisiones 6 exciciones, ta-
les como operaciones de ufia en-
carnada, extraccion de esquirlas,
astillas, etc., abertura de foraneu-
los, abseesos, y carbunclos, ete.
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Academia de medicina.—La nue-
va junta directiva de este centro
cientifico ha quedado constituida
en esta forma:

Presidente, doctor Francisco Al-
menara Butler.
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Vice-Presidente, doctor Julio Be-
Cerra.

Secretario perpetuo, doztor Leo-
nidas Alvendaiio.

Secretariosanuales.doctores Eva
risto M. Chavez y Enrique Arias
Soto.

Vocales, doctores David Matto ¥
Constantino T. Carvallo. B

Tesorero, doctor Eduardo San-
chez Concha.

Bibliotecario, doctor Samuel A.
Garcia.

Presidente cesante, doctor Ra-
fael Benavides.

Director del observatorio meteo-
rologico ““Unanue,” doctor Manuel
R. Artola.

Exdstosis de erecimiento. — Se
sefiala como ejemplar clinico im-
portante en el Hospital “Dos de
Mayo,” un caso de exostosisde cre-
cimiento bien definido y estudiado
por el doctor Ernesto Odriozpla én
la sala de San Luis.

Se han tomado fotografias del
enfermo con tanto mas entusiasmo
cuanto que tales exésfosis son in-
frecuentes 6 mejor dicho no han
sido sefialadas, a lo que sabemos,
enftre nosotros,

El formol en la plistula malig
na. — El doctor Nemesio Ferndndez
Concha, emplea desde hare un afib
con muy buen éxito el formol e la
pastula maligna; lo prefiere al te-
mo cauterio y a los otros cauterios
quimicos.

Ataides higiénicos. - - Pidiendo
privilegio se ha presentardo al Mi-
nisterio de Fomento un fabricante
de atatdes que el llama higiénicos,
v que lo son realmente aunque no
sea sino comparandolos con los de
madera gne ahora usamos. Dichos
ataudes de plancha de fierro, lo que
va es una ventaja, son puestos en
relacion después de encerrados en
ellos los cadaveres, con una maqui,
na neuméatica que les extrae el ai-
re. Ademads, el cadaver en los nue-
vos sarcofagos es acostado sobre
un colchoén de aserrin 6 carbon im-
bibido en soluciones antisépticas
fuertes. Positivamente hay en to-
do esto un progreso que deseamos

4,

que se lleve lo més pronto 4 la préc-
tica. El Ministerio de Fomento ha
nombrado a los internos de hospi-
tules sefiores Ramon Ribeyro y Da-
niel Mackenie para que informen
en el asunto.

Citedra de Fisica Médica. — FEl
doctor Mayorga Wenceslao ha co-
menzado a dictar las lecciones de
Fisica Médica. catedra que ha sido
separada de la antigua de Fisica
é Higiene.

De Chile.—El Mercurio, diario
chileno el mas acreditado é impor-
tante de e=e pais, ha trascripto
uno de los articulos con que quin-
cenalmente se muestra en “El Co-
mercio” nuestra colega el Dr, C.
Alberto Garcia (Dr. Alba) hacien-
do lujo de sus destresas médicos-po-
pulares, con bien cortados parra-
fos.

Agradecemos mucho al diario
e¢hileno la publicacion que hace,
pero deseariamos y lo esperamos
asi, gque sialguna otra vez se mues-
traobsequioso ver anotada la pro-
cedencia del articulo. Ello es justo.

Al-Cesar lo que es del Cesar.

Dr. Roger. — Recomendamos 4
los alumpos de medicina, la obra
de esa-autor “Introduction a l'etu-
de de-in Medecine,”en la que se ha-
Hau tratados, muy diversos asun-
tos; de mano maestra. Método en las
exposiciones, claridad en la diser-
tacién, y profundo conocimisnto
de los motivoes, son las cualidades
saltantes de la obra del Dr. Roger.

: fﬁiiicacio;s Recibidas

1.’ Electricite et la Therapen-
tique Moderne —por CH. CHARDIN
Officier de I Instruction publigue
electricien specialiste

Un volumen en 8. con figuras,
empastado en tela. 2 fr. 50.

Es una obra original de particu-
lar atrevimiento, el autor, electri-
cista de nombre universal, demo-
le las teorias aceptadas hasta el
dia, por el razonamiento y ejem-
plos tomadas & fuentes conocidas.

Contrariando los habitos moder-
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nos,reemplaza las teorias antiguas
por una teoria personal, simple,
resumida en dos articulos de leyes,
apoyados en observaciones preci-
sas.

Esta obra concisa, bien estudia-
da, muy documentada, hara sen-
sacion en el mundo médico.

Los nnos encontraran alli el me-
dio de completar facilmente su
educacién eléctrica sin pérdida de
tiempo.

Los otros veran una via nueva
para la edificacion de teorias sim
ples y de un éxito seguro.

La escuela joven, en curso de
educacion médica, podra compren-
der la electricidad, interesarse por
ella, practicarla con gusto, y hacer
aprovechar 4 su generacion de es-
te elemento del porvenir.

Cours de Mineralogie Biologi-
ue (3. serie) por G. Gaube (du
(Gers) 1 vol in. 18 4 fr.

Este nuevo volumen contiéne 18
lecciones; diez estan consagradas

al andlisis mineral de los musculos

del hombre, de la mujer y de algi

nos animales; cinco a la reminera. |

lizacion del hombre; las fres wléi- |

mas tratan de las propiedades bio-
quimicas de las bacterias, de las
aplicaciones del iodobenzoiliodi:
ro de magnesio al tratamicnto de
las afecciones bacterianas en ge-
pveral y dela bronconeumonia en
particular.

En su décima sexta leccidon, M.
Gaube esbosa la nocion de la espe-
cificidad y estudia un especifico
general de las enfermedades bac-
terianas: el todo benzoilioduro de
magnesto. £sla primera vez que
se propone, apoyandose en hechos
cientificos indiscutibles, un medi-
camento capaz de actuar sobre fo-
da una familia de agentes de in-
feceion, sobre las bacterias patoge-
nas. Como demostracion particu-
lar de la aceion de este nuevo me-
dicamento, el autor muestra en el
curso de su décima sétima y déci-
ma octava lecciones, segiin sus es-
tadisticas, que la mortalidad de la
bronco-neumnonia de 8 meses a4 74
aflos 4 cae 6.25 /°,

Action des medicaments. Legons
Phormacologie et de Therapeutique
profesees & Uhopital St. Bartholo-
mew par Sir LAUDER BRUNTON, me—
decin de hopital St. Bartolomew
de Londres.

Traduit de I’Anglais par E. Bou-
qué et J. F. Heymans, profeseurs
a la TTniversité de Gaud.

1 volumen en 8.° de 596 paginas,
cartonado 4 la inglesa. Precio 18
fr.

Georges Carré et C. Naud, edito-
res—3, rue Raciné. Paris—1901.

Las lecciones del sabio terapeu-
ta inglés tienen por objeto dar una
idea general de la accion de los me-
dicamentos; no pretenden ensefiar
al estudiante 0 al médico lo que de
la farmacologia debe saber. Su ob-
jeto es despertar la atencion, soli-
citar el interés é inculcar ciertos
datos funidamentales sobre los cua-
les ;puede libremente desarrollarse
eledificio de los conocimientos te-
rapéuticos:

Como. lo " dice “ The Practitio-
ner” esun “aseful book™ penetra-
do de un espiritu rigurosamente
cientifico y_practico a la vez; es la
axpresion del sentido comun for-
malando el tratamiento de las en-
fermedades con las luces de la fi-
siologia;- reuniendo lo util 4 lo
agradable, sera leido todo entero
pour el que desee instruirse,

Anatomie Gynecologique par le
Dr. Pavur PeTIT lauréat de I’Aca-
demie de Médecine de Paris Mem-
bre correspondant de la Sté. Ana-
tomique. Préface par Pierre Sébi-
leau, Professeur Agrégué d’Anato-
mie a la Faculté de Médecine de
Paris. 1 volume in 8.° raisin de 207
pages, avec 32 figures originales,
cartonné a 1’Anglaise: Prix 16 frs.

(Georges Carré et C. Naud, edi-
teurs, 3, rue Racine, Paris).

Tratado de Cirujia de urgencia,
por Félix Lejar, profesor de la Fa-
cultad de Medicina de Paris; tra-
duccion de la segunda edicion

francesa por don Gustavo Reboles,
médico del Colegio de Madrid y de
la Beneficencia Municipal; con un
prologo de D- Eulogio Cervera, de
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la Real Academia de Medicina.—
Bailly-Bailliére é hijos, editores,
Madrid.

Tratado de Cirujia Clinica y
Operatoria.—Publicado en Fran-
cia bajo la direccion de los docto-
res A. Le Dentu, profesor de clini-
ca quirargica en la facultadad de
medicina de Paris, miembro de la
academia de medicina, cirujano
del hospital Necker, y Pierre Del-
bet profesor agregado 4 la facul-
tad de medicina de Poris, cirujano
de los Hospitales, con la colabora-
cion de los doctores Albarran,
Arrou, Binaud, Brodier, Cahier,
lastex, Chipaul, Faure, Gangolfe,
Gruivnard, Jaboulay, Legueu, Lubet,
Barbon, Lyot, Maucloire, Mores-
tin, Nimier, Pichevin, Ricard, Rie-
ffel, Schwartz, Sebilean, Souli-
goux, Terson y Villar.

Traducido al castellano por D.
José Nuiez Granéz. y anotadoy
comentado por D. Federieo Rubio
y Gali.

Diez tomos en 4.° mayor, con in-
finidad de grabados intercalados
en el texto.

Bsta va ptblicado el temo 4.s Se
publica por suscripcion yse- sirve
un toma cada mes, al precip de'1s
francos.

Para ser suscritor hasta dirigie-
se 4 la casa de Hernawdo y C.2*
Arenal, 11, ¥ Quintana 31, la cual
se encarga de servir los tomos en
el domicilio del suscritor y de gi-
rar por un importe, contra el mis
mo, en tres plazos de 50 francos
cada uno, mas el importe del fran-
queo y certificado de los tomosy
de los regalos.

Hemos recibido el tomo 6.0

Enciclopedia de Ginecologia,—
Publicada bajo la direccion de J.
Veir, Profesor de la Universidad
de Leiden, con la colaboracion de
distinguidos profesores. Version
castellana de los doctores D. Isi-
doro de Miguel y Viguri. D. Ra-
fael del Valle, D. Silvio Escolano,
D. Miguel Gayarre y D. Gaspar
Sentiion. Precedido de un prolo-
go escrito por el doctor D. Euge.

nio Gutierrez, individuo de la
Real Academia de Medicina de
Madrid y Ex-Presidente de la So-
ciedad Ginecolégica Espaifiola. Con
grabados y laminas en colores.

Esta monumental obra, que ha
llamado ‘poderosamente la aten-
sion en Alemania mereciendo ex
traordinaria acojida entre los mé-
dicos y un laudatorio juicio eritico
de la prensa profesional, formara
cuatro voluminosos tomos con pro-
fusion de excelentes grabados y
magnificas laminas en colores de
un mérito tan sobresaliente. que
bien podemos afirmar que jamais
se vieron igual en exactitud y be-
lleza de colorido.

Cada uno de sus magistrales ca-
pitulos han sido eserito por un es-
pecialista aleman de fama univer-
sal, estin entre ellos Fritsch,
Buamn, Daderlein, Olshausen, ete-

Se publicara por cuadernos de 128
paginas al precio de 3 pesetas cada
cuaderng. Lias suscriciones se reci-
ben enlaadministracion dela revis-
ta-antes eitada.

Hemaos recibido hasta el cuader-
no 15° faltandonos los 8°, 11° y 12.°

Clallao, Abril 19 de 1893,

Sefiores Scott y Bowne, Nueva
York.

Muy Sefiores Mios:

La Emulsion de Scott tiene im-
portante aplicacion en cesos de tu-
berculosis incipiente y atn en pe-
riodos mas avanzados cuando las
funciones del estomago son nor-
males. También en el raquitismo
es un poderoso auxiliar dicho me-
dicamento para dar vigor & orga-
nismos cuya nuatricion no vi en ar-
monia con el desarrollo de la edard
v finalmente en las bronquitis ero-
nicas es de muy benéfica accion
ayudada por el uso de los balsdmi-
cos.

Soy de Uds. Atto. S.8.,

MoODESTO SILVA SANTISTEVAN
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