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La Crénica Tédica ron entonces, y los que le ha-
' yan leido, luego de su publica-

Lima, 15 de noviembrades 1901. | ¢itn, hallaran como nosotros,

e e T s justisimo el premio ofrecido
al joven doctor. Y ello 4 la vez
Medalla de oro que galardon honorifico y me-
) recida recompensa, significa
aliento para trabajos posterio-
sién del 13 del mes actual, re- res, que no dudamos, nos hara

1 ™ . g

solvid, 4 propuesta del doctor | “©°F el doctor Garcia.
Albarracin, premiar con una La actitud del Concejo Mu-
medalla de oro, el luminoso | nicipal, nos hace creer que ya
cuanto concienzudo informe, | pasaron los tiempos de labor
que 'sobre mortalidad de la fie- | estéril, de indiferencias y de
bre tifoidea en Lima, presentd | desalientos; nos hace creer que
en agosto priximo pasado, | se quiere borrar de la vida so-
nuestro colaborador el doctor | cial y cientifica, épocas en que
Enrique Ledn Garcia, al Con- | el fruto cogido despues de lar-
cejo Municipal delametropoli. | gas y penosisimas labores, slo

Tuvimos la complacencia de | ofrecia sabores amargos; nos
escuchar en la “Unién Fernan- | hace creer que en adelante se
dina,” algunostrozos del citado | hallard siquiera el aplauso que
informe y todos los que le oye- | sirva de impulso, y no la criti-

La edilidad limefia en su se-

It lad Ma |
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ca acerba en vez de la justicie:
ra y honrada, nos hace pensar
que llegd el ocaso de los hom-
bres lastre, que 4 las veces han
imperado sobre el esfuerzo in-
telectual, dedicado al progreso
cientifico y al altruismo. .

El Dr. Garcia nos muestra
nn trabajo enteramente nue-
vo; nadie habia puesto antes
que él, las manos sobre tan
importante asunto, y él le ha
tratado con la destreza del
hombre acostumbrado a4 esa
clase de estudios, cuando ape-
nas han pasado poco mas de
tres afios que ocupaba los
claustros de San Fernando co-
mo alumno distinguido; ¥ hoy
cumpliendo como bueno el sa-
cerdocio de su mision, ha sido
objeto de la muy expoutinea
cuanto honrosa recompensa
del Concejo Municipal.

Los que colaboramos con el
Dr. Garcia en las cohimnas de
“La Crénica Médica”, le envia-

mos nuestros mas engusiastas |

y sinceros parabienes, al mis-
mo tiempo que un aplauso a
los sefiores ediles de Lima.

TRABAJOS NACIONALES

La Mortalidad por fiebre tifoidea
en Lima.—Informe presentado
al H. Concejo Provincial por el
Médico Sanitario del Cuartel se-
gundo.

Lima, 12 de Setiembre de 1901,

Sefior Alcalde del H. Concejo Pro-
vincial.

S. A,

Cumplo gustoso el deber de ele-
var al conocimiento de US. el es-

tudio, que por su encargo, el médi-
co municipaldel cuartel 2.°, doctor
don Enrique Leon Garcia, ha prac-
ticado sobre Mortalidad por fiebre
tifoidea en Lima.

Dicho trabajo honra, 4 la par, 4
su autor y a la Corporaciéon bajo
cuyos auspicios ha sido concebido
y ejecutado. Es un analisis proiijo
¥y extenso de las condiciones que
pueden considerarse como produc-
toras directas ¢ indirectas del au-
mento progresivo que hace afios se
viene notando en la mortalidad ti-
fica de la Capital; y las conclusio-
nes a que llega, cientificamente
fundadas, son de la mas alta im-
portancia, como base de las medi-
das de saneamiento que han de
adoptarse en Lima.

Ninguno do los mas interesantes
problemas, que al argumento se
refiaren, ha sido olvidado por el
autor;de modoque yo no vacilo en
considerar el presente trabajo co-
mo ei esfuerzo mas valivso y com-
Rleto, que jamas se haya hecho en

ima, .para establecer los funda-
mentos-de la accion municipal en
materia-de higiene.

Para-llegar 4 sus conclusiones,
el autor ha necesitado recojer da-
tos eatadisticos completos de la
mortalidad por tifoidea en un pe
riodo de diez afios; y, dada la de-
fectuosa organizacion de nuestra
oficina demogrifica y la falta de
cuadros y resimenes metoédicamen-
te clasificados se ha visto en la ine-
ludible necesidad de revisar, una
por una, las 42.297 papeletas de de-
funcion que constituyen el inmen-
so archivo de la mortalidad gene-
ral, durante los diez afios indica-
dos. La paciencia, constancia y de-
cision necesarias para esta enorme
tarea. s6lo pueden encontrarse en
quien reuna en si, un sentimiento
profundo del deber y un sincero
entusiasmo para la investigacion
cientifica.

Creo, que es un deber del H.Con-
cejo dar una prueba de susatisfac-
cion al autor, mandando imprimir
su estudio en un numero de copias
suficiente para que pueda ser dis-
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tribuido a4 cuantos se interesan por
lo que atafie a la higiene, dentro ¥
fuera del pais, regalando al autor,
para su uso, por lo menos un cen-
tenar de ejemplares. Y consideran-
do que el doctor Garcia no ha de-
jadlo, durante los muchos meses de
trabajo que le ha costado el pro
curarse los materiales para su es-
tudio, de cumplir, 4 la par desus
demds compaiiereos, con todas las
obligaciones reglamentarias que su
cargo le impone, y, que ha dedica-
do & su preparacion y redaccion
un tiempo precioso, sustrayéndolo
al descanso y al ejercicio de sn pro-
fesion. creo a4 la vez de mi deber
recomendar, 4 U3. y al H. Concejo,
que lo gratifiquen =n la forma y
modo que consideren mds conve-
niente.
Dios guarde a US.
J. B. AGgNoOLL

_8r. Inspector de Higiene del H
Concejo Provincial de Lima,
S. L

Cumplo con someter 4 la ilnstra®
da consideracion de US. el presen’
te estudio sobre mortalidad por fie
bre tifoidea en Lima, que he hecho
por mandato del sefior Alealde del
H. Concejo Provinecial, 8i merece
la aprobacién de US. ruégole se
sirva elevarlc 4 su Despacho, 4 fin
de hacerle saber que he eumplido
—en la medida de mis fuerzas y
competencia—el dificil pero hon-
roso encargo contenido en su oficio
de 10 de marzo del presente afio.

El estudio de la mortalidad por
la fiebre tifoidea en Lima es difici-
lisimo, dificil sobre todo, porque
es nuevo; nadie ha puesto nunca
la mano—que yo sepa—sobre este
asunto de una manera séria: este
trabajo es, pues, forzosamente ori-
ginal. Sin embargo, la historia de
la fiebre tifoidea en Lima, ofrece
un interés local de primer 6rden;
tan grande y de tal importancia,
que mantiene—hace varios afios —
dirijida hacia ella la atencién pu-
blica. Y la atrae y la fija mis cada
dia, porque cada dia una nueva
victima de la temida infeccidn de-

ja en el hogar desolado el recuerdo
de su nefasta ingerencia.

Se explica entonces porqué el es-
piritu pablico se ha apoderado de
cuestion fiebre tifoidea, y consti-
tuidose, de hecho y por derecho de
paciente en observador, de vulne-
rado en acusador, de victima en
juez. Porque nadie, autorizado ofi-
cialmente, antes que el municipio
actual, tomé por su cuenta y con
empefio, esas dolencias evitables
del pueblo y abrio contra ellas la
enérgica y reclamada campafia con
que hoy la Higiene las sojuzga;
por eso, la sociedad, paciente y
juez en la misma causa, busco una
institucion a quien h:icer responsa-
ble de su desdicha y abandono. En
tonces surgié aquella sinonimia
tan burlezca y significativa en la
historia del tifus abdominal en Li-
ma—Las fiebres municipales.

Lia opinion pablica por la misma
complexidad de los elementos que
la generan, es eminentamente im-
presionista y por alli apasionada y
ligera. Lo fué tambien en este ca-
so. cuando presentaba las pruebas
sacadas de su propio hogar, cuan-
do estaban, si puede decirse, en su
propia conciencia.

Lia opinion publica estda muy lejos
de hallarse en aptitud para fallar
definitivamente, en asuntos de es-
ta naturaleza; pero si no tiene au-
toridad wi preparacién para resol-
ver, le asiste legitimo derecho pa-
ra reclamar, y reclama. El Sr. Al-
calde del H. Concejo Provincial,
de acuerdo con US.. ha recojido
esa reclamacion desde que se ini-
ciaban las labores del actual Muni-
cipin, pidiendo informe sobre el es-
tado actual de la cuestion fiebre ti-
foidea en Lima, al que suscribe,
médico municipal de sanidad del
Cuartel segundo.

Este informe se descompondra--
en mérito de la claridad y del or-
den que su exposicion reclama—en
los siguientes capitulos:

I. Elememtos para el estudio de
la fiebre tifoidea en Lima.

II. La fiebre infeceiosa.

TTIT J.n tifo-malaria
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IV. La fiebre gastrica.

V. Distribucion de la mortali-
dad por fiebre tifoidea segun las
razas.

VI. Idem segin las edades.

V1I. Idem segiun la duracion de
la enfermedad en los fullecidos.

VIIIT. Idem segin los cuarteles
de la ciunad en donde oeurrieron
las defunciones.

IX. La remocion de los pavi-
mentos y la fiebre tifoidea.

X. La canalizacion y la fiebre
tifoidea.

XI. El agua polable de Lima y
la fiebre tifoidea

XTII. Conclusiones.

1

ELEMENTOS PARA EL ESTUDIO DE LA
MORTALIDAD POR
FIEBRE TIFOIDEA EN LIMA

La Gnica fuente de informacion
sobre mortalidad en Lima, es ia
Oficina de estadistica del H. Con-
cejo. De ella provienen toduvs niis
datos obituarios.

Conviene advertir que la consti-
fucion actual de esa Oficina le per-
mite efecutar cumplida y prolija:
mente el servicio de Registro civil,
pero que es deficiente para el aco-
pio y distribucion de datos verda-
deramente provechosos para ia De-
mografia y la Higiene--¢on lo cual
no hace sino responder 4 los fines
que inspiraron su creacion, reali
zada en una época en la que no se
les concedia & estas dos ciencias la
importancia que se le reconoce
universalmente.

Por esta circunstancia, los datos
estadisticos indispensables para mi
trabajo se hallaban esparcidos, 6
clasificados en forma impropia pa-
ra el fin que yo perseguia. La re-
solucion més séria y segura, que

odia adoptar en este caso, era re-
gacer la estadistica, recurriendo 4
los mis fehacientes documentos:
las papeletas de defuncion expedi-
das por los sefiores médicos de la
ciudad.

Asi lo he hecho. El Sr. Dr. A.
Arrospide, Jefe de la Seccion, me
alento y puso & mi disposicion los

libros de papeletas matrices de
mortalidad, y el Sr Guillermo Ta-
lavera me presto, en ocasiones, su
interesante concurso. Debo mani-
fertar 4 US. 4 {in de que lo haga
saber al Sr. Alcalde, que es digno
de todo encomio el entusiasmo con
que me ha ayudado el sefior Carlos
R. Espinosa, meritorio de la Sec
cion de Estadistica.

En estas condiciones. he emplea-
do mas de tres meses en entresa-
car mis series de mortalidad tifoi-
dica en 10 afios de las 42,297 pape-
letas de defuncion, que he revisa-
do y estudiado personalmente, una
por una. Es esta la prineipal eausa
de retardo para la evacuacion del
presente informe.

Mi proposito de hacer una esta-
distica de la remocion de pavimen-
tos por 10 afios, se ha visto seria-
mente contrariado por la carencia
de dates oficiales completos para
toda ladécada. El Sr. Alcalde Mu
nicipal, que ha tomado decididoin-
teres por la cuestién tifoidea en
Lima, ordené por oficio especial

ue se'me proporcionase todos los
ocumentos pertinentes en las ofici-
nasrespectivas; he encontrado mu-
cha y muy buena voluntad en esas
dependencias pero sus archivos
gon pobrisimos en datos anteriores

LA 1805y todavia la ordenacion de

los consegnidos, me han proporcio-
nado muy pesados dias de trabajo.

No existen datos oficiales en la
Seccion de Aguas, sobre el consu-
mo de este liquido en la poblacion.
Es sensible que la Empresa de
Agua no pase una relacion deta-
llada y auténtica de las cantidades
de agua potable, de rio 6 de ma-
nantial, que entrega diariamente
para el servicio de la cindad, Se-
rian datos de altisimo interés para
la solucion del problema tifogené-
tico que tanto urge resolver.

La cuestion poblacion actual de
la ciudad de Lima, es motivo de
animadisimo debate, y continuara
siéndolo, porque la discusion se ba-
sa sobre argumentaciones mas 0
ménos bien fraidas, pero que no
pueden conducir & resultados con-
cordantes y definitivos; todos los
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procedimientos indirectos que se
emplea para deducir este valor—
traducido en cifras siquiera aproxi-
madas —por lo mismo que son indi-
rectos, no resuelven el problema
sino segn uno de sus aspectos y
todavia sujetindole 4 todas las con-
tingencias de falibilidad en que
puedan incurrir los que operan so-
bre elementos tan poco solidos. Kp
esas operaciones interviene como
factor principalisimo, la facultad
de interpretacion del operador.
Son, antes que todo, personales.

El Ginico censo fehaciente de Li-
ma fué confeccionado en 1876. En
el cuarto de siglo trascurrido hasta
la fecha, se ha tentado renovarlo
en tres ocaciones, en los afios
1891, 96 y 98. Estos censos han de-
mostrado un estacionarismo mar-
cadisimo en el crecimiento vegeta-
tivo de la poblacion; han origina:
do criticas vivas y acerbas, Preei-
sa hacer un nuevo censo que ofrez-
ca mas garantias que los actuales,
Puesto que no prestan; confianza
prefiero no referir a ellos los gua-
rismos que provengan del estuadio
de mortalidad.

Debo ~onfesar, Sr. Inspector, que
la carencia de este término de com-
aracion, poblacion total, al que de-
Bia referirse al otro que he encon-
trado yo, mortalidad tiféidica eu
Lima, v4 4 crear grandes dificulta-
des, para la cumplida solucidon de
los diferentes pro E]emas que ha de
promover el presente estudio. Las
condiciones de rigor numérico, que
quiero imponerle, no se avieuen
con los altimos guarismos censales
que son, por lo menos, discutibles.

Preferiré, pues, comparar casi
siempre, mis datos obituarios sobre
fiebre tifoidea entre si mismos 6 con
los de mortalidad general.

En el earso da la decada 1891 —
1900 han fallecido en Lima, 42,267
personas, (no comprendiendo en
esta cifra 4 los nacidos muertos)
de los cuales 963, es decir, 2.28Y/,,
han perecido por fiebre tifoideu.
Distribuidas por afios, esas morta-
lidades se descoponen asi:

320
Mortalidad Mortalidad

Afios general Fiebre tifoidea Porciento
1891 4,322 72 1,66
1892 4,322 73 1.6G8
1893 3,734 72 1.92
1864 3,756 60 1.54
1895 4,239 (1) 9% 2.28
1896 4,780 115 2.33
1897 4,171 86 2.06G
1898 4,232 97 2.20
1899 4,268 141 3.30
1900 4,473 155 3.40

42,297 068 2,28

Estudiadamente no interviene en
este cuadro el factor, poblacion to-
tal,—que es un namero dudoso.—
pero ya se advierte que no precisa
compararla a la mortalidad tifoi-
dica como se ka hecho recientemen
te para demostrar el crecimiento
sucesive de esta infeceion. Estos
elevados coeficientes, prueban tam-
bien yue la letatalidad por la infec-
cion tifica es excesiva.

En 1801 fallecieron por dotienén-
Feria 1.66 %% sobre la sifra negra de
la poblacion; en 1900 sucumbieron
por la misma infeccion, 3.49 %:
m4s que-el doble del coeficiente
del Y1,

1l deplorable crecimiento es ra-
iido. y -slicesivo-—interrumpido so-
aimente los afios 94 y 97.—8e puede
entonces establecer definitivamen-
te esta proposicion:

La moriulidad por aotienenteria
en Lima, ha crecido de una manera
sucesiva y alarmante desde 1891
hasta 1900.

No encontrari por cierto, US. no-
vedad en esta proposicién: concre-
ta acontecimientos histéricos ob-
servados personalmente; por US.
y por todo el H. Concejo; pero esos
aconteeimientos no habian sido fi-
jados todavia, ni numérica ni esta-
disticamente, operacién prelimi-
nar de primera importancia, para
la reforma sanitaria que preocupa
hoy, tan vivamente, al Cuerpo Co-
munal de esta ciudad.

(1) Enel afio de 1895 perecieron en reali-
dad 5948 individuos, pero restados 1709 fa-
‘ltléaé;dos en combate (marzo) quedan solo
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Las 968 defunciones de fiebre ti
foildea, que sirven de base a este es-
tudio, estan analizadas en los si-
guientes cuadros:

Continuara.

E- e P —

Algo sobre paludijsmo.

(Continuacion)

v

@ueda un asunto en pié; y esla
manera como pueden salir los gér
menes fuera del bazo mediante la
inyeccion. Ya en mi articulo ante-
rior decia: Ella llevada al parén
quima esplémico va a4 obrar sobre
los hematozarios en su guarida;
ellos quizas huyendo de la tormen-
ta se ven obligados 4 salir fugra; 6
quizas también, si activados en su
desarrollo cada uno de los linnlos
que permanecian adormecidosen
su forma ddn pronto término 4 su
ciclo evolutivo para que los nuevos
seres en estado de amiboismo pue-
dan vencer la accion del filtro es
plénico, salir & recorrerel torrente
circulatorio, v sufrirasila accidn de
una doésis de quinina que Ds destra-
ya con tanta mayor facilidad desde
que estan en una forma més sucep-
tible. Tal era lo que entdnces con
s6lo conocimientos gensrales sobre
el gérmen patégeno del Paludismo
me atrevi a suponer; ahora, que he
estudiado el asunto con un poco
mas detencion expondré wis opi-
niones con cierto fundamento.

Dificil es desde luego darse una
respuesta completamente satisfac-
toria sobre el asunte; pero como en
Terapéutica la mayor parte de las
explicaciones que se han dado so-
bre la accion fisiolégica de los me-
dicamentos son méis 6 menos hipo-
téticas y muchas contradictorias
entre =i, nada pierdo con exponer
cual es la opinidn que se amolda
mejor 4 mi manera de pensar.

Desde el principio he acariciado
la idea del que el parasito bajo for-
ma de resistencia encerrado en el
bazo, salia mediante su transfor-

macion enotra modalidad, amiboi-
de por ejemplo, suceptible de fran-
quear con entera facilidad el filtro
esplénico. Me deeia que la media
luna se transformaba en cnerpo es-
férico y de aqui en roseta, cuyas
esporas desprendidas ervan libres,
arrastradas por la sangre hacia fue-
ra mediante su amiboismo de que
estan desprovistos los lanulos y del
que se valén los globulos de la san-
gre para filtrarse también, Sin em-
bargo, ésta mi opi: i6n que estd en
desacuerdo con los conocimientos
antiguos fué objeto una vez de ab
jecion en eonsonancia con esos mis-
mismos conocimientos. Se m-= dijo
que los linulos de Laveran eran for-
mas de enquistamiento y que no se
transformaban; ademas, se avanzo
hasta decirseme que los parisitos
no se reproducian en el organismo
humano, sino en el intestino del
zancudo. KEsta confusion de teorias
antizuas y modernas y que no re-
valaban sino lijereza de aprecia-
cion muy por debajo del talento del
que la formulo, no necesita ya ex-
plicaciing porque cstoy segurn que
a la hora actual ni el inteligente
sacio de !a Fernandina, ni el Prof.
Maunson, ni nadie, niega que el he-
matozoario de Laveran tiene dos
elases de generacion y que ademads
los lanulos se convierten en cuer-
pos esféricos. El doctor Barton ha
visto varias veces verificarse esta
transformacion y mi compafiero
sefior Mackehenie,que es aqui quien
ha visto mayor nimero de medias
lunas; me dice que su transforma-
cion en cuerpos esféricos se ha ve-
rificado bajo sus ojos. Kl doctor
Santos Dominici hablando de los
lanulosdice: “Ya hemos dicho que
muchas veces se ha presenciado en
preparaciones frescas su lenta
transformacion en cuerpos esféri-
cos y su flagelizacion”. (1) El seiior
Mackehenie con la galanteria que
le es propia, me ha proporcionado
el siguiente apunte: ‘‘Sabese que
transcurridos algunos meses des-
pués de curada ostensiblemente la
enfermedad puede presentarse una

| recidiva. (Como es posible esto?

(1) Obra citada.
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Mayo... ...[ 46 | 29 || 30 | 23 | 1 16| 6|18 |14 | 2| 12P98B07 k10 a0y | 11 |21 )14 | 7| 6| 3 |24 312 ;
—.-‘- | I
Junio.. ... 36 | 26 || 19 | 28 | 1 |17 | 4|12 |13 |1 QErzas | IS0 T | v |15 (18| 6| 5| 5 |16 27|14 Sl
Julio... el 34| 30 i R6 [ 20| 2 \ 16 |7 17| 8 =8 i 1& 9 WA =1 ! 11 14 | 14| 810 8 1 |R2033 10|14 7 } 64 [N >
Agosto. ...[38 |20 26 | 18| 1|13 11 ]12] 9 | B vfas A | adt| 18 (22 13| 6| 7| 1| ofes|15|13] 2|58
e S H e | |— e
Setiembre .| 36 | 26 | 31 | 14| 2 |15 12 | 10| 14 | ¥ 7 P16l 187 18 | 16 | 10 |‘ 14|19 (10 7| 3 [16][2r |16 |16 | 362
Octubre...| 31 [ 28| 25 [23 | 2| ol o1 |12 |15 ] 6|1 = o | 17 | 12 [12] 8| 9 | 6] 3 |2¢|l32| 7|17| 3|59
| Noviembrel 26 | 42 (28 [19 | 4|17 | 7|14 (10| & 10 ’ 19 32 | 10 | 15 | 10 |l20 18| 5] 1| 5 |2 25 |14 26| 3] 68
| Diciembre.|| 34 | 36 || 28 [23 | 1|18/ 6|12 |15 | 9/ 8 ’ 20 27 | 13 | 25 5 [13[12] 9| 9 ‘ 7 | 20 (1331222 3|70
Totales | 76 [462 |05 [306 | 31 |26 ”1_;7 [145 [159 [13% 133 [eo7 | 382 | 191 |28 | 147 ‘281 170 107 | 88 | 56 [266 110 [225 275 | 58 968
l{ 968 968 | 968 968 | 968 968 |

(1) Se ha sumado, mes por mes, los eneros, febreros, ete., de toda la decada.

II oL I I-\.I.I. .:IIII,II.!" IIIIII.
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O en otras palabras. ;Cudl es la
suerte de los pardsitos en el tiempo
que media entre la primera enfer-
medad y la recidiva? Lo ignora-
mos enteramente. Grassi acepta
para explicar este hecho, que pue-
den las gametas dividirse parteno

genéticamente, y mas tarde su de-
cendencia originar recidivas. Esta
hipdtesis no es muy satisfactoria’,
(1) Este dato muy valioso para mi,
no solo prueba que las medias la

nas pueden transformarse en el
organismo hnmano, sino que sirve
para explicar lo que pasa expon

tineamente en el paludismo croni-
©0; yo, sin tener conocimiento de
esta opinion del célebre profesor
italiano, la formulaba también
idénticamente en mi experiencia y
mds 6 menos al mismo tiempo, co-
mo se lo comuniqué 4 mi jefe sefior
doctor Daniel Lavoreria, axplican-
do asi lo que de un modo artificial
producia con la intervencion in-
traesplénica.

Pero tengo una difleultad yes la
siguiente: Yo he visto suceder ¢l
periodo de escalofrio 4 veces solo
dos horas después de la inyeceion,
v en verdad que nosé si pueda sn
tan corto tiempo verificarse todo el

roceso que supongo. Desde luego
Pos que han visto la transforma-
cion de las medias lunas en cuer-
pos esféricos dicen que elia se ve-
rifica en corto tiempo, asi s que en
este punto no hay dificultad, solo
la hay en la transformacion del
cuerpo esférico en roseta.

Por esto, buscando una razon
més plausible, ahora que sé por Do-
minici la flagelizacion de los la-
nulos (2); ahora que las investiga-
ciones de Mackchenie prueban que
esos pretendidos cuerpos estériles
emiten verdaderamente flagelas (3);
ahora que por estas dice Laveran

ue ‘‘nadie sostiene ya que se trata
e formas de degeneracion del he-
matozoario” (4); ahora que leo en
Callet que “‘los flagelos desprendi-

(1) Ergebnisse der neuren Sporozoen pors-
chung. Dr. M. Lithe Sena.

(2) Obra citada

(3) Tesis para obtener el grado de bachiller
inédita.

(4) La presse medicale. Obre. 24 de 1900,

dos del hematozoario recomenza-
rian el ciclo porjla forma amiboide”
(4); y que el Pf. Ziemann dice ba-
sandose en observaciones microus-
copicas. ““que los flagelos una vez
desprendidos forman bien pronto
pequefias esfaras, pero movihles”
(5); ahora, repito, reformo mi pare-
cer anterior y creo qne las medias
lunas, gérmenes productores del pa-
ludismo cronico, emiten, ya direc-
tamente 6 ya por su transforma-
ci6a en cuerpos esféricos, flagelos
que son los que convirtiéndose en
pequefias es(}era.s movibles 6 espo-
rulas pueden escapar del bazo y
producir un acceso agudo de in-
tensidad variable.

Tal es mi manera de pensar al
respecto. No faltaria sin embargo,
quien me preguntara que, dando
lugar los traumatismos en el bazo
4 la produceion de aceesos agudos
¥ porlo tanto 4 la salida del hema-
tozoario, como verificariase esa
transformacion. Para esto necesa-
rio és saber primero si siempre 0
por lo menos en una inmensa ma-
yoria da veces que se produce un
traumatismo en el bazo, se presen-
ta 11 acceso agudo v una vez co-
nocido se podria averigiiar la cau-
sa; pers eomon no quiero que se crea
que'mi animo es hacer prevalecer
inis ideas con determinado fin, pa-
saré 4 analizar en lo posible aque-
lla objecidn,

Sabemos que ““Ch. Roy se inclina
4 pensar que el bazo posee ensu
interior mismo centros que regula-
rizan y mantienen las variaciones
ritmicas de volumen del 6rgano;”
y también es cosa conocida que la
excitacion del plexo-esplénico pro-
duce una contracecién del érgano
por accion directa. (6) Pues bien,
posible es que los traumatismos de
cualquiera naturaleza que sean,
comprendidas alli las inyecciones,
punciones, ate. originen la descon-
gestion del organo por deplecion
venosa debida a la contraceion con
secutiva 4 la excitacion nerviosa;

(4) Pathologie Interne citada.

(5) La Presse midicole. Julio 19 de 1900.

(6) Beaunis. Physiologie Humaine. Tome
2°. Pag. 226.
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vsta deplecion forzada originaria
también la salida de un cierto nn-
mero de medias Innas tal y con-
forme estaban en su reducto. Pero
como las medias lunas no produ
cen accion de intermitente, queda
siempre una incognita.

Quiza lo que en realidad pasa
~on los traumatismos es que, -por
la excitacion que ellos producen,
«] 6rgano se contrae un tanto y
arroja afuera una cierta cauntidad
e gérmenes, entre ellos cuerpos
esféricos en evolucion. ete. que son
los los que pueden originar esos
accesos observados; v esto es crei-
ble desde que no es posible supo-
ner que en el bazo no hayan sino
medias lunas. Para la evolucion de
estas y curacion del paludismo cré-
nico se necesita mucho mas que
una simple excitacion nerviosa del
bazo.

VI

Es en realidad la inyeceion y so-
lo ella capaz de carar el paladismo
cronico? HEsta proposicion com-
prende dos partes.

La primera, si en realidad cura
la enfermedad que cembsate, Ia
creo efectiva. Mis experiencias cli
nicas me autorizan para. afirmar
que la caquexia paladiea es-cura-
ble siempre que 6rganos delicados
no estén muy atacados. Si es la hi-

ertrofia esplénica la expresion de
a intoxicacion palidiea, y si desa.-
parece completamente al mismo
tiempo que el estado general del
individuo cambia mejorando y per-
mitiendo el funcionamiento orgé-
nico perfecto, claro es que la con-
clusion en el sentido que la he he-
choes cosa que se impene,

La segunda parte de mi pregun-
ta es relativa a siesta curacion es
debida al liquido inyectado. Yo lo
creo asi. Sin embargo mis estudios
posteriores me resolveran este pun-
to mas categoricamente, asi como
otros més, todavia poco compren-
dido por mi.

ElProfesor Maragliano dice “Ha
demostrado también Feletti que
atin cuando no se haga mas que

It |

ional Ma

clavar la aguja en el bazo se apre-
cia una disminucién de volumen y
Boari ha obtenido buenos efectos
inyectando sencillamente agua des-
tilada.”

“‘Si se tiene en cuenta que inyee-
tando las substancias medicamen-
tosas més diversas se han consegui-
do resultados notables, podemos
decir gue el acto mecédnico tiene
verdaderamente una gran impor-
tancia. A la verdad corresponde el
primer rango 4 las inyecciones in-
traesplénicas de quinina porque
con ellas se obtienen ala vez las
ventajas de la accibn mecanica y
las del medicamento especifico de
la infeecion,”

Que =6lo clavandc la aguja en el
bazo se aprecia uuna disminucion
de su volumen, cierto; yolo he cons-
tatado asi y ya he dado la explica-
cign mas plausible & mi manera de
ver; pero de aqui 4 que esa dimi-
nucion sea total y permanente, hay
mucha distancia. Las inyecciones
intriesplénicas de quiquinina me
parecen racionalmente que llena-
rian su fin; Eem el peligro de que
originen embolias, lo muy doloro-
sasque deben ser y su dificil pre-
paracion a reaceion neutra me ha-
cen desecharlas.

VII

En la obra de Terapéutica de
Penzoldt. y Stintzing tantas veces
citada, y en la quela parte de palu-
dismo ha corrido a cargo del Pro-
fesor Maragliano estdn indicadas
las intervenciones intraesplénicas.
Se habla alli de tres 6 cuatro subs-
tancias que se han empleado, pero
sin decir algo sobre su manera de
accion, Nada se interpreta, ni se
da tanpoco un tratamiento meto-
dico anunciado para curar el palu-
dismo cronico. Se indica y mnada
mas.

De todas las substancias usadas,
la mejor parece la quinina pro-
puesta por F. Fazio. Mosler que
fué el primero, segun se dice, que
uso la via intraesplénica empleaba
una disolucion fenicada de 2°/, y
el licor _arsemical de Fulwer al

1 Mari
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1% 10. Para mi ningiin método ou-
rativo del paludismo en cuales-
quiera de sus formas que no esté
basado en la quinina es suficiente;
v asi lo dice Maragliano: ‘“Nada
sabemos que permita creer enuna
aceion especial del arsénico sobre
los parasitos, y el hecho de que en
los casos agudos no sirve para na-
da excluye esta posibilidad.” Por
esta razon el método curativo de
AMosler me parece insuficiente: y lo
es asi porque él equivocaba la ver-
dadera accion de sus invecciones,
creia dar muerte al parasito cuan-
do en realidad lo iinico que hacia
era transformarlo. Fazio es el que
ka ido mas lejos; pero ya he dicho
el inconveniente que me parece
tener el llevar la quinina directa-
mente al bazo.

Las inyecciones que yo empleo
no son idea mia, zomo ya se su-
pondra. KEs el Sr. /Dr. Daniel E,
Lavoreria, mi inteligente Jefe de
Clinica, quien me orden6 ecolgcar:
la por primera vez Yy quieu. ine |
guio en mis primeros pasos en este
sentido; es por esto que debo 4 él
gran parte de este trabajc y por 1o
que le estoy agradecido.-Mi esti.
mado amigo el Farmaceutico Sr.
Julio Gallese agregd 4 la formula
amoniaco, para que neutralizanilo
la reaccion disminuyera ei dolor
que por ser tan fuerte hacia desis-
tir de su curacion & los enfermos;
la reforma ha resultado satisfacto-
ria y es la Botica y Drogueria Ga-
llese en donde he obtenido siempre
esta preparacion en las mejores
condiciones de asepsia y de exac-
titud en la dosimetria.

Los trabajos de Mosler, Fazioy
Feletti, parece que no han alcan-
zado una gran resonancia & juz-
gar por que todavia el afio ante-
pasado los Profesores Widal y Les-
né decian ‘“‘que la inyeccion de
substancias terapéuticas hecha &
travez de la pared tordcica en ple-
no parénquima hepatico 6 espléni-
co encontrard quizas un dia su
aplicacion en el hombre.” En rea-
lidad pues que estas vias se insi-
nhan como las vias adecuadas pa-

ra combatir ciertas afecciones en

-

que dichos érganos desempeiian
papel principal. Desgraciadamente
al bazo se le respeta mucho por te-
mor 4 un descuido deasepsia; 4 pe-
sar de que antesdel 6rgano mismo
hay esa padica membrana que
hace pagar muy caros sus sonro-
jos, no veo yo gran motivo para
que quien estd habitnado a las
prescripeiones de la cirugia moder-
na, guarde tanto miedo al llegaral
mas grande reducto de nuestres
abnegados defensores.

VIII

No faltard quien me pida en lu-
gar de palabras observaciones mi-
croscopicas como la prueba mas
concluyente de mis aseveraciones;
Yy es por esto que haré esfuerzos pa-
ra que, venciendo todas las dificul-
tades qtie se me han presentado,
poder safisfacer tan justo reclamo.

4. L. CAsTRO GUTIERREZ,
Tima, setiembre de 1901.

->
Apuntes para la historia de la Me-

dicina en el Pern

FL ARTE DE CURAR ENTRE LOS AN-
TIGUOS PERUANOS, PRESENTADO A
LA FACULTAD DE MEDICINA PARA
'OPTAR EL GRADO DE DOCTOR POR
DANIEL EDUARDO LAVORERIA.

Conltinuacion

Deciamos que la tuberculosis de-
bié entonces hacer menos victimas
que ahora porque como dijimos al
principio no se conocia entre ellos
la miseria, porque sus ocupaciones,
su vida campestre, no los predispo-
nian 4 contraerla, no habia entre
ellos la acumulacién de nuestras
fabricas, de nuestros cuarteles, que
tanto favorece el confagio vy por-
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que, precavidos y prudentes, enla
trasplantacion de indios mifimaes
que hacian los Incas para cimen-
tar sus conquistas, tenian gran cui-
dado nos dicen todos los historia-
dores, de mandar 4 las provincias
nuevas, habitantes de aquellas que
tuvieran un clima semejante y re-
ciprocamente, de manera que con

el cambio no sufrieran 6 sufrieran-

lo menos posibie en su salud. Hoy
no pasa lo mismo, hoy vienen los
indios de los departamentos de Cuz
coy Puno, enrolados como cons-
criptos en los batallones, los del
departamento de Junin engancha-
dos como peones para las hacien-
das, unos vy otros la mayor parte
de las veces por la fuerza mas que
por su voluntad y trasladados asi,
sin precaucion de ningltn género,
desde sus comarcas frias donde es-
taban habituadosa aspirar aire &8u-
til y puro, vienen & acumunlarse en
los canchones de los cuarteles den
los galpones y tambos délas ha
ciendas en un medic inipuro ¥ con-
taminado con un .clima célidoy
himedo opuesto en todn aide su
pais natal, para llenar después de
una corta permanencia en esos lu-
gares, las salas de nuestros hospi-
tales y las fosas de “nuestros ce-
menterios victimas de la fatal ti-
berculosis que probablemsnte no
habrian conocido & no haber sido
separados de su terrufio.

Respecto 4 su terapéutica en la
tuberculosis no sabemos sino muy
poco 6 nada, Monardes dice del bal-
samo que ‘‘algunos pthisicos lo
han usado” (197) y Cobo habla de
la pitahaya de un cardén pequefio
(es decir, el fruto de un cactus) cu-
yo zumo ‘“dan & los héticos y dicen
es provechoso para esta enferme-
dad” (198). Para las hemoptisis en
cambio encontramos citados por
Cobo varios medicamentos asi co-
mo para *‘las llagas del pulmon:” el
cocimiento de ifapallo que ‘‘mun-
difica las llagas del pulmon,” (199)
el de harmico y el de muiia que ha

(197) Monardes, Loc. cit. Tercera parte.
(198) Cobo, Loc. cit T, 1. pag. 450.
(199) Cobo, Loe. cit, T. 1. pag. 450.
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ceh el mismo efecto (200), los pol-
vos de la raiz de chulco chuleo (snel-
da con suelda, simphitum offici-
nale), el agua de pinco pinco, los
polvos de espingo, lasemilla de so-
gue que sueldan la vena rota del pe-
cho™ y *‘estancan el flujo de sangre
de estacausa” (201) y algnnos otrous.
Cordoba y Urrutia meneiona tam-
bién como usada en este caso la
huamanripa (202).

La ““ronquera del peche,” ‘‘la in*~
flamacion y llagas de la garganta”
(laringitis?) las curaban diee Cobo
con polvos de coca (eritroxilon co-
ca) con el cocimiento de hojas de
tipa 6 de ocn (oxalis crenata) (203).

APArRATO DIGESTIVO. Como las
del grupo anterior las enfermeda’
des de este aparato presentan al-
gunos sintomas accesibles & los
profanos: vémitos, diarrea, hema"
temesis, aseitis, etc. que como tal,
son facilmente observados y ano®
tados y que nos permiten, como
hasta aqui, leyendo entre lineas;
dedugir en algunos casos las en”
fermedades 4 que corresponden.

Fntre otros signos de las enfer-
medades de los o6rganos de la di
westion el que mas conocieron y
usaron fué la exploracion de la
mincosa lingual “*les miraban dice

" Garcilazo, la pala de la lengua y

si‘la veian desblanquecida decian

ue estaba enfermo” (204). El esta
do saburroso de la lengua les hacia
suiponer un embarazo gastrico y
los inducia & administrar uno de
los muchos purgantes que ellos
usaban, la huachangana (euphor.
bia huachangana) muy especial’
mente, planta muy usada por ellos
dotada efectivamente de propieda*
des drésticas y eméticas. Este sig’
no les servia ignalmente para co-
nocer las afecciones de los nifios y
dellos comov primer remedio, les
daban 4 chupar segtn afirma Gar-

(200) 1d.  id. pag. 421 y 483.

(201) 1d.  id. T. 1. pags. 416 y 503, T.
2. pag. 96. T. 1, pag. 162,

(202) Cordoba v Urrutia. Loe. cit. pag.52.

(208 Cobo, Loc. cit. T. 1, 476 y 864, T, 2.
pag. 104.

(204) GQareilazo, Loc, cit, To. 2. phg. 104.
—Rivero y Tschudi Loc. cit. pag. 122.
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cilazo, un trozo del propio cordén
umblical. “Cuando al nacer los
nifios les cortaban el ombligo,
/dejaban la tripilla larga como un
dedo, la cual después que se les
" caia guardaban con grandisimo
i cuidado y se la daban 4 chupar en
' ¢ualquier indisposicion que le sen
AL, oo Habia de ser la propia.
porque la agena ducian que no [es
aprovechaba.” (205) ;
Los vomitos (quepnay) las cama*
ras (queclkay) los dolores de esto”
mago (soncconanay asi como ‘‘las
ventosidades.” ‘‘la célera y flemas
v melancolia™ (vomitos biliosos?),
los encontramos mencionados con
mucha frecuencia; pero siendo
sintomas comunes a diversas en*
fermedades no se prestan 6 dedu’
cir nada de ellos y preferimos con’
signar solo los medicamentos que
para combatirlos usaban. Cobo
menciona: ‘el cocimiente de la
raiz de polipodio con dos 6 tres pe-
pitas de wilca, cuando se sienten
agravados de flemay cdleéra los
cuales humores hace purgar con
gran seguridad sin congojas ni
bascas” (208}, ‘el cociiniento de
las hojas de oca (oxalis erenata)
ue templa la colera y es contra el
3olor de estomago” (207) el de-wili-
cu [ullucus tuberosum, el de fiara-
tuc, el de sallica, empleados tan-
bién como carminativos, la chicha
antes que acabe de fermentar,
“medio cuartillo caliente en ayn-
nas” contra la colica pasion, las
pepitas de vilen tomadas en chicha
que ‘“‘evacuan la célera por vémito
y también la melancolia”, el coci-
miento de paico (roubiera multifi-
da) con muﬁu@ aji (capsicum) que
“‘resuelve las ventosidades,” el de
coca que ‘“‘conforta el estomago,
ayuda la digestion y es contra to-
da ventosidad” v **las uvillas de
Molle” majadas en emplasto sobre
el vientre que contienen los vémi-
tos y camparas (208).

o

(208) Gareilazo, Loc. cit. T. 2 phg. 164.

(206) (207) Cobo Loc. cit. T. 1. pags. 338 y
364.

(208) Cobo. Lot. cit. T. 1. pége. 386, 349,
421, 429y 476. T. 2. pags. 85 y 95.

Al contrario, como vomitivo
menciona Cobo como muy usada
por ellos en las afecciones del tubo
digestivo una raiz de moco moco
(209) que Rivero y Tschudi sefialan
también [210 llamandola moho-
moho; segun Cobo ‘‘la raiz es fiu-
dosa vomitiva de algin 1inal
olor” y “usan (de ella) los inilios
para vomitar y echar célera y fle-
mas y para lanzar la comida cuan-
do causa pesadnmbre, también
provoca camaras por alguna parte
que tiene laxativa”, Por los ecarac-
teres que le asigna parece que esta
raiz nudosa, de mal gusto y olor
nauseoso, que provoca vomitos y
que es ligeramente layante, tiene
todas las cualidades, si es que no
es ella misma, de la ipecacuana.

A las lombrices intestinales (as-
carides. oxiuros) llamaban los in-
dios Kewgyea y al tenerlas Keny-
caite onccont. Monardes afirma
gue usaban la berbena para curar-
se de elias (211) v Cobo sefiala con
el 'mismo objeto la resiva de molle
{Schinus malle] “*puesta en calilla
en el ciezo” que las mata y la ver-
va llamada harmico que comian
?l‘l.l(l;l para precaberse de ellas

213,

En la region de nuestro territo-
rio que se conoce con el nombre de
la Montaiia. hay una enfermedad
endémica, la anquilostomacia que
los naturales llaman opilacion.
Consiste clinicamente en una ane-
mia profunda y grave que se acom-
pafia como es natural de trastor-
nos digestivos. anorexia., diarrea
tendz y rebelde y que trae consigo
elemas y derrames en las serosas
que son los que le han valido su
denominacion vulgar, su causa es
la penetracion en el tubo digestivo
v la fijacion y desarrollo en el in-
testino de un parasito de la fami-
lia de los estrongilidos, el anchilos-
toma duodenale, y se adquiere be-
biendo las aguas infestadas con
los embriones de este pardsito.

(209) Cobo, Loc. cit. T. 1. pag. 496,

(210) Rivero y Tschudi, Loc. cit pag. 122,

(211) Monardes, Loc. cit, Tercera parte.

(212) Cobo, Loe. cit. T. 2, pag. 248—‘1‘. A
phg. 421
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:Existié entonces esta enferme-
dad?—no hemos encontrado men-
cionado nada que la recuerde, pero
existiendo entonces como es natu-
ral las mismas causasgeneradoras,
es logico suponer que existiera el
mal; si los historiadores primitivos
no dicen nada de ella, hay que te-
ner en cuenta que se trata de.una
region que ellos no conocieron sino
muy posteriormente. Podria creer-
se que habla de ella Monardes que
elogiando las vistudes de la piedra
hesoar dice: “a los hombres que
han bebido agua encharcada in-
fecta con animales ponzofinsos,que
se hincharon luego en bebiéndola,
tomando esta piedra....ete.” (213)
pues si bien es cierto que Monar-
des no estuvo en el Perd, escribia
por informaciones que de aqui le
enviaban y aln cuando agui se
desconocia hasta hace muy poco
tiempo el parasito generador, ha
sido siempre creencia popular que
el mal procedia de la bebida de
aguas impuras. No se ecultaba A
los indios las consecuencias de be-
ber aguas de mala calidad pues s+
gun el autor de la relacion ‘andii
ma, fué ésta como ya liemos visto,
la causa que indujo A4 buscar ‘una
bebida ““que fuese meanos dafios:
que el agua de aquella tierra, por-
que si se mira en ello hay provin.
cias en que hay agua tan delgada
que corrompe y en otras tan grue-
sa que cria vascosidades y piedra”
y ‘‘para remediar este inconvenien-
te y por librase de enfermedades
inventaron el vino hecho de gra-
nos de maiz.” (214).

La enteritis y la disenteria de-
bieron ser frecuentes entre ellos.
El P. Velasco cita entre las enfer-
medades comunes en los indios
‘‘las evacuaciones extraordinarias
del cuerpo™ (215) y Cobo menciona
muchos medicamentos usados para
combatirlas como la greda llamada
pasa, otra tierra el tacu que ‘‘es-
tancan las camaras de sangre,” la
harina de purutu (phaseolus), las
raices de hampeani cocidas, el

(213) Monardes, Loe, cit. tercera parte.
(214) Andnima, Relac. %ﬁg. 190 y sigts.
(215) Velasco, Loc. cit. To. 1.° pag. 12.

anocara 6 mastuerzo silvestre que
hacen lo mismo, los polvos de chull-
co-chullco (simphytum officinale)
aue “curan las tlceras de la disen-
teria que se hacen en las tripas,”
el agua de pinco-pinco que tam-
bién ‘‘aprovecha en la disenteria™
ete., (216). Don Hipoélito Ruiz ha-
bla del Yullhoy 6 masca (monnira
polistachya) y dice que la usaron
en la disenteriaen la forma de la-
vativas (217). Garcilazo sin em-
bargo asegura que no empleaban
este medio de administrar los me-
dicamentos. “No alcanzaron,dice,el
uso coman de la medicina qne lla-
man purgadera que es clister” (218)
pero en el diccionario de Mossi én-
contramos: “jeringa, huillcana” y
“huillcant el acto de aplicarla,” vo-
ces derivadas de huillca 6 vilca
planta que Cobo sefiala como dota-
da de propiedades purgantes, de la
que Mossi dice: “huillca un arbol
que su fruta como choclos es pur-
za 'y 1a melezina hecha de este dr-
bol” ¥ ‘¢omo sabemos, melezina es
en castellano antiguo lavativa o
jeringa, por lo cual nos inclinamos
4 creer.mas Ruiz que & Garcilazo.
Aprovecharon también en estas
enfermedades las propiedades as-
tringentes de la ratania (krameria
friandra) (219) y usaron como an-
tidisentérica la ipecacuana (220).

El-mal del valle 6 bicho llamado
asi por ser afeccion comin en los
indios de los valles dela costa y
por creer que su causa era un bi-
cho 6 insecto que penetraba en el
ano, fué achaque frecuente segln
parece; sin embargo no conoceinos
nombre indigena para designarlo.
Don Hipélito Undnue lo describe
como complicacion de otras enfer-
medades, dice que ‘‘es comlu en-
tre los indios™ y que consiste en u-
na relajacion del esfinter anal “el

(216) Cobo, Loc. cit. To. 1.° pags. 244,
245, 370, 412, 416, 419 y 420.

(217) Ruiz, Hipolito. Memoria de las vir-
tudes y usos de la planta llamada Yallhoy
en el lgel'l'l, Madrid 1805.

6(‘218) Garcilazo, Loc. cit. To. 2.° pig.
165.

(219) Riveroy Tschudi Loc. cit, Lorente
Loc.-cit.

220) Ddvalos, Loc. cit,

-
1 Mari
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musculo orbicular del ano pierde
su contractilidad y los humores de
los inteetinos caen por su propio
peso” (221). El P. Cobo dice: ‘‘para
curar el mal del valle he visto apli-
car el molle de esta manera, de
sus cortezas y resina se hac2 coci-

miento hasta que el agua quede |

colorada; de esta agua tibia se ha
de beber una escudilla en ayunas
y otra por la tarde y del mismo co-
cimiento se echan ayudas y de la
corteza seca al sol se hacen polvos
los cuales se echan también en
aquella parte donde esta el mal.
Con este medicamento se curan los
indios del valle de Ica donde es
muy ordinario este mal y yo he
visto curas maravillosas de enfer-
mos ya deshauciados” (222); el mis-
mo sefiala también como usados
por los indios con este objeto el zu

mo de una yerba llamada bola y el -

cocimiento de licuma verde (lion-
ma ovobata) en ayudas (223).

Para las hematemesis (sangre
de la vena rota del ventriculo del
estomago)’ encontrames . citados
por Cobo el chucllo-chucllo (sim-
phitum officinale) que segtin. pare-
ce era para ellos un hemostaiico
universal. Para las hemiorroides
[occotizuruni, de occoti el auoy
zurunt irse derramandu] usabanp
seglin el mismo los polves de pasa
y los de hojas y corteza de tarco
(224).

El cocimiento de lacrataruca que
‘“‘vale contra la icterica y flema sa-
lada y contra las obstrucciones de
higado y bazo y mal color del ros

" afirman también

guachanca ‘‘(enphorbia huachan-
gana), son medicamentos citados
por Cobo y es todo lo que encon-
tramos sobre las afecciones del hi-
gado; el mismo Cobo dice también
que usaban la grasa del suche (un

' pez del lago Titicaca) para ‘‘resol-

ver las durezas del higado y bazo”
(225).

APARATO GENITO URINARIO.— A-
costa, Cobo, Garcilazo, Calancha,
Velasco, la Relacion andnima, en
suma casi todos los historiadores,
afirman mas 6 menos rotundamen-
te que entre los indios fueron siem-
pre desconocidas 6 por lo menos
muy raras ciertas enfermedades
de los rifiones y vejiga ‘‘enferme-
dades de rifiones y orina” (Acosta),
“mal y detencion de orina, arenas
y piedras de los rifiones y vejiga”
(Cobo), ““mal de orina, rifiones y
vejiga’ (Garcilazo), “inal de ori-
na®’ (Calancha), etc., y todos ellos
ue esta inmuni-
dad les provenia del uso de la chi-
c¢ha comobiebida habitual 4 la que
atribuyen grandes propiedades diu-
rélicas. y_antilitidsicas. Cobo sin
enibargo, dice de esa feliz predis-
posicion:. *'si procede 6 nd de su
natural complexion 6 de sus man-
tenimientos v bebidas no me atre-

. vo 4 determninarlo, cada uno haga

tro,” el zumo de achuma ‘“‘contra |

»

la ictericia,” el cocimiento de ho-
jas de oca (oxalis crenata) usado
en las inflamaciones del higado y
chaucha-chaucha (es decir la papa
que madura pronto) que ‘‘usan por
diez 6 doce dias cuando se sienten
con hinchazones d2 higado y bazo
al cabo de los cuales se purgan con

(221) Undnue, Clima de Lima, Loc. cit.
pag. 76.

(222) Cobo, Loc. cit. T. 2 pag. 24.

(223) Cobo, Lee. cit. T. 1 pag. 339—T. 2
pag. 24.

(224) C'obo, Loc. cit, T, 1, pags. 416 y 224,
T, 2. phg. 98.

el-juicioque quisiere” (226) y Ca-
lancha ‘‘guie como la beben [la chi-
cha] algunos negros y espanoles y
no les conocen estos privilegios, se
debe atribuir 4 la complesion y no
4 la bebida” (227).

El autor de la Relacion anénima
atribuye las propiedades diuréticas
de la chicha 4 la saliva: *‘manda-
ron, dice, los médicos que para que
el vino tuviera los efectos que se
Pretendia de lavar la vejiga y des-
1acer la piedra se lindase el maiz
con la saliva del hombre que es

| muy medicinable. De manera que

de aqui nacié el mascar los nifios y
las doncellas el grano de maiz ylo

(225) Cobo, Loe, cit. T. 1.
364 y 415, T. 2. pag. 165.

(226) Cobo, Loc. cit. T. 8. pag. 25.

(227) Calancha, Loc. cit. T. 1. pag. 64,

pags. 428, 451,
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mascado ponerlo en vasos para que
despaés se cociese ete.” (228).
Pero apesar de las afirmaciones
categoricas de todos ellos se puede
creer que no fueron tan raras estas
afecciones en vista de los muchos
remedios que el misino Cobo y otros
sefialan como usados por los indios
para curarlas: Monardes habla del
balsamo que quita las enfermeda-
des de la vejiga y menciona una
yerba llamada cachos que segin
dice, so6lo se da en las montanas
del Pert y que “tiénenla en mucho
los indios porque...hace orinar do
falta urina, expele las arenas y
piedras que se hazen en los Rifiones
y lo que es mas dizen que el uso de
della deshaze la piedra de la veji-
ga....tomando la simiente molida
con alguna agua apropiada la haze
echar en barro que salido se torna
4 quajar y 4 hazerse pielra’’ (220}
Cobo refiere del haquimasciy el
aiiu 6 isaiia que “‘quiebran y di-
suelven la piedra de los rifones”
cosa que también hagen segin él
los polvos de una piedra que saca-
ban de la cabeza delmaimii {a-
natus ameticanus) gue probable-
mente es la nisma gue Monavrdes
menciona como sacada-de la cabe-
za del tiburéon y empleada con el
mismo ebjeto. Ademas-mienciona
Cobo otros muachos vegetales usa-
dos por sus propiedadss diaréticas
como el coro 6 raiz deél tabaco Sil-
vestre (nicotiana paniculata,) la
tulma, las raices de amancae (is-
mene amancae) v los emplastos de
itapallo cocido y calienteaplicados
sobre la vejiga. El cocimiento de
las hojas de eca (vxalis crenata) y
el de achuma ‘‘que quitan el incen’
dio y ardor demasiado de orina” el
de muiia que “limpia las llagas
v materias de rifiones y vejiga'’
(blenorragia?) y el agua de pinco-
pinco que "‘contiene el flajo de san.
gre que sale por la orina’ (230).

(228) Amnomina Relac. cit, pag. 190 y
sigts. i

(229) Monardes Loc. cit. Primera y ter-
cera partes, g ! =

(230) Cobo, Loc. cit. T. 1. pags. 37l y 377,
T, 2: 45553 147. T. 1. pags. 402, 390- 408, 35
451, ¥ 503+

Por altimo sefiala también un
vejetal la ancharupa que utilizaron
los indios en las estrecheces de la
uretra como bujias dilatadoras y
como caustico de las vegetaciones.
‘‘Esta es una yerva dice, que pro-
duce unas varillas muy lisas, y
derechas, su temperamento esca-
liente y seco; aprovéchanse los
indios de estas varillas metiéndolas
por la via de la orina cuando se
sienten con alguna carnosidad por
que sin mucho dolor las estirpan y
gastan” (231) El término carnos:-
dad inclina & créer que se trata de
vegetaciones 6 coliflores (papilo-
mas) de origen venéreo.

Salvo estoy lo que dijimos al
hablar de la sifilis, casi no se en-
cuentra mencion en las enferme-
dades de los 6rganos genitales. Ca-
si todos los historiadores nos pin-
fan 4 los indios como muy dados 4
lvs placeres sexuales y no ha falta-
o gquien haya dicho que entre ¢llos
tueronde uso frecuente la sodomia,
la. bestialidad y otros, vicios del
misino eardcter, pero esta perfec:
taniente comprobado por los mas
autorizados testimonios que tales
aseveragiones son de todo punto
falsas, muy al contrario, no sdélo
los vicins de esa indole sino atn
los atentados contra el pudor, mas
sencillos vy disculpables, fueron
siempre severamente reprimidos.
Oigase'd Cieza uno de los historia*
dores mejor informados: ““En este
reyno del Perti, publica fama es
entre todos los naturales del, como
en algunos pueblos de la comarca
de Puerto Viejo se usaba el pecado
nefando de la sodomia y tambien
en otras tierras habia malos como
en las demas del mundo- Y notaré
desto una gran virtud destos Incas,
por que siendo sefiores tan libres. .
que en otra cosa no entendian las
noches y los dias que en darse a
lujuria con sus mujeres y otros
pasatiempos y jamas se dice ni
cuenta que ninguna dellos usaba
el pecado susodicho antes aborre-
cian & los que "lo usaban teniéndo-
los en poco como a viles apocados

(231) Cobo Loc. cit. T, 1. pag. 417.
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....1 no solamente en sus personas
no se hall este pecado pero ni aun
consentian estar en sus casas ni
palacios ninguno que supiesen que
le usaban; y aun sin todo esto me
parece que oi decir que si por ellos
era sabido de alguno quea tal pecado
hubiese cometido castigabanle con
tal pena que fuese seiialado y co*
nocido entre todos” (232). i

Lo que si parece fuera de duda es
Q]ue fueron muy dados al culto de

enus y no estrafios al uso de cier’
tos afrodisiacos. Segin Cobo, te*
nian en el concepto de tal, unas
raices silvestres que nacen en los
paramos ‘“blancas, tiernas, muy
dulces y sabrosas y del tamaiio de
pifiones que llamaban cuchuchu, él
mismo habla de una yerba [lamada
pencacuc por los indios y vergonzo*
sa por los espafioles porgue sns
hojas se rncojen al tocarlas, euali’
dad que hace pensar en la mtmosa
pudica, el llamarla yerba y la des*
eripcion que de ella da alejan la
idea de esta leguminosa. dice: “Tie’
ne la hoja pequefia semejanie ala
del arrayan y la raiz como de nabo.
En esta planta se hallan macho v
hembra y nacen siempre juntas
entrambas; el macho tiene la lioja
como de lino y la raiz redonda no
se encoje cuando la tocan pero tie
ne otra propiedad extrafia v es que
comida su raiz enciende poderosa’
mente en lujuria y el remedio para
apagar este fuego esti en comer
de la raiz de la hembra que al punto
lo remite; propiedad rara y muy
conocida de los indios particular.
mente de los de la provincia de
Chachapoyas diécesis de Trujillo
donde nace mucha de esta yerba’
(233). Calancha refiere las mismas
propiedades 4 unos insectos que
segun dice vié en Lima ““traidos
de estas tierras de Guarochiri y
sus contornos; traenlas los indios
en calabacos y viven sin comer
diez y doce dias;” dice que la hem-
bra es *‘mas larga que el dedo ma-
yor dela mano” y ‘‘blanquisima”
¥ el macho la mitad menor y ver-

(232) Clieza, Sefiorio de log Incas pag. 98,
(233) Cobo, Moc. cit T. 1. pags, 369 y 407,

dinegro; éste ‘‘incita sobremanera
bebido en polvos a la sensualidad
v suele matar al que lo bebe mis
de la medida;” para remediarlo “‘no
tienen otro remedio que aplicar la
hembra nico antidoto de este con-
tagio, ella apaga lo que el macho
enciende” (234). Porlos caracteres
que da del que él llama macho, pa-
rece que se refiere 4 la cantarida
(lytta vesicatoria), en cuanto al
otro que llama hembra es proba-
blemente una especie distinta y no
el mismo individuo de distinto se-
xo0. Segln él en aymara llaman &
estos insectos lava-lava y en qui-
chua yanta-yanta.

Monardes habla de un 4rbol cuyo
nombre no da, del que dice: *‘En
esta tierra se hulla una manera de
arbol que es de madera floxa, los
[ndios nohardn lumbre del aunque
loa inatéen: porque .dicen que en
llegdndose el Ingio alalumbre des-
te arbol 6 dindole humo dél, queda
impotéte para con mujer; y tienen
estn por tan entendido y averigua-
do, que no los hardan poner al fuego
que del drbol se haze por todas las
cosas del mundo, que ellos como
- ecarnales' -no quieren esto.” (235)
Cobo refiera de la raiz llamada isa-
#ie en aimard y aiiue en quichua
que  “ftiene virtud....de reprimir
el apetito venereo segan dicen los
indios, v asi afirman que manda-
ban los reyves Incas del Perti man-
dar copia deste mantenimiento en
sus ejércitos para que comiendo
del los soldados se olvidasen de sus
mujeres” (236). :

La virginidad fué entre ellos bien
estimada como lo prueba el celo
con que cuidaban & las esposas del
Sol y las penas que sefialaban al
que corrompia donzella.” Esto por
lo que se refiere 4 la gemeralidad
del imperio, que en algunas pro-
vincias antes de su sometimiento
4 los Incas. las costumbres fueron
distintas; asi Cieza dice refiriéndo-
se 4 los de Puerto Viejo: *‘casavan-
se como lo hacii sus comarcanos.

(284) Calancha, Loc. cit. T, 1. pég. 62.
(285) Monardes, Loc. cit. Primera parte.
(236) Cobo, Loe, ci T. 1, pag. 867.
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I atin oy afirman que algunos 6 1
los més antes que casasen a la que |
avia de tener marido la corropian |
usando con ella sus Iujurias. I so- |
bre esto me acuerdo: de queen
cierta parte de la provincia de
Cartajena cuando casan las hijas
i se ha de entregar la esposa al
novio, la madre de la moc¢a en pre-
sencia de algunes de su linage la
coreompe con los dedos. De ma- |
ra que =e tenia por mas honor en.
tregarla al marido con esta mane-
ra de corrlipeiéon que no con su vir-
ginidad. Ya de la una costumbre 6 |
de la otra mejor es la que usan al-

gunos destas tierras: i es que los

mas parientes y amigos tornan |
duefia dla que estd virgen y en
aquella condicion la casan y los
maridos la reciben” (237). |
Continuari. |

CRONCA '

Las fresas y las frutillas, ~Indu-
dablemente. como se ha. dicho las
fresas, las frutillas, las coles;/las
lechugas, etc. pueden ser G.son 5o~
guramente en muchos casos el rec-
tor de la fiebre tifoidea an Lima ja -
circunstancia de que muchas huer-
tas sean regadas con. agua  de
acequia hace muy fieil que estos
vegetales lleven en si el germen -
tan temido. 1

Y es una lastima porque la ver-
dad no s6lo las delicadas y sabro-
sas fresas y frutillas sino también |
las vulgares lechugas y coles y co- |
liflores son elementos importanti-
simos de nuestra alimentacion.
Hoy sobre todo que la invacion en
el campo cientifico de las exigen-
cias des) régimen vegetariario hace
que sean pocos, si puede decirse,
todos los vegetales del mundo para
luchar contra la arterioesclerosis
y el artritismo en general: entre |
nosotros sobre todo entre quienes
domina la creencia de que el inico
alimento es la carne y en general
las sustancias nitrogenadas; y que
por consiguiente una vez conocido

o—

(287) Cieza, primera parte YFolio IXIL.

el peligro que los vegetales men-
cionados suponen el piiblico encon-
trara lo mas fécil abandonar.
Felizmente por regla general ni
las coles ni las coliflores, ni los na-
bos ni la sanahorias se comen cru-
das en Lima, y el calor todo lo pu-
rifica—Muy sensible es que no pue-
dan purificarse por el calor las fre-
sas: 0 mejor dicho, muy sensible
es que no resulten sino cuando es-

. tan frescas.... Cosa que, por lo de-

mas, no solo sucede con las fresas
en la vida
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El que suscribe médico del Hos*
pital Victor Manuel de esta capi
tal, después de largo y extenso
uso de la Emulsion de Seott, puede
certificar las excelentes cualidades
recostituyentes y antiesercfulosas
de dicha preparacién que la ha de
preferible 4 las demds formas en
aceite de higado de bacalao.

DRr. Juax B. AGNOLL

No se ha equivocado el sefior
Doctor Agnoli. La Emulsion de
Scott es el gran reconstituvente
productor de fuerzas y creador de
carnes. Los débiles (por cualquier

| causa), los anémicos los raquiticos

deben tomar la Emulsion de Scott
legitima.
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