CRONICA MEDICA

REVISTA QUINCENAL

DE

MEDICINA, CIRUJIA Y FARMACIA

L

Organo de la Sociedad Médica Unién Fernandina

ANO XIX }  Liva, 31 DE MARZO DE 1902

{ N 318

TRABAJOS NACIONALES

L.a masoterapia.—Su historia v sus

indicaciones,

TESIS PRESENTADA POR CESAR SAN-
CHEZ AISCORBE PARA OPTAR EL
GRADO DE BACHILLER EN LA FA-
CULTAD DE MEDICINA DE LIMA.

Senior Decano:

Senores Catedraticos:

Cuando se haga el inventario de
la grandiosa herencia que deja 4 la
posteridad el siglo XIX, las con-
quistas de la Medicina honrarin su
primera pAgina.

Ante un hecho de tanta trascen-
dencia, puesto que 4 los progresos
de la Medicina, que es la salvaguar-
dia de la salud y de la vida, se ha-
llan, por lo mismo, vinculados los
mas caros intereses de la humani-
dad, es natural que los espiritus re-
flexivos, que no se detienen en la su-
perficie de las cosas, traten dein-
quirir su origen, estudiando su so-
ciologia historiea; porque, eseviden-
te que las ensefianzas del pasado,
constituyen el mejor criterio para
conocer el presente y fijar losderro-
teros del porvenir.

Pero, al hacer esta inquisicidn,

sorprende, desdce luego, un hecho
que parece sustraersealas leves na-
turales de los progresos cientificos,
v es, que el estado de considerable
atraso en que se encontraba la Me-
dicinia en la alborada de los tiem-
pos modernos, no guarda relacién
logica von el grado deadelanto que
ulteriormente ha alcanzado. Nadie
ignora, en efecto, que durantela
Edad Media, en la que parece que
la humanidad hubiera extraviado
la brijula del progreso, la Medici-
na, olvidando sus gloriosas tradi-
ciones, se apartd por completo de
la senda que le trazara el genio de
sus progenitores, para ir 4 buscar,
en vano, el secreto de sus destinos,
en los opuestos campos del empi-
rismo v de la especulacién filoséfi-
ca; como si la Medicina, ciencia fun-
dada exclusivamente enla observa-
cién y en la experiencia razonadas,
pudiera adelantar algo con las abs-
tracciones de la filosofia, 6 con el
reinado delempirismo, que es la ne-
gacién de toda ciencia

Felizmente, con el despertar del
espiritu humano en la época del
Renacimiento, el método experi-
mental reconquista sus derechos en
la ciencia, lapida para siempre las
doctrinas exclusivistas de la Edad
Media y prepara 4 la Medicina la
larga serie de triunfos de que hoy,
con justicia, se enorgullece, y que
constituyen una de las més legiti-
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mas glorias de los tiempos moder-
nos.

Mads, no es mi propdsito hacer la
historia de todos estos triunfos; lo
anico que deseo es llamar vuestra
ilustrada atencién hacia un punto
que conceptiio de gran importan-
cia en los momentos actuales, y que
constituye, indudablemente, la” ca-
racteristica de la Medicina contem-
poranea. En efecto: la Histologia,
descubriendo los dltimos detallesde
la organizacién; la Fisiologia, dan-
donos 4 conocer el dinamismo dela
complicada méquina humana; la
Patologia General, auxiliada por
la Bactereologia y por la Quimica
biolégica, senalando la naturaleza
intima de las grandes causas per-
turbadoras de la economia, han
modificado sustancialmente el con-
cepto de lo morboso, provocando,
en consecuencia, una verdaderaire-
volucién en el campo de la terapdéu-
tica, toda vez que, racionalmente,
ésta tiene que inspirar sus tenden-
cias en la nocién etioidgica de las
enfermedades. .

Del intimo enlace que guardan to-
das las partes constitutivas del or-
ganismo, que no pueden  ser vulne-
radas aisladamente sin gue se rom-
pa la armonia del conjanto, se glc-
duce la gran ley de la'terapéutica
moderna. Poreso es que el papel
del médico no se limita hoy 4 com-
batir la lesién local determinada
por el agente morboso, sino que,
ante todo, le es necesario conocer el
terreno en que aquella se ha desa-
rrollado, estudiando las maltiples
condiciones, tanto intrinsecas co-
mo extrinsecas, que puedan influir
sobre el proceso reaccional del or-
ganismo, 4 fin de saberle imprimir
la direccién conveniente.

;Qué sucede, en efecto, como dice
muy bien Durand Fardel, cuando
imbuidos de las ideas de localiza-
ci6bn, y quizd no tanto por convic.
ci6n doctrinal como por esa especie
de pereza de espiritu que nos detie-
ne generalmente en la superficie de
os hechos, al tratarse, porejemplo,

de una enfermedad crénica del esto6-
mago, del higado 6 de los pulmo-
nes, nos limitamos 4 hacer la tera-
péutica del estébmago, del higado 6
de los pulmones? Que estas enfer-
medades se eternizan, hasta que, al
fin, pero por desgracia casi siempre
tar(ﬁ‘. acabamos por darnos cuen-
ta de la gravedad dela afeccién ge-
neral; de que el sujeto se nos acaba,
porque no tuvimos la prevision de
sostener sus fuerzas; en una pala-
bra, de que alteradas las fuentes
mismas de la vida, el organismo ha
traspasado aquel limite mas alla
del cual la salud no tiene esperan-
za.

Ya se ha repetido bastante que
hoy no se trata de curar enferme-
dades, sino de curar enfermos: por-
que si hien es cierto que todo orga-
nismo posee la facultad de reaccio-
expontaneamente contra las cau-
sas perturbadores que lo rodean,

ada-cual lo hace de diversa mane-

ra;. v, -ademds, precisa tener en
guenta, gue esta facultad intrinse-
ca de reaccién es méas enérgica v
mas efeetiva cuando el individuo se
halia colocado en las condiciones
més conformes con su organizacion
propia.  Asi vemos que la pato-
logia del reino vegetal se desarro-
lla sobre todo en las especies im-
portadsas A regiones para las cua-
les no tienen fuerza de adaptacién;
¥, que la domesticidad y la emigra-
cion, crean para lasespecies anima-
les toda una patologia que igno-
ran las especies indigenas y salva-
jes.

Por eso es que la terapéutica con-
temporanea, sin despreciar los re-
cursos de la farmacologia, lo cunal
seria sencillamente absurdo, trata
de aprovechar, sobre todo,la accion
de los modificadores higiénicos, que
dominan todoel porvenir de la Me-
dicina. A esto se debe, indudable-
mente, el notable progreso que han
realizado en losaltimos afios todos
los métodos de higiene terapéutica,
como la Climatoterapia, la Hidro-
terapia, la Dietética, la Mecanote-
rapia, ete. Desde luego, es preciso
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no confundir, como lo hacen mu-
chos, la higiene terapéutica con la
medicina espectante. La medicina
espectante es una negacién, es el
respeto de la enfermedad; mientras
que, por el contrario, la higiene te-
rapéutica inverviene activamente
en el tratamiento de las enfermeda-
des; y todos los médicos saben muy
bien, comodice Dujardin Beaumetz,
que existe un gran nimero de afec-
ciones para las que toda la tera-
péutica se resume en una higiene
bien entendida;lo cual no quiere de-
cir, por cierto,como indicamos an-
teriormente, que debe negarse toda
utilidad 4 la farmacologia, imitan-
do al célebre profesor Sthal, que en
los filtimos afios de su brillante ca-
rrera, poseido del mas completo ex-
cepticismo, se limitaba 4 preseribir
algunos gramosde cloruro de sodia
4 sus enfermos.

Permitidme terminar este higero
preambulo con una interrogacidn:
:Cuéntos de vosotros, mis queri(los
é ilustres maestros, alegcionados
por una larga experiencia, puede
repetir hoy con el profesor Bou-
chardat: ‘Yo he tenido dos fases dis.
tintas en mi vida terapéutica. Con-
sagré una parte de mi juventud 4
la terapéutica farmacéutica v-mi
edad madura 4 las investigaciones
originales de terapéutica higiénica.
Con el tiempo,los jévenes médicos
verdn como yo, que la farmacéuti-
ca no cumple todas sus promesas y
tendran que limitarse al empleo sa-
biamente dirigido de los modifica-
dores higiénicos " ?

*

* *

Consecuente con estas ideas, voy
A someter A vuestra ilustrada con-
sideracion, un trabajo relativo 4
uno de los métodos terapéuticos:,
la Masoterapia, que en los iltimos
afios ha realizado sorprendentes
progresos, vy que, sin embargo, es
casi desconocido entre nosotros.

Hubiera deseado poder ocuparme
de las miiltiples indicaciones de la
Masoterapia moderna, justifican-
do en cada caso, con argumentos
sacados de la nocién etioldgica, de

la semeiologia y principalmente de
la estadistica clinica, que hoy por
hoy es el criterio supremo de la Me-
dicina, el empleo de este importan-
te método terapéutico; pero, como
comprendereis, con semejante pro-
grama hubiérame sido necesario es-
cribir un voluminoso libro, traspa-
sando, asi, los limites de una tesis;

7, sobre todo, de mi suficiencia en

a materia.

Tales consideraciones tenian, pues,
que restringir notablemente los al-
cances de un trabajo deesta indole,
dandole uncaracter meramente sin-
tético, vy sin pretensiones de critico
en el presente caso, toda vez que,
desprovisto de la suficiente expe-
riencia personal, no me era dable
ni afin siquiera intentarlo.

Obligado, asi, 4 estudiar la cues-
tion desde un punto de vista gene-
ral, he erefdo lo més conveniente
dividir este trabajo en dos capitu-
los; consagrando el primero 4 la
historia de la Masoterapia; y, el se-
gunido, & sus indicaciones.

I

HISTORIA DE LA MASOTERAPIA

Registrando el archivo de la lite-
ratura médica, el primer documen-
to que se encuentra referente al ma-
saje, es un manuscrito chino, el
Cong-Fou, cuya data se remonta a
3,000 afios antes de nuestra era
(1). Sin embargo, el Profesor We-
ber cree que fueron los indios los
primeros que conocieron las virtu-
des de este método terapéutico, que
designaban con el nombre de scham-
pooing (2). Lo cierto es que por
aquellos remotos tiempos existian
en estos paises numerosas cscuelas,
en las que el masaje y la gimnasia
se consideraban de ensenanza obli-
gatoria.

De la China y de la India, la prac-
tica del masaje sa extendio6 al Egip-
to, adonde hoy mismo se emplea,
principalmente con un objeto higié-

| nico, después del bafio.
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Sabido es que los dos pueblos més
grandes de Ja antigiiedad, Grecia y
Roma, para quienes la belleza fisi-
ca era tan meritoria como las vir-
tudes morales, sintetizaban su ideal
filos6fico, religioso y social en esta
sabia formula: el alma de un sabio
en el cuerpo de un atleta.

No debeextrafiarnos, pues, lagran
importancia que estos pueblos con-
cedian al masaje, que es uno de los
mejores medios para el perfecciona-
miento corporal.

Hipberates, gloa_'iﬁcado como el
padre de la Medicina, lo aconseja
en varias de sus obras, como puede
juzgarse por las citas que vamos 4
transcribir:  “ El médico debe po-
seer la experiencia de muchascosas;
v, entre otras, del masaje”. Al ocu-
parse de la higiene del bafno, dice:
* El que toma un bafio debe perme-
necer tranquilo, silencioso, v 1o ha-
cer nada por si mismo; pero dejard
que los otros lorocien y friccionen’.
En el capitulo consagrado altrata-
miento de las luxaciones, entorsis
v demés enfermedades articulares,
se lee lo siguiente: ‘‘Una articula-
ci6n puede ser ajustada & relajada
por medio del masaje’’. También
parece recomendarlo en el ilens, se-
gtin lo manifiesta el siguiente aca-
pite: ‘‘Una fiebre continua agueja-
ba 4 Elis, mujer de un  jardinero.
Los remedios evacuantes no logra-
ron aliviarla absolutamente. En el
vientre, por debajo del ombiigo,
existia una elevacién dura que le
causaba un violento dolor;esta du-
reza fué malaxada fuertemente con
las manos untadas de aceite; pro-
duciéndose, en seguida, una abun-
dante evacuacion de sangre. Esta
muger pudo restablecerse y curar’’.
(Traduccién Littré).

Las obras de Galeno, Oribzso He-
rodoto, Meurcius y Demoberito se
ocupan también extensamente de
las diversas aplicaciones de la Apo-
terapia, nombre dado al masaje por
los griegos. Celso lo recomienda
para hacer desaparecer los “depd-
sitos de los tejidos, y para comba-
tir el dolor”.

N
.IIII

Praxidgoras, el maestro de Her6-
filo y Asclépiades de Bethinia, lle-
varon 4 cabho intervenciones mas
audaces, pues lo ejecutaban en las
hernias y en la estrangulacién in-
terna, de lo que protesté Ceelius
Aurelianus, quien, si bien era par-
tidario del masaje, restringia mu-
cho sus indicaciones. ‘“‘La triccion,
dice Ceelius, es un medio que debe
emplearse en las enfermedades cro-
nicas, pero no en las enfermedades
agudas; sobre todo si ha de hacer-
se como quiere Asclépiaeles, duran-
te largo tiempo y enérgicamente.
Se debe recurrir 4 las fricciones pro-
longadas, siempre que las partes
puedan soportarlo; pero, si éstas
se encuentran tumefactas, es claro

ue no podrian enjningfin caso ser
ricciunadas al principio, desde que
no pueden soportar ni afn el peso
de lad cataplasmas.”

Ya hemos dicho que los romanos
concedian importancia primordial
4 los hAbitos higiénicos, y para
formarnos idea deello, basta recer-
dar que en el siglo de Augusto,
Agrippa hizo construir ciento seten-
ta banos pfblicos, en los que, por
espacio de un afio, el pueblo fue ad-
mitido gratuitamente. Weber dice
que afin pueden visitarse en Roma
v en Pompeya estas magnificas rui-
nas.—M. Dezobry ha consagrado
una entusiasta descripcion 4 estos
suntuosos edificios, en los que el
masaje general era empleado siem-
pre después del batio (3). Dice asi:
‘Al salirde lacuba 6 del sudatorio,
el bafiante se extiende sobre nna es-
pecie de lecho dereposo, y un ama-
sador joven (generalmente son ni-
fios 6 eunucos los que se encargan
de estasfunciones, sobre todo cuan-
do se trata de ciudadanos que tie-
nen esclavos),—comienza por pre-
sionar todo el cuerpo y por ablan-
dar las articulaciones. En seguida
pasad lafriccion: la mano, armada
del strigil (4), frota vivamente, 6
méas propiamente hablando, rasca
la piel con el objeto de desprender
la parte de epidermis que se renue-
va sin cesar y que, mezclandose al
EA
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polvo, forma una impureza nociva
4 la transpiracién. Estas fricciones
se prolongan durante mucho tiem-
pe, y para queno determinen dolor,
es necesario, como se comprende,
que el masajista esté dotado de
cierta habilidad. Terminada esta
operacion, se procede 4 la depila=
¢i6on de las axilas, bien sea valién-
dose de unas pinzas pequefias, 6
bien por medio de unungiiento com-
puesto de ¢imientes de sduco negro
mezcladas con igual peso de litarji-
rio. Viene en seguida la uncién, que
s¢ practica en todo el cuerpo con
un linimento compuesto de mante-
ca y eléboro blanco, linimento que
tiene la virtud de hacer quedesapa-
rezcan las comezones y las escoria-
duras de la piel. Termina la sesion
desprendiendo este linimento con
pedazos de lienzo 6 con una lana
fina y suave.

Los pobresse contentan con una
simple friccién hecha con la inano,
completada por otra, mis econd-
mica indudablemente, que s¢ admi-
nistran por si mismos, valiéndose
d= los muros, contra los que frotan
las partes del cuerpo que sus manos
no podrian alcanzar ficilmente.

El modo como los hombre se
preparan 4 las fricciones, €s poriie-
dio de juegos y ejercicios violentos,
que tienen por objeto provocar una
sudacién abundante: unos se ejerci-
tan en la lucha 6 balancean susbra-
zos cargados de masas de plomo;
otros, habiéndose hecho ligar pré-
viamente las manos, muestran su
destreza en deshacer nudos; 6 bien,
poniendo una rodilla en tierra, do-
blan el cuerpo hécia atras hasta to-
car con la cabeza la extremidad de
los piés.

Pero, afin entre muchos pueblos
incultos, el masaje ha sido practi-
cado desde los tiempos méas remo-
tos. Baudin reficre que entre los
salvajes de la Nueva Holanda, los
Mulgaradoks 6 charlatanes médi-
cos, loempleanen el tratamiento de
un gran nfimero de enfermedades
(5). Los viajeros que han visitado
el Africa central, refieren igualmen-
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te que las virtudes del masaje son
alli bien conocidas vy estimadas.

Sabido es que entre los rusos, la
flagelacion y las fricciones son de
uso constante. “Cuandolos pacien-
tes estdn ya medio cocidos en el ba-
fio de vapor, se les hace abluciones
con agua fria, cuyo efecto, segiin
ellos, es muy vivificante. En segui-
da, se les ordena que se revuelquen
en la nieve, 4 fin de prepararlos 4
atrontar impunemente los rigores
del clima. Los pueblos de la Siberia
v de la Laponia, profesan las mis-
mas pricticas’ (6).

En laisla Tonga (Oceania), cuan-
do un viajero se siente fatigado, se
le hacen sufrir diversas operacio-
nes, conocidas con los nombres de
toogi-toogi, mili y fota. La prime-
ra consiste en golpear rapida, pero’
suavemente, el cuerpo con los pufios;
la scgunda, 6 mili, en fricciones que
se practicancon la palmadelama-
no; y, finalmente, la fota consiste
en_presiones mas 6 menos fuertes
que se ¢jccutan entre el pulgar y
los demds dedos. De estas diferen-
tes manipilaciones se ocupan mu-
jeres adiestradas al efecto. No solo
se emplea este método para comba-
tir la fatiga, sino también contra
las jaquecas, sometiendo la piel de
la regiinfronto-occipital al fota, lo
que produce unalivio inmediato del
dolor (7)-

El Dr. N. B. Emerson refiere que
loshabitantes de lasislas Sandwieh
emplean en las mismas circunstan-
cias préacticas idénticas, llamadas
lomi-lumi, que estiman como un
elemento esencialde la hospitalidad
debida 4 todo viajero 4 quien desean
honrar.

El célebre capitan Wilis, ensu via-
je por el mar del sur, dice que se vi6
precisado 4 desembarcar en la isla
de Taiti con algunos tripulantes en-
fermos, y que cuatro mujeres jéve-
nes se acercaron 4 ellos con el obje-
to de practicarles un masaje gene-
ral. “Lo que hay de notable, dice
Piorry, es quelos insulares reservan
este medio finicamente para los en-
fermos.”

5 -
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Algunas tnbu% mdtas de Sud
América conocen también el masa-
je. Marfort, que ha escrito ultima-
mente un buen tratado sobre la
masoterapia, refiere lo siguiente:
“En mi altimo viage A Tucuman
(Reptblica Argentina), fui acometi-
do de un violento accesode chuchu,
especie de fiebre paliidica que Yeina
en estos lugares. La quinina no me

hizo gran tturto de manera que al-

abo rlr. a]gunnq dias, sintiéndome
casi sin fuerzas, consenti, por con-
sejo de varios europeos, en hacer
venir 4 la médica india. Esta llegd
v me hizo varias preguntas so-
bre la enfermedad y el sitio preci-
so del dolor. Habiéndole sefialado
el epigastrio, porque es de advertir
que estas fiebres se acompanan ge-
neralmente de vomitos, la médica
se puso 4 cantar una especie de me-
lopea, que acompanaba,iba 4 decir
de fricciones, pero esto 1o sctia
exacto, porque fué un verdadero

masaje lo que practicd en la regién
dolorosa. De tiempo ¢ tiempo in-
terrumpia su canto para soplar so-
bre el cuerpo, 4 fin de “expulsar.cl
espiritu impuro que, segdn ¢lia, ¢ra
la causa de la enfermedad. 'El hecho
. és que al cabo de cierto {izmpo; me
sentia mucho mejor; ¥ quedé reak
mente sorprendido delaber podido
apreciar el arte con gue esta vigja
salvaje me habia amasado sin po-
seer ningun conocimiento cientifico.
Este tratamiento, que consistia en
un masaje gencral del cuerpo, fué
continuado regularmente por espa-
¢io de algunos dias, y me permitid,
bien pronto, abandonar el lecho v
volver & mis ocupaciones. Después
he tenido con frecuencia oportuni-
dad de comprobar que en todos los
casos de fichre paludica, especial-
mente de la forma 4 que me refiero,
el masaje tiene una influencia muy
favorable. En el chuchu, la quinina
ordinariamente no produce sino un
efecto pasajero, v, 4 lalarga, se
vuelve impotente. Estos accesos
llegan 4 su paroxismo en la mana-
na y en la tarde, v elque ha sido
atacado una vez seriamente, no tie-

ne més remedio que cambiar de re-
sidencia. Sin embargo, he podido
observar que la mayvor parte de los
enfermos que se han sometu]o el
tratamiento por ¢l masaje durante
un tiempo mas 6 menos largo, no
han sufrido recaida’’ (8).

Durante la Edad Media, son en
verdad harto escasas las noticias
referentes al masaje, lo que, desde
luego, no debe extrafiarnos, recor-
dando las tendencias médicas de la
¢poca, que, empefiada en estériles
disquisiciones doctrinarias, entrego
la medicina préactica en manos del
empirismo. Sin embargo, merecen
consignarse los trabajos de Ambro-
sio Pareo, el fundador de la cirujia
en el siglo XVI, que escribié un
buen tratado sobre el masaje y sus
aplicaciones terapéuticas; de Jou-
bert, que en 1852 hizo algunos es-
tudios sobre los ejercicios ginndsti-
¢os, los baiios, las unciones, la ac-
cion del strigil y la apnterapia; de
Paracelso (9), Alpinus (10) y Faber
de Saint Jory (11), que también se
ocuparen cientificamente del em-
pleo de’la masoterapia.

Con el advenimiento del mecanis-
mo, fundado & principios del siglo
XVIL por Burelli (12), y en cuyas
filas ﬁg,u‘ahan los médicos més dis-
tinguidos de aquellos tiempos, co-
mo Baglivi Bellini, Bernouille, Pit-
cairn, Mead, Senac, Sauvages, Hoff-
mann, Boerhaave, era de esperarse
que el método de la cura fisica de
las enfermedades, conquistase un
puesto definitivo en la ciencia. Pe-
ro, como dice muy bien Salvignac
(13), el haber pretendido amalga-
mar la doctrina iatro—mecéanica
pura con el quimismo de Sylvius, el
humorismo galénico v el naturismo
hipocratico, fué la causa de que
muy pronto cayera en despresti-
gio. Boerhaave, inclinado 4 lasideas
de Galeno, y que segin sus eriti-
cos poseia el mismo talento que el
médico de Pérgamo para asimi-
lar 4 su doctrina las mejores
nociones médicas de su tiempo; y
Baglivi, profundo admirador de
Htpécmtes v glorificado como ¢l

;
wan Mari
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representante de su genio en la Ita-
lia moderna, no podian ser, pues,
verdaderos reformadores; sus doc-
trinas no eran de aquellas que tie-
nen fuerza suficiente para romper
con la tradici6bn v crear un nuevo
dogma cientifico.

En el siglo XVIII, son dignos de
mencionarse los trabajos de Hoff-
mann (14), Andri, Sabatier, Tissot,
(15) ¥ Meibomius (16). Hoffmann
escribié un huen tratado sobre la
mecanoterapia, que comienza con
estas palabras: “El movimiento es
el medio terapéutico mas eficaz pa-
ra el cuerpo’. Tissot, en la obra
citada, refiere haber empleado el
masaje, con éxito, en el tratamiento
de las entorsis y de las ankilosis.
Dice asi: “Triturando los jugos vis-
cosos detenidos en los ligamentos
de las articulaciones, se da a Ia ¢ir-
culacién la actividad que habia per-
dido, y se impide que estos lLiga.
mentos sigan formando una-masa
‘obstruida, en la que el movimiento
se perderia completamente’.

No debemos tampoco pasar en si-
lencio la notable obra del protesor
Castelli (17), en la cual se encuen-
tran datos bastante detallados so-
bre la téenica de la masoterapia,

Por ltimo, de undiccionzario mié-
dico del siglo XVIII, tomamos los
siguientes parrafos, qu¢ revelan
hasta que punto era conocida en
aquella época la accion fisiologica
del masaje; “Las fricciones causan,
por decirlo asi, una compresién y
una relajacién alternativas del
cuerpo. Una friceién ligera, no com-
prime sino las venas; pero, una fuer-
te, comprime también las arterias
Al comprimir, por medio de la fric-
ci6n, las venas, se acelera el movi-
miento de la sangre hacia el cora-
zOm; por consiguiente, la fuerza de
este Organo aumenta, v la sangre
serd impulsada 4 todos los vasos
con mayor velocidad"'.

En la primera mitad del siglo
proximo pasado, son igualmente
escasos los datos referentes 4 la
historia dela masoterapia. Deepués
del articulo publicado por Piorry

en ¢l famoso diccionario en 60 vo-
limenes, articulo que resume el es-
tado de la ciencia 4 este respecto en
1818, los primeros trabajos dignos
de mencionarse son los de la escue-
la sueca, cuyo jefe, el profesor H.
Ling, habia fundado desde 1812
un establecimiento de gimnasia mé-
dica. Antes de la muerte de Ling,
acaecida en 1839, el gobierno de
Suecia fundd en Estokolmo el **Ins-
tituto central de gimnéstica” v el
“Instituto de gimndstica ortopé-
dica” (1827). Los éxitos de la nue-
va escuela fueron bien prontocono-
cidos en Alemania y en Holanda,
despertando, como era natural, el
mas vivo interés en el mundo mé-
dico.

El afio 1837 el Dr. Martin pre-
sentd 4 la Sociedad de Medicina de
Lyon un importante trabajo que

merecio los elogios de Vonnet, so-

bre més de 100 casos de lumbago

tratados por medio del masaje con

un éxito uniformemente satisfacto- °

rio. Poco tiempo después, en 184.3,
Honzé eseribi6 su disertacion inau-
gural sobre el tratamiento de las
ankilosis ibrosas por este método.
Maisonnenve (1844 ) y Richet
(1850 ), defendieron las mismas
rdeas ¢n sus tesis de concurso.

A partir de este momento, vemos
4 la masoterapia entrar en una era
de rapidos progresos, que seran el
objeto del capitulo siguiente de este
trabajo, hasta conquistarse un
puesto honroso v definitivo en la
Medicina. A. Norstrom (18), La-
grange (19), Weber (20), Lucas
Championiére (21), Brousses (22),
Verchere, Gautiez, Dupuytren, Né-
laton, Velpeau, Berguer, Péan (23)
etc. en Francia; 4 Zabludowki:
(24), Von Mosengeil (25), Reibma-
ver (26), Estradero (27), Metzger
(28), Berne (29), Schereiber, etc,
en Alemania; 4 W. Murell (30),
Weir Mitchell (31), Goodhart, etc,
en Inglaterra; 4 Wide (32), Thure
Brand (33) Zander (34), Sather-
berg, Hartelius, etc, en Suecia, co-
rresponde el honor de esta con-
quista.

Continuara.
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Necrosis del maxilar inferior

Un nntable caso de necrosis del
maxilar inferior, cuya historia cli-
nica vamos 4 resefiar, nos ha sido
dado observar en elserviciodel doc-
tor Nestor J. Corpancho en el hos-
pital de Santa Ana.

P. A. de 40 arfios de edad, natural
de Matucana, labradora, de consti-
tucién debil, ingres) al servicio el
3 de octubrede 1901, y ocup6 la
cama nfimero 31 de la sala de San
Pedro.

A la sola inspeccién se notaba
una gran tumefaccién en la region
correspondiente al maxilar inferior,
cun algunas aberturas fistulosas en
las partes laterales. Palpando se
nos hizo mas notable afin dicha tu-
mefaccién. Despedia un olor sui
generis, nauseabundo, semejante al
que se percibe en el noma. La ca-
vidad bucal estaba ocupada por
una mezcla de pus y materia putri-
laginosa, de color oscure; el ptialis-
mo era muy marcade.

En lamandibula inferior no habia
un s6lo diente y las encias presen-
taban vastas ulceraciones. Nota-
mos que la mayor partede dicho
maxilar formaba un gran secnestro
modvil. Naturalmente los aietos pre-
liminares de la digestion (mastics-
cion, deglucidn, ete.) estaban muy
perturbados, asi como la pronun-
ciacidon de las palabras.

El dia de su entrada al servicio
estaba febril, pues, porla tarde el
termoOmetro marcaba 38°9, habian
sudores profusos y diarreas; mani-
festaciones de la infeccién cuyo foco
era la cavidad bucal. En este pri-
mer dia nos limitamos & hacer un
aseo minncioso y prolongado de es-
ta cavidad con una solucién de for-
mol al 15000.

El 4 de octubre, el doctor Bello
procedi 4 laestraccién del gran se-
cuestro mandibular, para lo que
hubo que unir las diferentes ulcera-
ciones gingivales y para facilitar la
estraccién intrabucal del hueso se
dividi6 al nivel de la sinfisis con el
secator, se desprendieron facilmen-

te las inserciones musculares v se
estrajo en dos tiempos el secuestro
dividido. Enel lado izquierdo la
necrosis habia alcanzado casi todo
el hueso, pues no quedd sind el con-
dilo; en elplado derecho el proceso
necrohi6tico se extendia sélo hasta
el 4dngulo del maxilar. Una vez
aseptizado, enlo posible, el gran
canal que dej6 el hueso, y quitando
las partes blandas mortificadas, se
colocaron algunes puntos de sutu-
ra en los bordes de dicho canal gin-
gival y rellenamos con gaza bori-
cada.

Desde ¢l dia de la operacién des-
apareci6 la fiebre y los otros sinto-
mas infecciosos.

La alimentacion liquida consis-
tente en leche, caldo, etc., se hizo
diariamente por medio de la sonda
dle Faucher. Las curaciones cuoti-
dianas se verificaron hasta el 20 de
octubre en que la cicatrizacién era
completa. El estado general de
niestra enferma mejor6 muchisimo.

El proceso de necrosis se inicid
¢on motivo de la caries de varias
muelas, seis meses antes de que
nuestra enferma se presentase en el
Hospital; nos refiere la paciente que
“sufrio mucho, de dolor de muelas
y flucciones”. La osteoperiostitis se
hizo entensiva 4 casi toda la man-
dibula, pues no ha sufrido ningfn
traumatismo ni presenta causa dis-
tinta que pueda explicar, fuera de
la caries de las muelas.

Este caso clinico notable; por la
extensiom de la necrosis del maxi-
lar producida por la caries den-
taria, en un individuo sin la me-
nor nocién de higiene; por la favo-
rable evolucién del proceso que se
ha hecho casi en totalidad en la ca-
vidad de la boca, pues las fistulas
cutdneas eran pequefias y desapa-
recieron en pocos dias y segfin Bé-
rard, lo general es que s6lo en la
necrosis del borde alveclar la via
de supuracion estd en la cavidad
bucal, no cuando todo el espesor
del hueso esta enfermo y es por es-
to que fué posible seguir en la ope-
raciéon el método de Rizzoli.
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La enferma se di6 de alta el 6 de
noviembre en buenas condiciones
relativas de salud.

Creemos con el profesor Broca
que, en casos ecomo el que historia-
mos la regeneracién osea no se ha-
ra, por las grandes pérdidas de sus-
tancia tanto del hueso como del
periostio.

Lima, enero de 1902.

NicaNOR BEDOYA.

Los sordosoyen.—EIl niimero 4 del
Mundo Ilustrado, 626, Chiswick
High Road, Londres, W., Inglate-
rra, contiene la descripcién de una
cura maravillosa para la: sordera,
el zumbido en las orejas, “la cual
puede hacerse en casa, v es conside-
rada como infalible. Est¢ niimero
se enviard gratis A toda persona
que mande su direccién al editor de
dicha Revista.

TRABAJOS EXTRANJEROS

DOCTOR RAMON DIAY BAREA

EL PALUDISTO

Causa—Desarrolloen el hombre y los
mosquitos—Medios de evitarlos

SISTESI PARA POPULARIZAR LAS UL-
TIMAS INVESTIGACIONES DA LAVE,
AAN, CELLI, MARCHIAFAVA. TOMI
SI-CRUDELLI, GOLGI, GRASSI, BIG-
NANI, BASTIANELLI, KLEBS, MAN-
SON, ROSS Y OTROS.

Lo vulgarmente llamado en Es-
pana calenturas, tercianas, cuarta-
nas, etc., paludismo 6 malaria; es
una enfermedad parasitana.

Se padece endémicamente en casi

| toda la peninsula, con m4s frecuen-
cia en las provincias del litoral Me-
diterrdneo, cuencas del Guadalqui-
vir, Guadiana, Tajo, Duero, Szgu-
rd {iltima porciéndel Ebroy en mu-
chos de los afluentes de éstos. Las
islas Baleares sufren la endemia,
reina en las pesesiones del Norte de
Africa. En las costas de Guinea é is-
las inmediatas, el paludismo es la
afecci6bn dominante y la que hace la
regién imposible 4 la vida del euro-
peo.

Esta enfermedad produce cifra
enormede pérdidas, pordias que ro-
ba al trabajo del campo y los talle-
res, por estipendios hechos para la
curacion del mal que conduce 4 la
miseria 4 buen niimero de familias.
Los organismos mas robustos 4 po-
cas aceesiones se debilitan de modo
extraordinario, cuando repite faci-
lita la produccion de formas perni-
cipsas gue pueden concluir con la
vida en poeas horas; lleva siempre
congigo la, produccién de anemia
grave, infartos del higado y bazo,
gue pueden hacerse crénicos; pro-
duce16ii de hidropesias, diarreas v
otros sintomas que las personas no
nmstruidas atribuyen, no al mal, si-
no i los medicamentos empleados
en la curacioén. Facilita la produc
¢ion de las' tisis de varias clases;
abre facilidades para otras infeccio-
nes, y los hijosengendrado por pa-
dres paltidicos 6 amamantadoz por
nodrizas en iguial condiccién estin
mejor dispuestos a los ataques ce-
rehrales, alferecias y otras enferme-
dades, que se asocian 4 los estados
de gran debilidad.

El parasitismo paladico es de na-
turaleza vegetal, se debe 4 una plan-
ta microscOpica del reino delos pro-
tistas v del género llamado esporo-
zoarios.

| Viven estas plantas alojadas en
deteminadascélulas, tanto del hom-
bre como de losanimales, producien-
do cada especie v variedad enferme-
dades distintas en los seres que se
alojan; las especies viven ya en el
hombre, ya en los animales, afin
los mas sencillos. Como ilustracion
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citaremos una enfermedad que es
bien conocida en las provincias de
Valencia, Murcia y Alicante, en las
regiones dedicadas al cultivo del
gusano de seda, la pebrina, ademés
de destruir buen nfimero de gusa-
nos en los primeros dias de la vida
disminuye el rendimiento ftil del
animal; el agente productores tam-
hién un protista del género delos
esporozoarios.

La especie productora del palu-
dismo ha recibido elnombre de Plas-
modium malariee 6 Laverani: tiene
tres variedades llamadas plasmo-
dio terciano benigno, plasmodio
cuartano benigno y plasmodio ma-
ligno 6 estivo-otofnial. Este filtimo
tiene tiene tres subvariedades de me-
nor importancia.

El globulo rojo de la sangrees el
alojamiento en que se desarrolla v
fructifica el gérmen palfidico, produ-
ciendo su destruccidn; es por tanto
el paludismo una enfermedad de la
sangre.

Los expresados glébules consti-
tuyen la parte mas esencial de la
sangre, son los que dan coloira este
liquido por estar impregnados de
una sustancia colorante lHamada
hemoglobina, dotwdacon propieda-
des quimicas especiales, de absor-
ci6on de gases; gracias 4 ella se veri-
fica en la profundidad de los tejidos
todos y en el pulm6n, la funcién res-
piratoria, sin la que la vida no es
posible. El tamafio del glébulo ro-
jo es apenas de una centésima de mi-
limetro, su forma esredonda y cha-
ta, algo parecida 4 unalenteja 6 me-
jora un cristalde aumentocon con-
vexidad por ambos lados. El vege-
tal productor del paludismo cuan-
do ingresa en el glébulo rojo mide
proOximamente una quinta 6 sexta
parte del didmetro de éste y cuan-
do alcanza su maximo desarrollo,
préximo 4 fructificar, llena casi por
completo la célula que le aloja, la
variedad de mayor volfimen (plas-
modio tercionario beuigno) rellena
v dilata al glébulo, le hace esférico
v algunas veces parece como hincha-

do, deforme, palido, y conteniendo
cuerpos extranos.

La forma de este parisito, como
la de casi todos los esporozoarios,
es sumamente sencilla: estd reduci-
da 4 lade una célula 6 vejiguilla
transparente, muy eldstica y en la
que en los primeros periodos de su
vida no se ve la envoltura exterior;
el contenido (protoplasma) tiene un
nficleo, y éste 4 su vez otro mas pe-
quefio.

Estas plantas unicelulares (for-
madas por una sola célula) cuando
JjbOvenes estdn dotadas dela facul-
tad de moverse; su masa, muy elds-
tica se prolonga, como sidela cé-
lula brotaran gruesas patas rudi-
mentarias en tres 6 mas direccio—
nes, parecen tantear el terreno, y
en un momento determinado se ve
que la masa de la planta se reune
eni direceibn de una de estas patas
falsas (pseud6podos), adquiere de
nuevo la forma globular para emi-
tir.otras prolongaciones y trasla-
darse por esta especie de reptaciéon
dentro de la masa del glébulo rojo.

Senutreén de los jugos de las cé-
lulas en gue viven y de la masa que
las compone; en sus funciones de
nutricién, como todo ser vivo, dan
Iugar 4 secreciones y escreciones,
cuyos productos son altamente t6-
xicos, pot o que se denominan sus
principios activos toxinas; son los
que por su influencia sobre los cen-
tros nerviosos dan lugar, en deter-
minadas condiciones, 4 sintomas y
enfermedades graves, especialmen-
te cuando se producen en cantidad
grande, va por elmismo organismo,
y no se excretan al exterior, ya por
otros que vivan de un modo para-
sitario en un ser superior.

Esto es lo que ocurre en casi to-
das las infecciones parasitarias, v
el paludismo no se separa de la re-
gla general,

Ademés de las toxinas que el gér-
men paludico elabora, es caracte-
ristico de él la produccién de una
sustaneia, que se ha llamado mela-
nina 6 productos melanicos paladi-
cos; tiltimo residuo de su alimenta-
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cién 4 espensas de la hemoglobina
6 materia colorante de la sangre, se
ve éste, como después se dira, en la
masa del pardsito vivo como pun-
tos negros 6 muy obscuros; al fruc-
tificar el vegetal quedan libres en la
sangre, se espareen en la circula-
cién, y su gran nfimero hace que al-
gunos 6rganos como el higado, ba-
zo y cerebro adquieran por acumu-
lo un color moreno intenso, menor,
aunque apreciable, en todos los te-
jidos, especialmente en la piel y ojos
de los enfermos, cuyo tinte moreno
contrasta con la palidez que produ-
ce la destruccién de los glébulos ro-
jos, v su materia colorante, oposi-
cidn caracteristica en los paltidicos.

Ademads de las funciones de nutri-
cion, que bastan para explicar los
accesos de fiebre por la influencia
del envenanamiento de los' tentros
nerviosos por las toxinas, el vege-
tal gérmen del paludisma tiene fun-
ciones de multiplicacién dentro del
gl6bulo rojo, que aseguran la vida
v permanencia de la especie dentro
de un hombre determinado.

La vida de estos vegetales es muy
corta, y sl no opusieran.aia activi-
dad reproductoraextrema, desapa-
recerian pronto de los organismos
que infectan: el parasitismo palGdi-
co seria de duracién sumamente 1a-
pida, lo que no ocurre por desgra-
cia, debido 4 esta rapidez reproduc-
tora que interesa conocer. Ingre-
sado el plasmodio malarico en el
glébulo rojo, nutriéndose como se
ha dicho 4 expensas de la hemoglo-
bina, aumenta su voltimen, deja ver
en su periferia pequefios puntos ne-
gros de melanina que al principio
se disponen en la parte mas exter-
na de la célula vegetal, formando
una corona excéntrica de restos de
su nutricién, en periodo més avan-
zado, cuando yael gérmen palddico
ha dejado de presentar movimien-
tos propios el contenido de la célu-
la sufre modificaciones, se enturbia
se condensa en puntos determina-
dos v comienza en los granos de
pigmento un movimiento especial
que termina porencaminarlos hacia

el centro del parézsito, siguiendo en
este viaje direcciones determinadas,
la masa mas compacta no permite
Su paso MAS que por espacios en
que se conserva més fluida, algo co-
mo canales dispuestos en forma de
radios, se fragua una segmentacion
por las seccionesradiales que acusa
el camino que la melanina recorre,
v por fin, esta divisién se hace bien
aparente vy se ve la totalidad de la
masa seccionada en 15 6 20 peque-
nas células colocadas como los pé-
talos de,una margarita, teniendo
por centro los granos de pigmento;
el glébulo rojo dilatado al maximo
se rompe, rompese 4 su vez la cu-
bierta celular de la planta y quedan
libres en elliquido de la sangre (sue-
ro sanguineo), lo que se comparé 4
los pétalos de la gargarita; cada
nie de estos pétalos constituye un
pardsdito hijo, en que poco después
aparece un nficleo y nucleolo. Al
romperse la célula madre, quedan
tambiénen libertad los granos me-
lanicos, que son arrastrados porla
sangre, v de que volveremos 4 ocu-
parnos:

Todo el periodo de la vida del
gérmen paltidico tiene duraciéndis-
tinta en cada variedad del plasmo-
dio; laduaracion de ella marca la pe-
riodicidad de los accesos febriles;
dura 48 horas para el plasmodio
tercianario benigno; 72 en plasmo-
dio cuartanario- y 24,48 672 en
las distintassubvariedades del plas-
modio maligno. Cada momento de
la vida de los pardsitos esté enes-
trecha relaciéncon un estado delos
que podemos observar en un perio-
do completo de fiehrey apirexia en
un enfermo paladico. Los cambios
de forma mis inmediatos al periodo
de multiplicacidn son los que tienen
mAs intima unién conel acceso fe-
bril; las horas més proximas al es-
calofrio corresponde al periodo en
que los puntos de melanina coloca-
dos excentricamente tienden A4 reu-
nirse en el centro; cuando se va 4
producir el escalofrio, la condensa-
ci6n de la masa celular del vegetal
v su divisién en elementos radicales
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estd muy adelantada; durante el es-
calofrio de la fiebre, se rompen las
células y quedan libres, las recien
formadas y las masas de sustancia
negra 6 pigmentaria; en los perio-
dos de calor y sudor, las células j6-
venes son arrastradas porla circula-
cion con los granos meldnicos, y co-
mienzan aquellos 4 fijarse enlos gl6-
bulos rojos y penetrarlos. En el pe-
riodo en que el enfermo no tiene fe-
némenos febriles, los nuevos parési-
tos se desarrollan y comienzan su
periodo de produccion de sustancias
melanicas '

El periodo de mayor actividad
funcional del gérmen paladico co-
rresponde 4 los procesos que llevan
4 la producciéon de nuevas genera-
ciones (condensacion de la masa ce-
lular y divisién radial de ella). en
aquellos momentos los fendmenos
de asimilacion y desasimilacion son
més activos, se fabrica por ¢l gér-
men mayor cantidad de toxinasque
arrastradas por la sangre dan lu-
gar (precisamente en los momentos

ue preceden muy de cerca i 1a mul-
tiplicacion) 4 los fendmenos 'de in-
toxicaciénn nerviosa que sefiala el
primer momento de acceso paladi-
co, continfia el envenenamiento al
romperse la célula madre vy quedar
libres en la sangre los vestos del ve-
getal ylas nuevas generiaciones; res-
pondiendo el organismo al oponer-
se 4 la intoxicacién por la reacciéon
de calor y sudor en que se queman
v eliminan los productos t6xicos.

Desde luego ocurre pensar que
para que las cosas sucedan como se
han descrito, es necesario que todos
los vegetales que viven en los glo
bulos rojos de un individuo, fructi-
fiquen, no solc con periodicidad,
sino al mismo tiempo. Efectivamen-
te, asi sucede v se ha visto en estu-
dios repetidos de la sangre de hom-
bres infectados con paludismo y pa-
deciendo fiebres; esta coincidencia
que no es casual, es obligada y de-
pende de circunstancias especiales
de la vida orgénica del hombre que,
como todos los seres vivos, tiene
aun en sus mas intimas y profun-

das funciones bien ostensibles perio-
dicidades que se revelan aun en los
actos al parecer pasivos.

La enunciacién de estas doctri-
nas, expuestas por Manson, no en-
caja en la indole de este escrito; lo
cierto y demostrado 4 saciedad es
la comfin concurrencia de los para-
sitos palfidicos, dentro del tiempo,
en los periodos distintos evolutivos
que en el interior del glébulo rojo
tienen lugar.

Conocido éste como acuerdo en
el tiempo de evoluciéon parasitaria,
nos explicaremos en adelante como
las tercianas, cuartanas, ete., se
presentan con regularidad extraor-
dinaria; hay que prevenir que con
frecuencia en el mismo individuo se
desarrollan dos subvariedades del
plasmodio con entera independen-
cia! tipo jcuartano y terciano, por
ejemplo, 6 benigno y maligno. La
evolueidn parasitaria paltidica bien
estudiada, explica la produccion de
fos dobles accesos tercianos, cuar-
tanos, ete.; se deben 4 dos series 6
getieraciones de pardsitos que evo-
lucionan con sn periodicidad nor-
malé independiente intercalando en
ios dias que debieran pasar sin fie-
bre nuevas generaciones que dan
coasion aque los accesos se presen-
ten con la periodicidad doble en es-
tos tipos de paludismo.

Enlo expuesto queda explicado
como la duracion de la infeccién
paltidica puede ser de meses quizda,
en un individuo, siendo la vida del
pardsito, considerada en un indivi-
duo, tan corta, se sucedan genera-
ciones de pardsitos unas 4 otras, y
4 los estragos que en lasangre pro-
dujo los de ayver, se sumaran los de
mafiana, hasta llegar 4 los grares
estados de los paltdicos eromicos, 4
esas anemias profundisimas, cen
tal falta de glébulos rojos, que la
vida de los 6rganos se hace impo-
sible.

Pero alguna vez ocurre que un in-
dividuo sufre una afeccion febril ca-
si continua un dia 6 dos, que po-
cos después queda establecida cla-
ramente como una terciana, y en
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tal situaciény conregularidad ma-
temAtica sigue durante un periodo
de tiempo presentando accesiones;
el caso es claro € indiscutible de pa-
ludismo, no cabe dudarlo; el enter-
Mo, por razones varias, no se trato
por ningfin medio, la fiehre se pre-
senta con menos intensidad en los
dias en que correspondia, falta por
fin en absoluto, v todo en el indi-
viduo vuelve 4 sunormalidad. ;Qué
ha ocurrido? ;Cémo seha detenido
la produccién de de generaciones de
parasitos? Sencillamente, que el
hombre, por solo los recursos del
organismo, ha vencido 4 la infec-
ci6n aniquilando la produccion del
zérmen palidico, que en lo intimo
de la trama de los tejidos mantie-

ne siempre el organismo una lucha

contra todoelemento capaz e per-
turbar la regularidad de las-acti-
vidades que constituyen la vida en
estado de salud, va procedan los
elementos perturbadores del mismo
organismo en que una funcidn se
haga de modo anémalo, ya del ex-
terior por los muchos agentes que
al hombre rodean.

En el caso que excita nuestra
atencion, la lucha es sumamerite
“sencilla para dar en conjunto cuen:
ta de ella: estd reducida 4 los si-
guientes términos.

El hombreexpontaneamente pue-
de dejar de padecer paludismo por
lograr destruir la planta producto-
ra de él en su sangre, verificase es-
to: primero, porinclusién delos pa-
rasitos en determinadas células de
nuestros humores (sangre y linfa),
de algunos tejidos, dotadas de ac-
tividades quimico-asimiladoras (di-
westién y nutricion celular), porlas
quela célula vegetal incluida 6 apri-
sionada es disuelta 6 aniquilada;
es la llamada propiedad fagocitica
qgue disfrutan muchas clases de las

.células que componen nuestro or-
sanismo; segundo, por secreciéon de
sustancias quimicas elaboradas en
¢l mismo organismo, que impreg-
nando los gléhulos rojos los hagan
impropios, estériles, para la vida

del vegetal productor del palu-
dismo.

Zi el fagocitismo es muy activo
siempre en un individuo, 6 es per-
mamente en los glébulos de su san-
gre la condicién de esterilidad para
la vida de la planta, tendremos ia
inmunidad natural 6 imposibilidad
de constituirse el parasitismo pa-
Ifidico, circunstancia sumamente ra-
ra en ¢l hombre europeo, més co-
min en la raza negra, y que tanto
en uno como en otro, cuando exis-
te, deja de manifestarse si el indivi-
duo se debhilita.

Importa, para explicar algunas
particularidadesdel paludismo, dar
nociéon mas completa de la accion
fagocitica. Las células dotadas de
esta propiedad se las ha llamado
fagocitos, denominacién que com-
prenderia 4 'casi todas las celulillas
JjOvenes de los tejidos conjuntivo v
endotelial, algunas de lascélulas del
higado. yv-bazo, v muy particular-
mente 4 los globulos blancos de la
saingre, v ¢élulas contenidas en los
ganglios ven la circulacidon linfati-
ca; Todas éstas poseen la facultad
de moveise ton 'movimientos pro-
pios, merced 4 la emision de falsos
pies (pseadopodos) andlogos 4 los
que sedescribieron cuando nos ocu-
pibairnos de los primeros momentos
de la vida del gérmen palddico; los
fagocitos con estas prolongaciones
de su masa celular abrazan los cuer-
pos extranos (pardsitos, restos ce-
lulares contenidosen los liquidos en
que viven) envuélvenlos luego mas
por completo por todas partes, sin
solucién de continuidad de la masa
celular, y quedan en ella incluidos
para verificarla destruccién de ellos,
si son solubles v aptos 4 servir 4 su
nutriccién, 6 su acarreo 4 otros Or-
ganos v tejidos.

Por fagocitismo los parasitos son
destruidos y los granos de melani-
na (restos de lo que fué sustancia
colorante del glébulo rojo) llevados
4 formar depdsitos en ciertos Or-
ganos como el cerebro, médula 6-
sea, higado y bazo. Las funciones
especiales de estos dos 6rganos 1l-
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timamente citados, dedicados, entre
otras cosas v principalmente, 4 la
depuracion de la sangre, separando
principios nocivos, glébulos rojos
caducos y destruidos, emitiendo se-
ries de nuevos, 6 mejor, producien-
do modificaciones celulares para que
otras células reemplacen 4 los des-
truidos glébulos rojos, sufren tal
aumento de trabajo, experimentan
los dicho 6rganos talexcitaciéon fun-
cional, luchan de tal modo para
evitar la impurificaciéon de la san-
gre, que se produce en ellos una hi-
pertrofia, un aumento de volimen
que acompaiia 4 toda accesiéon pa-
Iddica v con ella una pigmentacién
ohscura, pasajera, cuando el palu-
dismo se cura pronto, crbnica, es-
table y conduciendo 4 procesos de-
generativos y destructores enando
el paludismo se hace crénico.
Cuanto hasta aqui se ha expues-
to es tan material, cae tan bajo la
accioén del sentido dela vista la mas=
yor parte de las veces que 4 todos
ocurre pensar que tales nociones no
deben habersido perdidas paraelco-
nocimiento v diférenciacion e esta
enfermedad de algunagotras mis 6
menos parecidas que pucde encon-
trar el médico en su practica. Asi
ha ocurrido hoy el diagndstieo mas
seguro v cientifico del paludismo,
suma 4 los datos de ohservacion
del enfermo los del estudio micro-
grafico de algunas gotas de su san-

gre, ;

En cualquier afecto paladico en
que el enfermo no haya sido some-
tido 4 tratamiento porla quinina
(como veremos destruye los para-
sitos paladicos) bastara casi siem-
pre el exdmen de la sangre para po-
der afirmar 6 negar, no sélo si se
trata 6 no de palfidismo, sino por
el tamafio y caracteres del ser, bien
conocidos por todo médico aficio-
nado 4 estos estudios, asegurar la
forma y tipo de las accesiones que
sufre el entermo. Deben los médicos
hacer estos exdmenes micrograficos
v los enfermos prestarse 4 las pica-
das que aquellos con agujas esteri-
lizadas, v esterilizadoel campo de

la picadura, habrdn de praticar; pi-
cadas massencillas que las'que pue-
den hacerse con la aguja més fina,
puesto que sehacen en condiciones
de la mayor pulerictud y asepsia.

Existe un estado particular del
parasitismo palidico sumamente
mteresante que debe ser conocido
po todos: es el llamado “paludismo
latente”. Ocurre éste en dos condi-
ciones: 12, cuando la inmunidad na-
tural por fagocitismo muy activo
6 esterilizacidon natural del gl6bulo
rojo, logra mantener la infeccion
tan reducida queel ntimero de para-
sitos que entran y viven en la san-
gre no son suficientes por su niime-
ro ni actividad funcional para pro-
ducir toxinas en cantidad bastante
4 dar lugar 4 los fenémenos de in-
toxicacion nerviosay 4 la fiebre; 27,
cuando, por la accién del trata-
miento quinico y otros, se logra la
la destrucceién de la casi totalidad
de los germenes paladicos, quedan-
do-algunos cuya vida se hace tan
debilmente por la impregnacion de
la sangre con el medicamento, que
no pueden producir generaciones
merosas que den lugar a envenena-
miento de la sangre y produccién
de fos fen6menos febriles. ‘

Esta situacion de equilibrio poco
estable, de aparente salud, puede
ser roto v aparecer la infeccidon de
los gl6bulos rojos con toda abun-
dancia y con ella la fiebre por las
circnnstancias siguientes. 19, proce-
sos que debiliten al organismo, 6
que distraigan sus actividades de-
fensivas; 29, por haber desapareci-
do de la sangrelos principios natu-
rales 6 medicamentosos que prohi-
bian la abundante reproduccion del
ser palfidico, 6 mejor, la tenian re-
ducida al minimum.

En esta forma puede conservarse
la infecci6én paliidica por meses en
un individuo; las condiciones que
rompen el equilibrio de la lucha en-
tre el organismo y el ser parésito,
bastan 4 dar lugar 4 que se presen-
te una multiplicacién abundante, v
con ella la fiebre pocas horas des-
pués de que el individuo con esta
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forma de paludismo se sometié 4 |
aquellas.

El exAmen microgrifico de esta
forma del mal «da pocas 6 ninguna
indicaciones si la sangrese toma de
los dedos, l6bulo de la oreja, ete.,
el gérmen paliidico vive enestascon-
diciones en la circulacién central,
en los 6rganos en que por débil cir-
culacién venosa hay encharcamien-
to de la sangre, en las redes veno-
sas del higado, bazo, etec. en donde
en todocaso pudieran buscarse por
punciones con agujas huecas capi-
lares.

Este estadolatente esel responsa-
ble de las accesiones que aparecen
horas después de una mojadura, de
un enfriamiento, de unaindigestion;
fiebres que continfian luego conser-
vando sus tipos tercianos, cuarta-
nos, ete., segin fuese la variedad
del plasmodio que en la sangre vi-
via. Son las queel no conocedor de
estas infecciones hace depender de
una causa aparente, olvidando la
real, que es una infeccién adquivi-
da lejos, quiza del sitioen que sepa-
decela primera accesiéndeesta nue-
-a serie de fiebre, si antes s¢ pade-
cieron, y que dan 4 algunas locali-
dades fama de paliidicas, que nome-
recen. Deestemodo seexplican tam-
hién las llamadas recurrencias, &
mejor, relapsos del paludismo.

;Dénde se adquiere la infeccién?
De antiguo se repite que los terre-
nos anegadizos, encharcados, lagos
pequeiios poco profundos y sucios,
las marismas, remansos de corrien-
tes, etc., deben ser tenidos por luga-
res peligrosos capaces de hacerapa-
recer el mal por su influencia; luego
se ha afnadido, ensefiados por la ex-
periencia, que los grandes trabajos
para construir vias férreas, abrir
canales, roturar bosques parael cul-
tivo, etc., dan lugar A verdaderas
epidemias de fiehres; los nuevos es-
tudios han confirmado estos ries-
gos, explicado como acttian estas
condiciones naturales y artificiales,
v afiadido nociones que han amplia-
do el conocimiento de sitios y con-

diciones engendradoras de peligros
de paludismo por procedimientos
que se indicardn cuando nos ocupe-
mosdelaevolucién del pardsito pa-
ladico fuera de la sungre del hombre.

¢Qué camino y puerta de entrada
aprovecha el plasmodium malarice
para su ingreso en la sangre? Pasa-
dos lostiemposdela noxay el mias-
ma; llegada 4 conocer la infeccién
por organismos vivos, muchos in-
vestigadores se dedicaron 4 obte-
ner v separar los seres més sospe-
chosos y comunes en las aguas es-
tancadas, terrenosreputados como
paladicos, liquidos obtenidos con-
densando el vapor de agua atmos-
férico y con ellos experimentaron
tratando de producir fiebres paladi-
cas experimentales, usaron con tal
fin, ademas de los seres figurados,
todos los productosde sus colonias,
caldos de cultivo, ete., aplicados 4
la piel; inyectados bajo ella, 4 la
circulacidén yenosa, ingeridos por
el estémago, entregados 4 laabsor-
¢ién por las vias repiratorias, todo
en vano; si se obtenian fiebres fue-
roi debitlas @ otros envenenamien-
to & intoxicaciones. jamas se logré
un caso de. paludismo verdadero.
Los tralajos de Laverany el descu-
brimicnto del plasmodium enlos pa-
Ifidicor fué ocasiébn para que se co-
menzara otra etapa de experimen-
tacién en busca de la via de infec-
ciéon del hombre. Come nzaron las
experiencias en los an imales, y ja-'
mas se obtuvo el men or iudicio de
éxito; llevose la experim entacién al
hombre, v los resultados fueron ne-
gativos, siempre que se pretendid
aprovechar la via gastro intestinal
6 la respiratoria.

S6lo se logré la infeccién palfidica
cuando el agente productor era
llevado directamente 4 la sangre.
Cuando se inyectaba 4 hombres sa-
nos sangre de individuos afectados
de parasitismo paladico.

Semejante resultado experimen-
tal no es utilizable cuando se trata
de investigar las condiciones natu-
rales bajo que se establece la infec-
ci6on. Es logico que llevada la espe-
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cie vegetal plasmodium en nfimero
grande 4 un terreno apropiado en
ella continfie sus funciones, se repro-
duzea y d¢ lugar 4 constituir esta-
dos palfidicos. ;Pero c5mo se pue-
de de modo constante y comfin en
la naturaleza practicar esta. siem-
hra numerosa en la sangre de indi-
viduos sanos? Aquicomienza el nue-
vo orden de estudios acerca de la
influencia finica, decidida, positiva,
de los mosquitos en la diseminacién
v produccién del paludismo.

(Continuard).

Publicacionss recibidas

Fisiologia humana.— Por Luigi
Luciani traducida del italiano por
P. Ferrer Piera.—Virgih editores.—
Barcelona calle de Valencia 801.

Hemos tenido el placer, d¢ recibir
los primeros cuadernos | traducidos
de 1a obra Fisiologia,publicada en
italiano por el célebre fsidglogo L
ciani, Director del Instituto Fisié-
logo de la Real Universidad de Ro-
ma.

No cometeremos la psadia de pre-
sentar el autor, quien bien conoci-
do es, por todo médico mediana-
mente ilustrado, solo nos concreta-
remos 4 dar el aviso para que lle-
gue 4 oidos de los médicos cubanos
que no traducen el italiano.

Pero no podemos resistir-el deseo
de copiar un péarrafo de la carta
que otro insigne fisidlogo. Masso,
dirige 4 Lucianicuando aparecié la
obra en italiano.

“Aver recomendé calurosamente
tu tratado 4 mis alumnos......"" No
puedo negarte esta satisfaccién, y
luego lo hago con el mayor placer.
porque realmente eres digno de
nuestro mayor encomio.

Recomendamos su adquisicién 4
los compaifieros’’. ;

Tomamos estas lineas de un:co-
lega cubano, pareciéndonos elogio
todavia palido de esta obra.

Lniversidad Maci
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Hemos recibido las ocho prime-
ros cuadernos.

Tratade de cirugia clinica y ope-
ratoria, publicado en Francia bajo
la direccion de A. Le Dentu y Pie-
are Delbet. Traducido al castellano
pordon José Nufiez Granés, y ano-
tado por don Federico Rubio y Ga-
li.—Diez tomos en 4° prolongado,
156 francos. Estd ya publicado el
tomo 1X. Medicacio nes modernas,
Seroterapia, por don José Nfifiez
Granés. Un tomo en 4° menor, Ma-
drid, 1899. Precio 5 francos en rfis-
tica v en tela. Formulario Terapéu-
tico, para uso de los préacticos, por
J. B. Fonssagrives. Segunda edi-
cion. corregida y aumentada, con
todos' los medicamentos y medici-
nas modernas. Un tomo en 4° me-
nor; de mas de 500 pdginas, encua-
dernado en tela.—Precio:5. francos.
Hernando y C?, Arenal 11 y Quinta-
na-81..—Madrid.

NbTA.—Los sefiores que se suscri-
bhan al “Tratado de Medicina y e
terapéntica’” de Brouardel, Gilbert
v Girode y deseen estas obras 6 cua-
lesqutiera otras de las que son pro-
picdadd de la casa, pueden pedirlas
¢l hacer la suseripeion y se les ser-
virdn anadiendo su importe al pri-
mer giro que se¢ les haga en contra
suya.

El sefior doctor Leonardo Varas,
de Lima, dice en extracto 4 los se-
fiores Scott y Bowne de Nueva York,
con fecha 17 de abril, 1893:

“Me es sumamente grato parti-
cipar 4 Uds. que habiendo propina-
do 4 mis enfermos desde hace algun
tiempo la Emulsion de Scott en las
enfermedades de los bronquios v de
los pulmones, he obtenido resulta-
dos positivos y verdaderos.”

No hay dudaalguna que la Emul-
sibn de Scott no tiene igual para
fortificar los pulmones, producir
fuerzas v crear carnes.
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