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Ligniéres (Buenos Aires) dice que 
el punto capital de la cuestión re-
side en la constancia de los carac-
teres diferenciales; que es necesario 
examinar los microbios tales como 
los encontramos y no después de 
haberlos mutilado. Los bacilos del 
hombre, del buey y de las aves, 
son tipos que derivan indudable-
mente del mismo antecesor, pero 
que tienen caracteres diferenciales 
constantes. 

Fíbjger (Copenhague) sostiene el 
peligro de la contaminación del 
hombre por la tuberculosis bovina. 

Loefler insiste sobre la gran fre-
cuencia del bacilo bovino en los 
alimentos, sin que haya una fre-
cuencia correlativa de contamina-
ción por este bacilo. E l contagio 
humano es infinitamente más fre-
cuente y es contra él que debemos 
luchar sobre todo. 

Montserrat (Li l lc) habla de la 
frecuencia de la mamitis tuberculo-
sa y sus peligros para el hombre. 

Delporte pregunta si se admite 
ta trasmisión de la tuberculosis 

por la vacuna, y Chauveu contes-
tó negativamente. 

Crapleuski (Cologne) admite ra-
zas diferentes tie bacilos tuberculo-
so y concluye en la dualidad. 

Pfeiffer estima que el peligro de 
contaminación del hombre por el 
bacilo bovino es mínimo. 

Fibiger insiste sobre la frecuencia 
de la tuberculosis intestinal pri-
maria, y pregunta al Dr. Loelflcr 
si no dá importancia á la infección 
por la leche. 

Loefler contesta que los casos de 
infeción por la leche son suma-
mente raros. 

De Joug indica que la tesis de 
Koch, según la cual la tuberculosis 
humana es siempre inofensiva pa-
ra el buey y reciproca mente, no po-
dría al presente ser sostenida por 
nadie, 

E l presidente Wood head hace no-
tar los progresos rea Hzados por la 
discusión, puesto que las divergen-
cias tienden á borra rse, no existien 
do el desacuerdo má s que en los de-
talles, por lo que puede votarse 
ciertas conclusiones. Somete á la 
Asamblea un voto n poyado por Ar-
loing. Gratia y De Jcrtg. que des-
pués tic algunas m odificaeionessu-
geridas principalmente porWasser-
maun y Loefler, diceasí :"La tuber-
culosis humanaes particularmente 
trasmitida de hombre á hombre; sin 
embargo en el estado actual de 
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nuestros conoc imientos , el C o n -

greso es t ima que h a y l u g a r de 

prescr ib ir medidas c o n t r a l a posi-

bi l idad ele l a i n f e c c i ó n del hombre 

p o r los an imales" . 

B a t a c o n c l u s i ó n f u é a c e p t a d a por 

l a A s a m b l e a con e x c e p c i ó n de cin-

co votos , con lo que q u e d ó cerrado 

el debate sobre é s t e punto . 

L a u l t i m a c u e s t i ó n c o n s i g n a d a 

en el p r o g r a m a es l a siguiente: 

" U n i f i c a c i ó n de los procedimientos 

de a n á l i s i s b a c t e r i o l ó g i c o de las 

a g u a s . " 

E l protesor M a l voz dice que, en 

l a p r á c t i c a , l a u n i f i c a c i ó n se h a r e a -

z a d o p o r si m i s m a , en pnrte a l me-

nos, y que todos, ó cas i todos , em-

plean a l presente los mismos proce-

dimientos . Que si se p r e g u n t a r a , 

en efecto, á los numerosos l a b o r a -

tor ios que en todas partes se han 

creado p a r a p r e s t a r su concurso á 

l a s au tor idades s a n i t a r i a s , c u á l es 

el m é t o d o que prac t i can en sus a n á -

lisis , c o n t e s t a r í a n cas i invar iab le -

mente que es el an t iguo m é t o d o de 

K o c h , é s t o es, l a n u m e r a c i ó n de las 

co lon ias y la d e t e r m i n a c i ó n de las 

especies por medio de los cu l t ivos 

sobre p lacas de g e l a t i n a n u t r i t i v a . 

O p i n a , a d e m á s , que lo que se de-

be p r e g u n t a r es, si el m é t o d o de 

K o c h es c a p a z de p r e s t a r los servi-

c ios que se exige h a b i t u a l m e n t e del 

a n á l i s i s b a c t e r i o l ó g i c o de las a g u a s 

y , pr incipalmente , si d a indicacio-

nes sobre el g r a d o de p r o t e c c i ó n de 

que goza u n a a g u a potable c o n t r a 

los agentes m i c r o b i a n o s del medio 

exterior . S i , desde este punto de 

v i s t a , el procedimiento d a resu l ta -

dos sa t i s fac tor ios , debe ser consa-

g r a d o de preferencia á l a t é c n i c a 

c o m p l i c a d a p r o p u e s t a por Mique l , 

R o u x , etc., c u y o s m é t o d o s no h a n 

sido a ú n t i t i l izados fuera de sus l a -

b o r a t o r i o s . 

E l a g u a potable de L iege d a por 

t é r m i n o medio 4 á 10 g é r m e n e s ba-

nales por c e n t í m . c ú b i c o sobre l a s 

p lacas de ge la t ina; pero sucede ex-

ccpcionalmente que las p lacas mues-

t r a n 100, 200 , 3 0 0 y a ú n m á s colo-

n ias por c e n t í m e t r o c ú b i c o E l s c r v i -

! c i ó de a g u a s es entonces i n f o r m a d o 

inmedia tamente de esta a n o m a l í a , y 

siempre se encuentra u n a eausrt que 

expl ica ese a u m e n t o a n o r m a l de 

bacter ias . Y a son obreros que h a n 

penetradoen l a s g a l e r í a s p a r a prac-

t i c a r c iertos t r a b a j o s de l impieza y, 

como se sabe, es mater ia lmente im-

posible que los d iversos utensi l ios 

empleados sean esteri l izados; y a es 
1

 un grueso conducto que h a s ido 

reemplazado por o tro nuevo, y a , 

j en los t iempos de deshielo, son las 

a g u a s de la superficie que h a n pe-

| ne t rado por c iertos pozos del servi -

cio, etc. C u a n d o se a n u n c i a que se 

j v a á efectuar a l g ú n t r a b a j o en las 

¡ c a p a s a c u í f e r a s , n u n c a dejan las 

p lacas de m o s t r a r un exceso de mi 

c r o o r g a n i s m o s , s e g ú n las prev is io 

ncs. E l m é t o d o de K o c h es, pues 

un indicador , por decirlo asi perfec 

to, de t o d a a n o m a l í a en el servicio" 

de d i s t r i b u c i ó n del a g u a , y no se vé¬

, cua l p o d r í a ser l a v e n t a j a a p o r t a -

d a por m é t o d o s m á s compl icados . 

E n A l e m a n i a , donde el f i l tro de 

a r e n a e s t á a d o p t a d o p a r a m u c h a s 

grandes ciudades, tales como Ber-

l ín , H a m b u r g o . M a g d e b u r g o . etc., 

el c o n t r o l cons tante de la ef icacia 

de la filtración es pedido a l a n á l i s i s 

b a c t e r e o l ó g i e o , r e c u r r i é n d o s e siem-

! pre a l sencillo m é t o d o de K o c h , 

con modif icaciones insignif icantes 

! de detalle. 

E s necesario tener presente, que 

no debe pedirse a l a n á l i s i s bacte-

r e o l ó g i e o m á s de lo que l ó g i c a m e n -

te puede d a r . P a r a d a r u n a o p i n i ó n 

, seria , es necesario poner en para le -

lo en c a d a caso p a r t i c u l a r , los re-

su l tados del a n á l i s i s b a c t e r e o l ó g i -

eo con los da tos s a c a d o s del es tado 

de p r o t e c c i ó n de los pozos, de las 

vecindades de é s t o s , d é l a n a t u r a l e -

za g e o l ó g i c a del suelo, como t a m -

: b i én con los da tos del a n á l i s i s qu í -

mico, p a r t i c u l a r m e n t e respecto de 

� los c loruros , n i t r a t o s , a m o n i a c o , 

etc. E l peri to que quis iera , b a s á n -

I dose ú n i c a m e n t e en los resu l tados 

1 del a n á l i s i s b a c t e r e o l ó g i e o , a u t o r i -
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zar ó prohibir el uso de tal ó cual-
agua, correría el riesgo de emitir 
opiniones contrarias á la realidad 
de las cosas. 

En cuanto á la investigación de 
los microbios específicos, se poseen 
m é t o d o s que han hecho sus prue-
bas tales como el de Chantemesse 
para el bacilo tífico, el délos medios 
peptonizados para la investigación 
de los vibriones coléricos, etc. 

Una investigación que ha perdido 
mucho de la importancia que se le 
dió en un principio, es la del bacte-
rium coli. Este microbio es un sa-
profito muy extendido en los me-
dios exteriores, y de la presencia de 
una colonia de eolibacilo en una 
placa no se puede concluiren la con-
taminación fecal del agua. 

De esta misma opinión es el doc-
tor Loeffler, que dice textualmente 
en una de las conclusiones de su co-
municación: "Métodos especiales 
que permitan descubrir únicamente 
el bacterium coli ó los bacilos de la 
putrefacción, no son necesarios, 
porque la demostración de la pre-
sencia de estos micro-organismos 
no permite, por si sola, una conclu-
sión suficiente respecto del valordel 
agua como potable." 

E l doctor Bonjean discutió la 
utilidad de la unificación de los mé-
todos, temiendo que esta medida 
paralizara la iniciativa particular. 
Considera como muy arbitrarias 
ciertas reglas, principalmente las 
relativas al momento en que debe 
contarse las colonias. Por lo de-
más, ciertos resultados del análisis 
bactereológieo no tienen para él 
más que un valor relativo. 

Kappin se levantó contra esta 
aserción, pues, según él, tienen gran 
importancia elnúmerode microbios 
encontrados en una agua, aún 
cuando no sean patógenos. 

Bordet propone emitir la conclu-
sión de que cada jefe de laboratorio 
oficial precise los procedimientos 
que emplea, las razones que han 
dictado su elección y la importan-

cia que da á los resultados de sús 
investigaciones. 

Es ta preposición fué adoptada. 
Calmette propuso que el doctor 

Bordet fuera encargado de reunir 
las comunicaciones pedidas á los 
Institutos encargados de los análi-
sis d é l a s aguas, para resumirlas 
en el próximo Congreso. Proposi-
ción que fué igualmente aprobada. 

Después de una discusión sobre la 
importancia de la numeración de 
los gérmenes y dé l a composición 
de los medios de cultivo, la Sección 
aceptó las siguientes conclusiones 
del doctor Loeffler: El análisis bac-
tereológico de las aguas tiene una 
gran importancia, no solo para la 
investigación de los micrubics pa-
tógenos, sino aún para controlar 
¡a eficacia de ¡os procedimientos de 
puriñeación de las aguas. 

Con lo que quedó cerrada discu-
sión. 

Queda, pues, establecida y san-
cionada por las más grandes auto-
ridades científicas, la importancia, 
diremos mejor, la inaplazable nece-
sidad de que el agua potable de 
una población sea controlada cons-
tantemente por por el análisis bac-
tereológieo. Este examen bactereo-
lógico no existe en Lima, y creemos 
que debe establecerse sin ninguna 
dilación, puesto que existe un labo-
ratorio municipal perfectamente 
dotado para estos análisis. 

Además de los problemas conte-
nidos en el program a, se han pre-
sentado comunicad ones relativas á 
diferentes cuestione s higiénicas. En-
tre ellas citarémos como sensacio-
nal, la comunicad ón del doctor 
MetchnikofF sobre l a sífilis experi-
mental, su evolución secundaria en 
un chimpansé. E s t a importantísi-
inoculaeión positiv a nos autoriza 
para pensar que probablemente se 
acerca el día en que poseeremos un 
suero preventivo y curativo dé l a 
sífilis. 

� 
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SEGUNDA SECCIÓN 

H I G I E N E A L I M E N T I C I A : C I E N C I A S QUÍ" 

MICAS V V E T K RIÑA RIAS A P L I C A D A S Á 

L A HIGLNNE 

He aquí la primera de las cuestio-
nes sometidas á discusión: " Cuajes 
son las enfermedades de los anima-
les de consumo que vuelven sus 
carnes impropias para la alimen-
tación? Entre estas carnes, cuales 
son las que pueden ser comidas 
después de haber sido esterilizadas? 
Cuales son las carnes que deben ser 
absnlu ta mente des £ rindas? 

Siguiendo la proposición del doc-
tor Lemaire la asamblea examinó 
sucesiva mente las enfermedades que 
vuelven impropia la carne para el 
consumo. 

Se condenó unánimemente el em-
pleo de la carne proveniente de un 
animal atacado de carbón bacte-
rídiano de muermo y de farcin (lam-
parones, ) 

Respecto de la rabia, la mayoría 
expresó la opinión de que la carne 
de un animal mordido por un pe-
rro rabioso es impropia parala ali-
mentación; pero se decidió, por ma-
yoría de votos, que dicha carne 
podía entregarse al consumo pre-
via su esterilización. 

Se aprobó por mayoría de voces, 
que debe rechazarse del consumo 
la carne de un animal atacado de 
té tanos . 

Stübbe emite la opinión de que 
debe rechazarse las carnes: l 9 en 
los casos de piohemia. á causa de 
los numerosos abscesos distribui-
dos en todos los órganos; 2 I ? en los 
casos de septicemia gangrenosa, 
por la presencia de vibriones sépti-
cos; 3" en fin, en los casos de tri-
quinosis. . 

En los casos de cistiecrco del puer-
co (ladrerie), Stübbe estima que 
cuando las lesiones están localiza-
das se puede entregar la carne al 
consumo después de su esteriliza-
ción. 

Discutido éste punto, la asam-
blea emitió unánimemente el voto 

de ver prohibir el consumo al esta-
do fresco de dicha carne, pero de 
tolerar que sea entregada al públi-

i co después de haberla sometido á 
los medios de destrucción de los 
cisticercos. ya por el ca loró ya por 

i el frío. 
Se pasó en seguida á la actino-

micosis. Por una gran mayoría de 
votos se acordó el rechazo "total de 
la carne en los casos en que hay 
lesiones en un gran número de ór-
ganos. , 

L a cuestión del consumo d é l a s 
carnes de Jos animales tubérculo-

| sos promovió una larga discusión. 
Y a liemos indicado los términos 
generales en que este problema fué 

, resuelto por la 1 ? y 2* sección rcu-
¡ nidas. 

Se excluyó del consumo la carne 
j de los animales atacados de enteri-
| t isdiarréiea aguda y áehre tifoidea. 

Se acordó permitir la venta de la 
carne de animales atacados de ple-
ropneumonia. 

E n cuanto á las intoxicaciones se 
adop tó la proposición que ordena 
la exclusión de la carne en todos 
los casos en que sea nociva á la sa-
lud (lci hombre, no siendo posible 

! dar reglas generales á este respec-
to. 

S E G U N D A C U E S T I Ó N : R E G L A M E N T A ­

CIÓN D E L A V E N T A D E L A L E C H E 

D E S T I N A D A Á L A A L I M E N T A C I Ó N 

L a discusión de esta parte del 
programa fué bastante animada. 
L a comunicación del doctor Bor-
das es una de las más importantes, 
y sus conclusiones fueron acepta-
das por la asamblea gracias á la 

� defensa enérgica que hizo de ellas 
su autor. 

He aquí las partes culminantes 
del trabajo del doctor Bordas: 

L a leche es indudablemente el 
producto alimenticio que más exi-
ge una vigilancia estricta por los 
servicios de higiene. Puede ser la 
causa de accidentes más ó menos 
graves, y su naturaleza hace de 
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e l l a u n e x d e n t e med io de c u l t i v o 

p a r a l a s b a c t e r i a s . 

S i , á é s t a s c a u s a s , se a g r e g a n l a s 

s o f i s t i e a c i o n e s , se concibe f á c i l m e n -

te rpie l a leche en l o s g r a n d e s cen-

t r o s e s t é l e jos de poseer l a s c u a l i -

dades n e c e s a r i a s p a r a que sea.el 

a l i m e n t o i nd i spensab le del l a c t a n -

te y del e n f e r m o . 

L a e n o r m e m o r t a l i d a d i n f a n t i l 

t iene p o r c a u s a p r i n c i p a l l a inges-

t i ó n de leche de m a l a c a l i d a d . 

E l d o c t o r B o r d a s e x a m i n a sepa-

r a d a m e n t e los t r e s p u n t o s s igu ien -

tes : 

1 ° " P r o d u c c i ó n de l a l e che—Pro-

f e s a m o s c o m o p r i n c i p i o Que l a le-

che debe ser e n t e r a , en dec i r , s u m i -

n i s t r a d a p o r l a e s t r a c c i ó n comple -

t a y debe p r o v e n i r de a n i m a l e s s a -

n o s . 

L a leche de u n a n i m a l en term o 

n o debe n u n c a ser p u e s t a en v e n t a . 

N o s iendo pos ib le some te r á u n 

c o n t r o l e s t r i c t o l a e s t e r i l i z a c i ó n de 

l a leche p r o v e n i e n t e de a n i m a l e s 

a t a c a d o s de a fecc iones m á s ó menos 

b e n i g n a s , es p re fe r ib le a d o p t a r u n a 

m e d i d a r a d i c a l p r o h i b i é n d o l a de 

hecho . 

N o debe u t i l i z a r s e l a leche p a r a el 

c o n s u m o s i n o t r e s d í a s d e s p u é s del 

p a r t o . 

E l p r o b l e m a de l a a l i m e n t a c i ó n 

de l a s v a c a s l eche ras es c o m p l e j o . 

E n g e n e r a l deben p r o s c r i b i r s e l o s 

a l i m e n t o s a r t i f i c i a l e s que d e t e r m i -

n a n l a p o l i l a c t í a , t a l e s c o m o l a s 

b e t a r r a g a s f r e s c a s ó f e r m e n t a d a s , 

c i e r t o s g r a n o s o l e a g i n o s o s , e tc . E s 

de desear que l a leche p a r a l a a l i -

m e n t a c i ó n de l o s n i ñ o s y de l o s en-

f e r m o s p r o v e n g a de v a c a s a l i m e n -

t a d a s con p a s t o s , de u n m o d o r a -

c i o n a l s e g ú n l a s e s t ac iones , é s t o es, 

c o n p a s t o s y a ve rdes ú secos, c o n 

s a l v a d o , e tc . 

Debe v i g i l a r s e l a s c o n d i c i o n e s h i -

g i é n i c a s de l o s e s t a b l o s . L o s a n i -

m a l e s d e b e r á n ser c u i d a d o s y l a -

v a d o s c u i d a d o s a m e n t e . 

E s de desea r que se r eemplace l a 

e s t r a c c i ó n m a n u a l p o r l a e s t r a c -

c i ó n m e c á n i c a l a de leche. 

L a l i m p i e z a de l o s r ec ip ien tes 

t i ene u n a g r a n i m p o r t a n c i a . L o s 

d e p ó s i t o s deben r e s p o n d e r á u n a 

neces idad c a p i t a l ; facilidad de su 

limpieza. L o s rec ip ien tes c o n á n -

g u l o s 3' r a n u r a s , c o n t a p a s c o m p l i -

c a d a s o f rec iendo u n a m u l t i t u d de 

a n f r a c t u o s i d a d e s , deben r e c h a z a r -

se. Debe poder se l i m p i a r el rec i -

p ien te i n t r o d u c i e n d o l a m a n o y el 

b r a z o . 

L a e s t e r i l i z a c i ó n a l v a p o r ó a l 

a g u a h i r v i e n d o de l o s rec ip ien tes 

t d e b e r í a se r l a r e g l a . E n s u l i m p i e -

| z a se p r o h i b i r á de u n m o d o a b s o -

l u t o el empleo de p r o d u c t o s q u í m i -

c o s . 

L o s rec ip ientes deben ser de fie-

r r o e s t a ñ a d o , s i n p l o m o . 

2 o Trasporte de la ¡eche.—La le-
1 che d e b e r á ser t r a s p o r t a d a l o m á s 

r á p i d a m e n t e pos ib le de l e s t a b l o 

a l c o n s u m i d o r . E n v e r a n o , c u a n -

do el t r a s p o r t e se hace p o r l a s v í a s 

l f é r r e a s , d e b e r í a u s a r s e v a g o n e s re-

f r i g e r a n t e s . 

L a o b t u r a c i ó n de l o s rec ip ien tes 

debe ser h e r m é t i c a á fin de e v i t a r 

l a i n t r o d u c c i ó n del p o l v o . 

De u n m o d o g e n e r a l debe p r o h i -

b i r se t o d a manipulación de l a leche 

s o b r e l a v í a p ú b l i c a . 

3 9 Venta de la \eche.—¿Debe a u -

t o r i z a r s e l a v e n t a b a j o el n o m b r e 

de leche de los s u b p r o d u c t o s de l a 

i n d u s t r i a l eche ra , t a l e s c o m o l a le-

che d e s c r e m a d a , l a leche Semi des-

c r e m a d a , l a leche c e n t r i f u g a d a , l a 

leche pobre, e tc? 

Desde e l p u n t o de v i s t a de l a h i -

giene y de l a s a l u d p ú b l i c a , c r e e m o s 

que e x i s t e un p e l i g r o r e a l en l a v e n t a 

de e s t a s pseudo leches. L a s a u t o r i -

d a d e s d e b e r í a n ser i n s t r u i d a s res-

pec to de l o s g r a v e s i n c o n v e n i e n t e s 

que r e s u l t a n de l a v e n t a de l a s le-

ches d e s n a t u r a l i z a d a s . 

S a b e m o s b ien que l o s que t ienen 

i n t e r é s en p e r p e t u a r u n s e m e j a n t e 

e s t a d o de c o s a s , d i r á n que l a leche 

d e s c r e m a d a es s i empre u n a l i m e n t o 

de p r i m e r o rden , y que s e r í a l a m e n -

t a b l e el que n o a p r o v e c h a r a n de 

e l l a l a s c l a s e s o b r e r a s ; (pie l a leche 

file:///eche


358 LA CU ONTO A MEDICA 

de vaca es más rica que la de la 
mujer en materias grasas, y que á 
menudo el médico se ve obligarlo á 
diluí la . Todos estos razonamien-
tos son de poco valor y no tienen 
por objeto masque proteger la con-
tinuación de un comercio por lome-
nos ilícito. 

L a leche descremada es un ali-
mento incompleto. Cualquiera que 
sea su precio de venta no puede 
reemplazar á la leche completa y 
ser empleada en la alimentación de 
los niños y de los enfermos. 

E n cuánto al inconveniente délas 
leches muy ricas en materias gra-
sas, somos de opinión que el mer-
cader no tiene porque intervenir en 
el debate, "pues el médico es el úni-
co juez en la materia." 

Conclusiones: 

l 9 No se debe c onsiderar como fe-
che y vender como tal, más que la 
leche entera, es decir, la provenien-
te de la estración completa y sumi-
nistrada por vacas sanas; 

2 9 Los subproductos de la indus-
tr ia lechera, tales como la leche des-
cremada, semidescremada, centri-
fugada, la leche pobre, no deben ser 
utilizados para la alimentación de 
los recien nacidos, de los enfermos 
y de los viejos; 

3 9 Estos sub-productos represen-
tan evidentemente un valoralimen-
ticio que no se puede despreciar; 
pero no se les debe poner en venta 
más que en tiendas especiales ó des-
pués de haberlos desnaturalizado 
con una materia colorante de orí-
gen vegetal; 

4 0 Los antisépticos, conservado-
res, etc., cualesquiera que ellos 
sean, deben ser prohibidos para la 
conservación de la leche. 

L a s dos primeras conclusiones 
fueron aceptadas por unanimidad, 
después de una animada discusión. 

E n la tercera conclusión la asam-
blea suprimió la coloración de la 
leche 3r adoptó , por una débil nía-
voríaí dicha conclusión tomada en 
su conjunto. 

L a 4 o conclusión fué votada por 
unanimidad. 

Von Engclen expuso el contenido 
de su comunicación, en que pide se 
fijen cifras mínimas en la composi-
ción de la leche. 

Wanters critica la determinación 

de cifras mínimas, indicando las di-
ficultades que determinarían en la 
práctica. Un gran número de le¬
ches contienen cantidades de mate-
rias útiles superiores á aquellas que 
se determinarían como mínimas 
aceptables, lo que facilitaría la fal-
sificación. Pidió que se establecie-
ra la inspección seria de los esta-
blos. 

Chassevant apoya las ideas de 
Wanters. 

Hansonlle pide que las lecherías 
sean sometidas á un control seve-
ro, y que es de desear que en cada 
país se establezcan las cifras me-
dias de riqueza de la leche. Si el 
químico encuentra una leche muy 
pobre, entonces el inspector vete-
rinario irá á examinar laseondicio-
nes del establo: se t r a t a r á ya de 
una alimentación insuficiente, ya 
de la difusión, descremación, etc. 

Maurel quiere que se determine 
la cantidad de materias útiles que 
debe contener una leche, sobre to-
do desde el punto de vista de los 
lactantes. 

Delage propuso que losgobiernos 
nombraran una comisión oficial 
encargada de determinar en las di-
ferentes regiones de sus países la 
composición media de la leche na-
tural proveniente de animales sa-
nos, y de fijar los límites mínimos 
de ésta composición, en extracto, 
sales, azúcar, materias grasas, etc., 
para que la leche pueda ser entre-
gada á la venta. Toda leche que 
no reúna esas condiciones será de-
clarada anormal, y solo podrá ser 
vendida previo aviso de los inspec-
tores veterinarios que hayan sido 
encargados del exámen del establo 
y de los animales. 

Es t a proposición fué aceptada. 
L a asamblea aceptó además, de 
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un modo especial, la ' inspección 
sanitaria de las lecherías. 

Fué aceptado el pedido de Chas-
sevant para que el próx imo con-
greso de química aplicada ponga á 
la orden del día - la unificación de 
los m é t o d o s de anál is is de la leche. 

Se pasó á la 3
o

 cuestión relativa 
á la esterilización de las conservas 
alimenticias. 

L a s conclusiones siguientes, to-
madas de diferentes trabajos, fue-
ron adoptadas por unanimidad: 

1* E l empleo de materiasde mala 
calidad ó en curso de descomposi-
c i ó n deberá ser absolutamente 
prohibido en la fabricación d é l a s 
conservas, y reprimida si hay lu-
gar á ello; 

2* L a esterilización de las conser-
vas debe ser completa. 

3
9

 No es posible precisar en una 
fórmula única, aplicable á todos 
los casos, las condiciones en las 
cuales debe efectuarse esa esterili-
zación. Estas condiciones varían 
con ¡os aparatos, los recipientes, 
la naturaleza de los alimentos, la 
forma de las conservas, etc. 

4* L o s recipientes en los cuales 
es tán contenidas las conservas, 
deben ser herméticamente cerra-
dos; 

Después de una detenida discu 
sión se aceptó esta otra conclu-
sión. 

5* L a resistencia de las cajas al 
abombamiento, después de una in-
cubación de una semana á 3 5 ° cen-
t ígrados , es suficiente, en general, 
para verificar la esterilidad de las 
conservas. 

Cuarta cuestión:" Pasteurisación 
de la leche: Condiciones y procedi-
mientos técnicos que deben obser-
varse para destruir los -gérmenes 
p a t ó g e n o s de la leche, sin compro-
meter la calidad y el valor de los 
productos. 

Se aceptaron las siguientes con-
clusiones de los .trabajos de los doc-
tores Heuseval y Mullie. 

' ' L a esterilización de la leche re-
lativamente rara en la práctica, da 

� buenas g a r a n t í a s higiénicas para 
el consumo de este alimento, cuan-
do las condiciones relativas al es¬

! tado sanitario de los animales pro-
ductores y á su al imentación han 
sido observadas. 

Lecherías 

a) L a pasteurización en las leche-
rías que trabajan lalcch? en común 
es necesaria é indispensable. 

b) Varios aparatos permiten, sin 
inconvenientes graves, matar los 
gérmenes p a t ó g e n o s de la leche en-
tera, de la leche decremada y de la 
crema por la pasteurización á 85° . 
Sin embargo, para la crema, sería 
preferible someter la cuest ión á 
nuevas experiencias relativas al 
modo operatorio y á la temperatu-
ra que debe adoptarse." 

L a s conclusiones siguientes del 
trabajo de Ijaden fueron igualmen-
te adoptadas, como cont inuación 
de las anteriores: 

"De otra parte, la fabricación del 
queso duro con leche así tratada 
no ha dado hasta aquí resultados 
satisfactorios. 

L a sección emite el voto de ver 
proseguir experiencias por medio 
de los aparatos utilizados en leche-
ría, con el fin de precisar las condi-
ciones técnicas de la destrucción de 

;

 los gérmenes p a t ó g e n o s por la ca-
lefacción á temperaturas vecinas de 
6 5

o

. " 

Además fueron adoptados los si-
guientes votos:

1 

1 . A propuesta de Yerbrugghen: 

; ' ' E l congreso, estimando que la ali-
mentac ión es una arma potente 

I p a r a l a lucha contra las enfermeda-
des trasmisibles, emite el voto de 

I ver secundar oficialmente todo rao¬
, vimiento internacional que tenga 

por objetivo el estudio y la vulga-
rización de todos los medios capa-
ces de mejorar la al imentación del 
hombre y de los animales." 

2. A propuesta de M. Bastin: " E l 
congreso emite el voto de ver al 
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gobierno recomendar á las admi-
nistraciones en donde hayan mer¬
cados, que no autoricen la estrac- ; 

ción de- l a leche más que bajo la 
vigilancia de los inspectores del 
servicio veterinario." 

3 A propuesta de M. André, de ' 
acuerdo con el doctor Brouardel, 
'�que la comisión instituida en él 
congreso de Vicna, 1887, para el I 
estudio de las medidas internacio-
nales que deben tomarse contra la 
falsificación de las sustancias, ali-
menticias, comisión de la que el Dr. 
Brouardel es presidente, propope, 
para el próximo congreso, una nue- I 
va comunicación sobre la legisla-
ción en vigor y la vigilancia ejercí 
da en los diferentes países sobre el 
comercio de las sustancias alimen- | 
tieias." 

�i. A propuesta de Van Hults: 
L a segunda sección, penetrada de la 
importancia del papel de los micro-
organismos en la higiene general y 
más particularmente en la higiene 
alimenticia., emite el voto de ver 
organizar la enseñanza de los ele-
mentos de bactereología en las fa-
cultades de ciencias, con el mismo 
tí tulo que se enseñan la física, la 
química, la minerología, la botáni-
ca y la zoología." j 

E l problema déla reglamentación 
de la producción y venta de la leche 
es mucho más complejo de lo que 
pudiera creerse. V como este pro¬
oleína interesa profundamente á la 1 

higiene y la salud pública, es deber 
ineludible de las autoridades encar-
gadas de protejeresa salud pública, 
poner en práctica los dictados de la 
ciencia. En el Perú, poco ó nada se 
ha hecho al respecto; la determina-
ción de "la densidad de la leche" 
practicada en l a "vía pública" re-
sulta perfectamente inútil por decir 1 

lo menos- Y a es tiempo de que se 
principie á combatir los graves pe- I 
ligros que resultan del consumo de j 
leches adulteradas ó infectadas por | 
medio de l a reglamentación racio-
nal de la producción, trasporte y 
venta de este alimento. E l dinero 

y energías gastadas en esta labor 
humanitaria serán recompensados 
ampliamente con lo que gana rá ta 
salubridad pública y con el número, 
quien sabe considerable, de vidas 
que se ar rancará á la muerte. L a 
mala calidad de la leche es uno de 
los factores principales de la eleva-
da mortalidad infantil. 

* 

T E R C E R A SECCION 

TECNOLOGÍA S A N I T A R I A : C I E N C I A S 

D E L I N G E N I E R O Y D E L A R Q U I T E C T O 

A P L I C A D A S Á L A H I G I E N E 

L a discusión del primer problema 
relativo á la "depuración bacteria-
na de las aguas de al baña] y de las 
aguas industriales", terminó con 
la aprobación de las siguientes con-
clusiones: 

" L o s diferentes procedimientos de 
depuración biológica de h-.s aguas 
de albañal y de las aguas industria-
les, se refieren todos á principios 
generales cuyo aplicación abre una 
era nueva y fecunda para el sanea-
miento de las ciudades y de los cur-
sos de agua. Cada vez que se trate 
del problema de la depuración de 
las aguas, los ingenieros, los higie-
nistas, los industria'es, y las muni-
cipalidades, deberán inspirarse en 
ellas y sacar un partido ventajoso, 
sea que empleen éstos procedimien-
tos solos, sea que los asocien á los 
otros ya conocidos y aplicados. 

Es . por consiguiente, de desear, 
que se prosigan losestudiosde apli-
cación práct ica." 

"Segunda cuestión: Ventajas é in-
convenientes de los albañales del 
sistema unitario y del sistema se-
parativo." 

Tomaron la palabra Imbeaux 
(París) , Putreys (Bmxellcs), Roc-
chling (Leicester), Wilde (Argenti-
na), presentando sus respectivas 
memorias. 

L a discusión condujo á las siguien-
tes conclusiones votadas por una-
nimidad por la asamblea. 

" L o s sistemas separativo, unita-
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rio ó mixto, pueden ser útilmente 
empleados según las circunstancias-

"Sólo después de un estudio com-
para lo, después de haber pesado 
cuidadosamente, en cada caso par-
ticular, las ventajas é inconvenien-
tes de los sistemas sometidos á su 
examen, podrá el ingeniero sanita-
rio formular conclusiones funda-
das." 

L a tercera cuestión dice: "Es ta -
blecer desde el punto de vista de las 
exigencias de Ja ciencia, las condi-
ciones que del jen llenar las aguas 
venidas de los terrenos calcáreos; 

Después de una. larga discusión se 
aprobaron unánimemente las con-
clusiones siguientes: 

" L a alimentación por medio de 
aguas provenientes de terrenos cal-
cáreos debe ser el objeto de una 
atención particular en razón de las 
imperfecciones posibles de la filtra-
ción en los terrenos Asurados. 

Una investigación minuciosa, des-
de el doble punto de vista hidrogeo-
lógicoy químico-biológico. Se impo-
ne, por consiguiente, antes de toda 
utilización. 

Establecida la distribución del 
agua, deben instituirse medidas de 
vigilancia constante, tanto respecto 
de las aguas captadas, como de la 
fuente de alimentación." . 

"Cuarta cuestión: Higiene de las 
vías públicas. Las basuras, su re-
colección, trasporte y tratamiento 
final: reglas higiénicas que deben 
seguirse en las casas y en las ciu-
dades. 

Por la importancia de los proble-
mas higiénicos planteados en ésta 
parte del programa, la sección los 
discutió amplia y detenidamente. 

A propuesta del presidente, la 
asamblea aceptó por unanimidad 
de votos las conclusiones siguien-
tes: 

" L a sesión aprueba las conclusio-
nes presentadas por el Comitétoter-
nacional de la higiene de las vía 

públicas, y recomienda vivamente 
su aplicación. 

" L a sección ruega al Comité que 
continúe sus estudios para los Con-
gresos ulteriores." 

E l presidente felicitó y dió las 
gracias, á nombre de la sección, al 
Comité internacional que se ha ocu-
pado de ésta cuestión con un éxito 
tan completo. 

Considero muy útil transcribir 
dicho informe, pues él representa la 
última palabra de la ciencia sobre 
problemas higiénicos de gran im-
portancia. En él deben tomar las 
reglas que normalizan la higiene de 
las ciudades las autoridades sanita-
rias, así como los higienistas que 
estudian éstas cuestiones. 

C O M I T É I N T E R N A C I O N A L D E L A H I ­

G I E N E D E L A S VÍAS P C l i L I A S 

H . A. Roeehling, ingeniero civil en 
Leicester. 

Dr. F . Schmid. director del Insti-
tuto federal de higiene en Berna; 

Dr. Bohm, miembro del Magistra-
do de Berlín. 

Dr. J . Polak, médico higienista de 
Varsovia; 

Profesor L . Pagliani, director del 
Instituto de higiene de la Universi-
dad de Turin; 

M. Tedeschi, ingeniero en Turín. 

"Deben considerarse las conclu-
siones y reglas siguientes como re-
presentando un ideal que es posible 
alcanzar prácticamente en lo que 
concierne á la limpieza pública. 

Todas las autoridades locales de-
ben esforzarse en adoptarlas en la 
medida de sus atribuciones; pero 
los límites de su intervención no 
podrán ser determinados masque 
después de un exámen de todas las 
condiciones y circunstancias locales. 
No se sepa ra rándcés tas reg las más 
que por los motivos más podero-
sos. 

Además, es de alta importancia 
que las autoridades locales sean 
guiadas por los principios siguien-
tes: 

1° Vale más prevenir que curar. 
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2'
? L a obra sanitaria más eficaz 

es en último término la menos 
costosa. 

3 o De una manera! general, la ex-
plotación de los servicios sanitarios t 

debe hacerse en administración bajo ¡ 
una dirección competente. 

4 9 Los servicios sanitarios deben 
ser organizados de modo que pue-
dan funcionar regularmente en to-
das las estaciones y en todas las 
circunstancias. 
R E V E S T I M I E N T O Y CONSERVACIÓN D E 

L A S U P E R F I C I E 1>E L A S VÍAS P Ú B L I C A S 

E l revestimiento y conservación 
de las vías públicas deben ser he-
chas por las administraciones pú-
blicas. 

Toda pavimentación debe satis-
facer las condiciones siguientes: 

a) Consideraciones higiénicas. 
I 9 E l revetimiento debe ser im-

permeable y por consiguiente impe-
dir la impurificación del suelo. 

2 9 No debe contr ibuirá la forma-
ción de barro. 

3 9 Debe dejarse limpiar fácilmente. 
4.* No debe ser bullicioso. 
5 9 Debe facilitar el corrido dé las 

aguas longitudinal y transversal-
mente» 

b) Consideraciones económicas. 
6 9 Debe ser económico desde el 

doble punto de vista de su estable-
cimiento y conservación. 

7 V Debe ser de duración. 
8 9 Debe ofrecer seguridad para 

los caballos y los hombres, es decir, 
que no debe ser resbaladizo. 

9 0 Debe prestarse fácilmente á 
las reparaciones. 

10 9 Debe prestarse con facilidad 
á la colocación de líneas férreas. 

L I M P I E Z A P Ú B L I C A 

Deben considerarse las basuras, 
de las calles como nocivas á la 
salud. 

L a limpieza de las vías públicas, 
la colecta, trasporte y destino final 
de las basuras, deben estar regla-
das de tal manera que ni el aire, ni 
las personas, ni los objetos estén 
expuestos á ser contaminados, ni 
que ninguna objeción de orden hi- I 

giénico puede hacerse á esas opera-
ciones. 

Este fin puede ser alcanzado más 
fácilmente por la observación dé las 
reglas siguientes: 

I . L a limpieza délas vías públicas 
colecta, trasporte y destino final de 
todas las basuras, deben ser el ob-
jeto de reglamentos locales. 

I I . L a limpieza de las vías públi-
cas, la colecta, transporte y destino 
final de todas las basuras, deben 
asegurarse en administración por 
las autoridades locales, sin recurrir 
á empresas particulares. 

I I I . L a producción de polvo en 
las calles y durante las operaciones 
fiel barrido, debe evitarse cuidado-
samente por el regado sistemático. 

I V . L a s materiastitilizablcs como 
abono, provenientes de la limpieza 
pública, pueden recibirse separada-
mente y aprovecharlas, á condición 
de que se proceda cuidadosamente. 

V. Todas las vías públicas deben 
ser barridas cadad ía .y el momento 
más conveniente para ésta opera-
ción es la noche ó el principio de la 
mañana . 

V I . Los vehículos para el tras-
porte de los productos del barrido, 
del>en cerrarse herméticamente y 
ser mantenidos limpios. 

V I L L a colecta 3' tratamiento fi-
nal ele los productos del barrido, 
deben sucederse siempre, en todas 
las épocas del año; la colecta en las 
calles no debe nuncíi ser seguida de 
la formación de lugares de depó-
sito. 

V I I I . Cuando el producto del ba-
rrido de las vías públicas es sujep-
tiblc de ser destruido por el fuego, 
éste sistema debe considerarse como 
el más higiénico. 

I X . L a utilización agrícola de los 
productos del barrido es admisible 
á condición de observar las precau-
ciones sanitarias que reclama un tal 
empleo. 

X . Los depósitos de productos 
de barrido y la nivelación de las es-
cavacionesy depresiones del terreno 
dor medio de estas inmundicias. 
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principalmente en la vecindad de 
habitaciones y cuando las basuras 
son ricas en materias orgánicas, 
constituyen prácticas reprensibles 
que, por regla general, no deben ser 
toleradas. 

P L A N T A C I O N E S S O B R E L A S VÍAS . 

ba plantación de árboles, ó plan-
tas, etc. sobre las vías y plazas pú-
blicas es muy descable; pero debe 
ser hecha por las autoridades, de 
tal manera que ni las calles, ni las 
casas vecinas resulten privadas de 
aire y luz, ni que pueda resultar de 
ello un inconveniente para la salud 
pública. Estos árboles, arbustos y 
plantas, deben ser conservados por 
la autoridad. 

Las autoridades deben proveer al 
establecimiento y conservación de 
bancos en las calles y plazas públi-
cas que se presten para ello. 

E S C U S A D O S V URINARIOS P U B L I C O S 

Las autoridades deben establecer 
escusados para los dos sexos y uri-
narios en las calles y plazas públi-
cas, 3- mantenerlos en un estado de 
limpieza satisfactoria. 

I I . Durante las epidemias losescu-
sades y urinarios deberán ser dc-
sintectados. 
T R A T A M I E N T O DIO L O S D E S P E R D I C I O S 

D E L A S C A S A S 

L a recoleeión de los desperdicios 
de las casas, su trasporte y destino 
final, deben reglarse de tal manera 
que ni el aire, ni el agua, ni las per-
sonas, ni los objetos, pueden ser 
contaminados por ellos, ni que ha-
ya lugar á objeción desde el punto 
de vista de la higiene. 

Este fin será alcanzado más segu-
ramente por la observación de las 
reglas siguientes: 

I . La reunión de las inmundicias 
en las habitaciones, su colecta, tras-
porte y destino, deben ser el objeto 
de reglamentos especiales. 

I I . La colecta, trasporteydestino 
final de las inmundicias domésticas, 
deben ser asegurados por las auto-
ridades locales en administración, 
y sin recurrir á empresas particu-
lares* 

I I I . L a producción de polvo debe 
evitarse cuidadosamente en las ca-

! lies y en cualquier otro lugar. 
IV. Toda manipulación de las in-

mundicias domésticas debe ser evi-
tada en lo posible. Todo escoji-
miento debe prohibirse. 

V. Para reunir las inmundicias 
domésticas en las habitaciones, de-
be emplearse únicamente recipientes 
metálicos, de una forma y dimensio-
nes que permitan manejarlos fácil-

I mente. Habrán dos, si es posible. 
Cuando se juzgue necesario, las 

cenizas deberán separarse del resto 
de las basuras. 

V I . Todos los recipientes llenos 
i deben ser, si es posible, colectados 
I y vaciados cada día. 

V I L Después de haber sido vacia-
dos, los recipientes deben ser cuida-
dosamente limpiados y, en tiempo 
de epidemia, desinfectados. 

V I I I . Los vehículos en los cuales 
las inmundicias de las casas deben 
reunirse y trasportarse, deben tener 
un cierre hermético y ser tenidos en 
perfecto estado de limpieza . 

I X . L a colecta y trasporte de las 
inmundicias debe hacerse, sea en la 

¡ noche, sea durante las primeras ho-
ras de la mañana, antes de que el 
tráfico se haya establecido en las 

| calles. 
X . Se deben destruir las inmundi-

cias domésticas, en todas las esta-
ciones, inmediatamente después de 

j su extracción de las casas y sin ha-
cerlas pasar por depósitos interme-
diarios. 

X I - El sistema más higiéniao pa-
ra desembarazarse de las inmundi-
cias domesticasconsisteen destruir-
las por el fuego 

X I I . La utilización agrícola de 
las inmundicias domésticas no de-
berá autorizarse más que á condi¬

! ción de proceder con el mayor cui-
dado y observando, bajo todos res-

¡ pectos, las precauciones higiénicas 
que reclama éste empleo. 

X I I I . Los depósitos de inmundi-
cias domesticas y la nivelación con 

I ellas de las escavaciones y depresio-
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nes del terreno, especialmente en la 
vecindad de las habitaciones, cons-
tituyen prácticas reprensibles que 
deberán ser siempre prohibidas. 

Los desechos secos de las oficinas, 
fábricas, talleres, etc., deben tratar-
se como las inmundicias domes-
ticas. 

Aunque los desechos provenientes 
de los mercados sean en general 
menos peligrosos para la salud que 
las inmundicias domésticas, su reu-
nión, colecta, trasporte y destino 
final, deben hacerse conforme á los 
principios sentados para los dese-
chos de ésta naturaleza, y hasta el 
presente la destrucción por el fuego 
constituye el método más higiénico 
para desembarazarse de ellos. 

Los desechos de los mataderos 
son muy ofensivos, y si no se les 
trata de una manera conveniente, 
pueden determinar consecuencias 
higiénicas muy graves, debe, por 
consiguiente, adoptarse, para ellos, 
los principios que se han sentado 
para las inmundicias domésticas, 
y hasta el presente la destrucción 
por el fuego constituye el método . 
más higiénico. 

L a pavimentación de las vías pú-
blicas, calzadas, plazas; su limpieza, 
la plantación de árboles, arbustos, 
plantas, etc., la conservación de és-
tas plantaciones, el establecimien-
to y conservación de cscusados y 1 

urinarios públicos, la colecta, tras-
porte y destino de las inmundicias 
domésticas, de los detritus de los 
establecimientos industriales, mer-
cados, mataderos, etc.; deben con. 
fiarse á un funcionario que será di-
rectamente responsable ante la au-
toridad local, y que deberá ser un 
ingeniero especialista Versado en 
higiene." 

"Quinta cuestión: Progresos rea-
lizados desde hace 20 años en nía- 1 

teria de calefacción y ventilación de 
las habitaciones privadas v colec-
tivas." 

Después de que los diferentes ora-
dores expusieron los variados siste-

mas de ventilación y calefacción que 
existen al presente, y cuyas ventajas 
é inconvenientes varían según las cir-
cunstancias particulares, el presi-
dente propuso la siguiente Arden 
del día que fué aceptarla por unani-
midad: 

" L a sección da las gracias á los 
autores de los interesantes trabajos 
presentados, y en los cuales los in-
genieros, arquitectos y todos los 
que se interesan en el bienestar de 
las poblaciones, podrán encontrar 
útiles indicaciones." 

L a exposición de las comunica-
ciones relativas á la fi9 cuestión del 
programa que dice: ''Reglas gene-
rales de higiene que deben obser-
varse en ta distribución, aireación 
permanente y decoración interior 
de las casas", terminó con la si-
guiente orden de! día propuesta por 
el presidente y adoptada sin opo-
sición. 

" L a sección, reconociendo la im-
portancia de los puntos planteados 
en la 6 f l cuestión, y constatando el 
interés de las comunicaciones hedías, 
sin encontrar en ellas conclusiones 
definitivas, espresa el voto de que 
esta cuestión sea puesta á la orden 
del día en el p róx imo congreso." 

C U A R T A S E C C I u X 

H I i . l E N E I N D U S T R I A L V P R O F E S I O N A L 

L a primera cuestión del progra-
ma relativa á la "ankiloslnmasia", 
suscitó un largo y muy apasionado 
debate. E l a r k i í c s t r m a duodenal 
diesma á les obreros de las minas 
de carbón, y ha temado un rkf arro-
llo considerable en Bélgica y Alema-
nia. Es la falta de limpieza y la 
oposición de los obreros á someter-
se á las prescripciones médicas, así 
como á las deporables condiciones 
higiénicos de las minas de carbón, 
á lo que se dtbe la propagación del 
mal. Es por eso que las conclusio-
nes adoptadas se rtrieren al mejora-
miento de esas condiciones higiéni-
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cas, á obligar á los obreros á some 
terse á las p r á c t i c a s dé l a limpieza 
personal y el t ra tamiento racional 
de la enfermedad. 

L a secunda cues t ión puesta á la 
orden del d ía se refiere á las " i l u d i ­
das que deben tomarse á fin de pre­
servar la salud de las obreros em­
pleados en las oficinas en que se 
t r aba j an los minerales de zinc y de 
plomo." 

E l Congreso a p r o b ó una serie de 
prescripciones re la t ivas á las p r á c ­
ticas fie limpieza y á las medidas 
p ro f i l á c t i c a s que deben ponerse en 
uso, emitiendo a d e m á s el vo to de 
que se hayan investigaciones con el 
fin dt conseguir la supres ión de los 
compuestos de plomo y su reempla­
zo por sustancias inofensivas. 

"Te rce ra cues t ión : E n que medi­
da se puede por los medios fisioló­
gicos estudiar la fa t iga , sus moda­
lidades y sus grados en las diversas 
profesiones. ¿Cuáles son los argu­
mentos que las ciencias fisiológicas 
y méd icas p o d r í a n hacer va le ren 
"favor de t a l ó cual modo de organi­
zación del t r aba jo"? 

Siendo aun muy deficientes los da­
tos (pie se tienen respecto de é s t o s 
problemas, la sección só lo pudo 
a r r iba r á las siguientes conclusio­
nes: 

Que se establezca un servicie, 
especial de vigi lancia médica de to­
dos los t rabajadores, en los p a í s e s 
en que é s t a in s t i tuc ión no exis ta 

a ú n ; 
2* A la edad de a d m i s i ó n legal 

a l t raba jo , el interesado d e b e r á 

presentar un certificado médico de 

apt i tud física, 
3*? L a 4* sección est ima que, á 

consecuencia de !a insuficiencia de 
los datos cient íf icos actuales, no es 
posible a ú n suminis t rar bases nu­
m é r i c a s tn cuanto á l a o r g a n i z a c i ó n 
del t raba jo , en lo que concierne á 
la fa t iga ; 

4 9 L a .sección emite el vo to de 
que en el programa del p r ó x i m o 

Congreso se consigne el estudio de 
la fatiga en una ó varias profesio­
nes determinadas, estudio que será 
hecho por medio de los diversos 
métodos actualmente imaginados, 
en particular por mediode la explo­
ración de las acttiudes (luíante el 
trabajo y pot la observación médi­
ca completa; 

5" En vista de la realización del 
voto precedente, es muy de desear 
que los gobiernos faciliten por to­
dos los medios y en la más amplia 
medida posible, los estudios relati­
vos á ta fatiga profesional." 

Respecto á la "influencia del tra­
bajo en las salas detejidosde lino", 
que es otra de las cuestiones del 
programa, la sección determinó las 
condiciones higiénicas que deben 
reunir dichas salas, estableciendo 
que su temperatura media debe ser 
(le 15°, no pasar del máximum de 
ÍÍO°, y que el estado barométrico 
del aire sea severamente regulado 
Se resolvió igualmente que en di­
chas fábricas no debían recibir á las 
mujeres y niños antes de la edad de 
18 años. 

L a sección d i scu t ió igualmente la 
" r e g l a m e n t a c i ó n higiénica de la pe­
q u e ñ a industr ia y de l a indust r ia á 
domicilio. F u é aprobada la siguien­
te eonclusiót l general ." 

E l Congreso emite el vo to de que 
el t r aba j a á domicilio pueda desa­
rrol larse cada vez m á s , r o d e á n d o l o 
de t( das las n i d iVas p ro t i e to ias , 
necesarias, desde el punto de v i s t a 
dt la seguridad y de la higiene." 

A prepuesta del Dr. Fél ix , !a sec­
ción e m i t i ó un voto en favor de l a 
creación de un ministerio de higiene 
y asistencia públ ica en todos los 
Traíses. 

Q U I N T A S E C C I O N 

H I G I E N E DEL.OS T R A M S r O K T E S E S 

COWÍ'N 

Pr imera cues t ión : " O r g a n i z a c i é n 

d é l a pi epaganda higiénica y de l a 
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l u c h a c o n t r a l a s e n f e r m e d a d e s t r a s -

m i s í bles en el p e r s o n a l a c t i v o de los 

f e r r o c a r r i l e s . " 

L o s doc to r e s B l u m s y P é r i e r se 

o c u p a r o n p r i n c i p a l m e n t e d é l a s me-

d i d a s de p r o f i l a x i s y d e s i n f e c c i ó n 

que debe t o m a r el p e r s o n a l de 

l o s f e r r o - c a r r i l e s y l o s v i a j e r o :, y 

l a s que deben o b s e r v a r l a s a d m i n i s -

t r a c i o n e s . 

B l a m e e s t á (le a c u e r d o c o n P é r i e r 

p a r a r e c l a m a r l a i n s t r u c c i ó n del 

p e r s o n a l po r med io de c o n f e r e n c i a s . 

I n s i s t e s o b r e l a s m e d i d a s l ega les 

que deben t o m a r s e respecto de los 

v i a j e r o s e n f e r m o s que no o b s e r v e n 

l o s r e g l a m e n t o s a I m ' i n i s t r a t i v o s . 

C i t a l a s p re sc r ipc iones que deben 

o b s e r v a r s e p a r a l a l i m p i e z a , cons -

t r u c c i ó n v r e p a r a c i ó n de los c a r r o s . 

P r e c o n i z a el u s o de c a r r o s espec ia -

les p a r a el t r a s p o r t e de los e n f e r m o s . 

D e s e a v e r e s t ab lece r p o r med io de 

u n a c o n f e r e n c i a i n t e r n a c i o n a l los 

r e g l a m e n t o s que h a n de o b s e r v a r s e 

p a r a e l t r a s p o r t e de v i a j e r o s e n 

t i e m p o de e p i d e m i a . 

C a s a t a r y i n s i s t e en l a e x c l u s i ó n 

del s e r v i c i o de los i n d i v i d u o s de l 

p e r s o n a l a t a c a d o s de e n f e r m e d a d e s 

con t a j t o sas . 

M e r v e í H e cree que p a r a que e l 

p e r s o n a l o b s e r v e l a s m e d i d a s h i g i é -

n i c a s , es necesa r io i n s t r u i r l o en p r i -

m e r l u g a r . Un s e r v i c i o de in spec - | 

c i ó n h i g i é n i c a se i m p e n e en l o s f e r r o 

c a r r i l e s . 

A p r o p u e s t a de los D r e s . P é r i e r , 

L a n t s h e e r e y S c h w e e h t e n , l a s e c c i ó n 

a p r o b ó l a s s i gu i en t e s c o n c l u s i o n e s : 

" L a e x c l u s i v a c o m p e t e n c i a d é l o s I 

m é d i c o s es i n c o n t e s t a b l e en l a or -

g a n i z a c i ó n de l a p r o p a g a n d a h i g i é -

n i c a y e s p e c i a l m e n t e en l a l u c h a 

c o n t r a l a s e n f e r m e d a d e s t r a s m i s i -

b les en el p e r s o n a l a c t i v o de l o s 

f e r r o - c a r r i l e s . " 

" S u r o l a c t i v o es p r i m o r d i a l y de-

be se r a p o y a d o á este e fec to p o r l a s 

a u t o r i d a d e s a d m i n i s t r a t i v a s . " 

" N i n g ú n m e d i o debe d e s c u i d a r s e 

p a r a l a p r o p a g a n d a h i g i é n i c a ; se 

p r a c t i c a r á m á s e f i cazmen te p o r me-

d io de n o t i c i a s a n e x a d a s á l a s l i -

b r e t a s o b l i g a t o r i a s de i n s t r u c c i ó n 

p r o f e s i o n a l , p o r m e d i o d<~ con fe ren -

c i a s , c u a d r o s , e t c . " 

P a r a que l a s i n s t r u c c i o n e s h i g i é -

n i c a s e s t é n en r e l a c i ó n con los d i -

v e r s o s e m p l e a d o s , d e b e r á n a p o y a r -

se en e s t a d í s t i c a s m é d i c a s t a n e x a c -

t a s c o m o s e a p o s i b l e . " 

S e g u n d a c u e s t i ó n : " D é l o s m e j o r e s 

p r o c e d i m i e n t o s de d e s i n f e c c i ó n de 

w a g o n e s que s i r v e n p a r a el t r a s -

p o r t e de v i a j e r o s , a n i m a l e s y mer-

c a d e r í a s . 

D e s p u é s de h a b e r s i do a m p l i a -

m e n t e d i s e n t i d o s l o s d i v e r s o s t r a -

b a j o s p r e s e n t a d o s , l a s e c c i ó n v o t ó 

p o r u n a n i m i d a d l a s r e s o l u c i o n e s 

s igu ien te s : 

A . — M A T E R I A L P A R A VIAJEROS 

" l 9 E l a r r e g l o i n t e r i o r de l o s 

c o m p a r t i m e n t o s de l o s c a r r o s p a r a 

v i a j e r o s d e b e r á c o n c e b i r s e de m a -

n e r a que f a c i l i t e l a l i m p i e z a y de-

s i n f e c c i ó n . L a s u p r e s i ó n de l a s te-

l a s , p r i n c i p a l m e n t e , es de desear . 

S e r í a c o n v e n i e n t e v o l v e r a m o v i b l e 

t o d a l a a r m a z ó n de l o s c o m p a r t i -

m i e n t o s ; 

" 2 9 L a l i m p i e z a de l o s c a r r o s de-

be hace r se m u y r i g u r o s a m e n t e , p o r 

m e d i o de l i enzos h ú m e d o s p a r a l a s 

p a r t e s l a v a b l e s , po r l o s p r o c e d i m i e n -

t o s m e c á n i c o s b a s a d o s en el e m p l e o 

de l v a c í o p a r a e l r e s t o ; 

" 3 9 L a d e s i n f e c c i ó n de l o s c a r r o s 

de v i a j e r o s debe p r a c t i c a r s e , n o s ó -

lo en c a s o s de c o n t r a v e n c i ó n g r a v e , 

c i e r t a ó p r o b a b l e , s i n o lo m á s á me-

n u d o pos ib le , s e g ú n l a s e x i g e n c i a s 

de l s e r v i c i o ; 

" 4 9 L o s c a r r o s de l o s t r enes de 

p e r e g r i n a c i ó n y l o s que c o n d u z c a n 

á l o s s a n a t o r i o s d e b e r á n se r des in -

f e s t a d o c u o t i d i a n a m e n t e , d e s p u é s 

de c a d a v i a j e ; 

* ' 5 9 L a d e s i n f e c c i ó n de l o s c a r r o s 

debe c o m p r e n d e r : 

a ) L a d e s i n f e c c i ó n de l a s super -

ficies, s e a p o r el l a v a d o ó p u l v e r i z a -

c i ó n de s u s t a n c i a s a n t i s é p t i c a s , s e a 

p o r d e s p r e n d i m i e n t o , en c o n d i c i o -

nes a p r o p i a d a s , de a l d e h i d o f ó r m i c o 
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gaseoso ú otras sustancias recono-
t id amen te eficaces; 

b) L a desinfección completa de 
las guarniciones. 

^6^ Debe generalizarse el empleo 
de un material especial para el tras-
porte de los enfermos y de los cadá-
veres. Este material debe concebir-
Be de manera de disminuir su conta-
minación, tanto como sea posible. 
Deberá ser desinfectado después de 
cada viaje; 

" 7 o Para el trasporte de los ca-
dáveres á larga distancia, es racio-
nal exigir, además del empleo de 
un cajón hermético, la conservación 
del cadáver por un embalsamiento 
eficaz. 

B . — C A R R O S P A R A A N I M A L E S Y 

M E R C A D E R Í A S 

" l 9 Los wagones para animales 
deberán desinfectarse después de 
cada transporte, en la medida en 
que lo permita el servicio; los wa-
gones para mercaderías deberán de-
sinfectarse cuando lian trasportado 
sustancias putrescibles ó sospecho-
sas; 

2" L a desinfección propiamente 
¡dicha deberá ser precedida de una 

impieza á fondo; 
" 3 f / Los mejores mete des de de-

sinfección de los wagones para ani-
males y mercaderías sen los méto-
dos por el vapor á alta presión, y, 
como aplicándose á t e d o s los tipos, 
la de la aspeición repetida de las 
paredes por un choiro, á presión, 
de un líquido antiséptico, ya por 
medio del aparato Lagarde ó cual-
quiera otro análogo; 

" 4 9 Las soluciones filtradas de 
eloiuro de cal y las soluciones di-
luidas de bipercloriio de soda ó de 
potasa empleadas cemo seha dicho 
en el número anterior, ofrecen ga-
rant ías respecto de ta destrucción 
de los microbios y de las esporas; 
pero pueden objetarse Jasdcteríora-
rienes que determina su empleo, 
objeciones que se hacen también á 
les métodos por el vapor; 

"6* Habr ía ventaja en ver em-
plear en tedes los países Ies mis-

367 

rnos métodos . Sería, por consi-
guiente, útil que se instituyan ex-
periencias metódicas bajo el control 
de una comisión internacional, con 
el fin de determinar uno á varios 
métodos de desinfección de tosca 
nos de animales y merca del fas y 
que llena ra rr las cendieit tu £ siguien-
tes: ser económicos, lapides, efica-
ces 3* no deteriorare! material.*1 

S E X T A SECCION 

H I G I E N E A D M I N I S T R A T I V A : I R1 1 I . A X I S 

D B L A S E N K E HM KDA I i E S T R A S M JS1I1I .FK 

— H A n i T A C I O N E S OP R E R A S , H I G I E N E 

I N F A N T I L 

Podemos decir que es una de las 
secciones cuyos debates han sido 
más interesante s por la importan-
cía de los problemas inscritos en s u 
programa. 

Primera cuestión: ' Regias que 
deben seguirse en l a alimentación 
durante la primer e dad. Medios 
que deben emplearse para hacer en-
trar en la prác t ica las nociones de 
higiene infantil y sobre todo los 
preceptos de la alimentación de los 
lactantes. Protección legal y ad-
ministrativa de los recien nacidos." 

Tomaron principalmente la pala-
bra los Dres. Devuyst, Clerjayt, 
Heubner, Lust, Ma arel, Eusch; pero 
fué sobre todo el Dr. Budín el que 
mereció 1 os entrsiaMas aplausos á 
la asamb le a po r su brillante ce mu-
nicación. 

E l Dr. Budin demostró de manera 
palpable lo erróneas que son las re-
glas que fijan la cantidad de leche 
que debe darse á u n Jactante funda-
das e n la edad del niño. Debe to-
marse cerno punto de partida ñ o l a 
edad, sino el peso, dándose, como 
térniír o medio, una cantidad de le-
che igual al décimo elel peso del ni-
ño. Demostró por medio de nume-
rosos casos y gráficas de las varia-
ciones del peso de niños que ha es-
tudiado,que el exceso enlacantidad 
de leche, cuando solo se toma en 
cuenta la edad, es u n a causa fre. 
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cuent: de dipepsins y ^astro-enteri-
tis en los lactantes. 

Respecto á los medios que deban 
emplearás para propagar las realas 
de higiene infantil, el Dr. Badin pu-
so de manifiesto la importancia de 
os "consultorios de lactantes' , 

creados y vulgarizados por él, y en 
donde las jóvenes ven práct ieanun-
te el modo de alimentar á un niño, 
las consecuencias que resaltan de 
la falta de higiene, así [com > los re-
sulta los felices que se obtienen del 
cumplimiento de las reglas y pres-
cripciones dictada^ por el médico. 

Estas consultas deben ser de dos 
clases: las unas anexa \tii á las ma-
ternidades y destinadas á las muje-
res que han desembarazado en ellas 
v abandonado el servicio; las otra** 
dedicadas á todas las mujeres po-
bres en general. E l médico encarga-
do de la dirección da consejos so-
bre la higiene y la a l imentación ra-
cional del recién nacido, vigila las 
pesadas regulares y combate los 
trastornos dispépticos acciden-
tales. 

L a sección aprobó las conclusio-
nes siguientes: 

" L a asamblea opina que la ali-
mentación de los lactante.; debe ser 
el objeto de la solicitud constante 
de los poderes públicos y expresa 
el voto de que: 

" 1 Q L a s administraciones públi-
cas de beneficencia traten, por todos 
los medios posibles, de instituir con-
sultorios para lactantes, dirigidos 
por médicos; 

" 2 9 Que, para las niñas desde la 
escuela primaria hasta la escuela 
normal, se establezcan lecciones 
prácticas de higiene infantil, hacién-
dolas asistir principalmente A las 
consultas de lactantes; 

" 3 9 Que, en todos los lugares, 
instrucciones sobre la a l imentación 
y la higiene de los recien nacidos, á 
la cabeza de las cuales debe figurar 
el precepto de que la al imentación 
artificial no vale lo que la alimenta-
ción natural, sean entregadas en el 

momento del matrimonio y d é l a 
declaración de los nacimientos." 

Luis A . C H A V E S V E L A N D O . 

Confín nará. 

F O R M U L A R I O 

áá. 10. — 

Tónico contra la pleuresía 

Guayacol i reamo 
Tintura de iodo / 
Glícerina \ 

M. 

Polvos tónicos 

Glicerofosfato de cal 3. gramos 
Id Id hierro 1.50 Id 

Nuez vómica en pol-
vo 50 cent. 
M. y H . 10 sellos. 

Dosis: Dos al día. 

Trujillo, Febrero 19 de 1893. 

Señores Scott v Bowne, Nueva 
York. 
Muy señores míos: Muy á mi sa-

tisfacción es la forma, modo y com-
posición del precioso medicamento 
Emuls ión de Seott que prescribo 
con mucha frecuencia á mis enfer-
mos y familia, con éx i to feliz. No 
produce las indigestiones que causa 
muy á menudo el aceite de h ígado 
de bacalao puro. 

E n las enfermedades escrofulosas 
tan comunes en nuestroclima, en la 
tuberculosis pulmonar, raquitismo 
y otras, sus efectos, á veces lentos, 
son siempre prodigiosos. Me vana-
glorio de haber preferido la Emul-
sión de Seott. L a s convalecencias 
lentas^" el desarrollo de las jóvenes 
l infáticas tienen en este preparado 
un reconstituyente especial. 

D R . N I C O L Á S C A R L O S D E V E G A . 

Imprenta ue dan Pedro. 


