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Ligniéres (Buenos Aires) dice que
el punto capital de la cuestion re-
side.en la constancia de los carac-
teres diferenciales; que es necesario
examinar los microbios tales como
los encontramos v no después de
haberlos mutilado. Los bacilos del
hombre, del buey y de las aves,
son tipos que derivan indudable-
mente del mismo antecesor, pero
que tienen caracteres d.frenciales
constantes.

Fibiger (Copenhague) sostiene el
peligro de la contaminacion del
hombre por la tuberculosis hovina.

Leefler insiste sobre la gran fre-
cuencia del bacilo bovino en los
alimentos, sin que haya una fre-
cuéncia correlativa de contzmina-
cion por este bacilo. El contagio
humano es infinitamente mas fre-
cuente yes contra él que debemos
luchar sobre todo.

Montsarrat (Lille) habla de la
frecuencia de la mamitis tuberculo-
sa y sus peligros para el hombre.

Delporte pregunta si se admite
la trasmisién de la tuberculosis

por la vacuna, y Chauveu contes-
to negativamente.

Crapleuski (Cologne) admite ra-
zas diferentes de hacilos tuberculo-
soyv concluye en la dualidad,

Pfeiffer estima que el peligro de
contaminacion del hombre por el
bacilo bovino ¢s minimo.

Fibigerinsiste sohre la frecuencia
de la tuberculosis intestinal pri-
maria, y pregunta al Dr. Loeifler
si no da importancia 4 la infeccién
por la leche.

Loefler contesta que los casos de
infecién por la leche son suma-
mente raros.

De Joug indica que la  tesis de
Koch, segiin la cual la tuberculosis
humana es siempre inofensiva pa-
ra el buey y reciproca meute, no po-
dria al presente ser sostenida por
nadie,

El presidente Wood head hace no-

tar los progresos rea lizadcs por la
discusion, puesto que las divergen-
cias tienden 4 borra ree, no existien
do el desacuerdo ma s que en los de-
talles, por lo que puede votarse
ciertas conclusiones. Somete 4 la
Asamblea un voto a poyadopor Ar-
lmng. Gratia ¥y De Jong, que des-
pués de alguna‘; m odificacionessu-
geridas principalmente por Wasser-
mann v Lcefler, diceasi: ““La tuber-
culosis humanaes particularmente
trasmitida de hombre d hcmbre; sin
embargo en el estado actual de
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nuestros conocimientos, el Con-
greso estima que hay lagar de
prescribir madidas contra la posi-
hilidad de la infeccién del hombre
por los animales’.

Esta conclusion fué aceptada por
la Asamblea con excepeién de cin-
co votos, con lo que quedé cerrado
el debate sobre éste punto. =

La dltima cuestién consignada
en el programa es la siguiente:
“Unificacion de los procedimientos
de anilisis bacteriolégico de las
aguas.”

El protesor Malvoz dice que, en
la practica, la unificacion se harea-
zado por si misma, en parte al me-
nos, v que todos, 6 casi todos, em-
plean al presente los mismos proce-
dimientos. Que si se preguntara,
en efecto, 4 los numerosos labora-
torios que en todas partes se han
Creado para PTES['ZII‘ su concurso a
las autoridades sanitarias, cuél es
el método que practican ensus ané-
lisis, contestarian casi invariable-
mente que es el antiguo método de
Koch, ésto es, la numeracion de las
colonias y la determinacién de las
especies por medio de los cultivos
sobre placas de gelatina nutritiva.

Opina, ademas, que lo que se de-
be preguntar es, si el método de
Koch es capaz de prestar los servi-
cios que se exige habitualmente del
andlisis bacteriologico de las aguas
v, principalmente, si da indicacio-
nes sobre el grado de proteccién de
que goza una agua potable contra
los agentes microbianos del medio
exterior. Si, desde este punto de
vista, el procedimiento da resulta-
dos satisfactorios, debe ser consa-
grado de preferencia 4 la técnica
complicada propuesta por Miquel,
Roux, ete., cuyos métodos no han
sido afin utilizados fuera de sus la-
boratorios.

El agua potable de Liege da por
término medio 4 4 10 gérmenes ba-
nales por centim. cfibico sobre las
placas de gelatina; pero sucede ex-
cepcionalmente que las placas mues-
tran 100, 200, 300 y atn més colo.

i
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nias por centimetrocdabico. Elservi-
ciode aguas es entonces informado
inmediatamente de esta anomalia, v
siempre se encuentra una causa que
explica ese aumento anormal de
bacterias. Ya son obreros que han
penetradoen lasgalerias para prac-
ticar ciertos trabajos delimpieza v,
como se sabe, es materialmente im-
posible que los diversos utensilios
cmpleados sean esterilizados; ya es
un grueso conducto que ha sido
reemplazado por otro nuevo, va,
en los tiempos de deshielo, son las
aguas de la superficie que han pe-
netrado por ciertos pozos del servi-
cio, ete. Cuando se anuncia que se
va 4 efectuar algfin trabajo en las
capas acuiferas, nunca dejan las
placas de mostrar un exceso de mi

croorganismos, segfin las previsio
nes. El método de Koch es, pues

un indicador, por decirlo asi perfec

to, de toda anomalia en el servicio’
de distribucién del agua, v no se vé-
cual podria ser la ventaja aporta-
da por métodos mas complicados.

En Alemania, donde el filtro de
arena estd adoptado para muchas
grandes cindades, tales como Ber-
lin, Hamburgo, Magdeburgo, ete.,
el control constante de la cficacia
de la filtracion es pedido al andlisis
bactereolégico, recurriéndose siem-
pre al sencillo método de Koch,
con modificaciones insignificantes
de detalle.

Es necesario tener presente, que
no debe pedirse al andlisis bacte-
reolégico més de lo que l6gicamen-
te puede dar. Para dar una opinién
seria, es necesario poner en parale-
lo en cada caso particular, los re-
sultados del andlisis bactereologi-
co con los datos sacados del estado
de proteccion de los pozos, de las
vecindades de éstos, dela naturale-
za geoldgica del suelo, como tam-
bién con los datos del andlisis qui-
mico, particularmente respecto de
los cloruros, nitratos, amoniaco,
etc. El perito que quisiera, basan-
dose finteamente en los resultados
del analisis bactereolégico, autori-
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zar 6 prohibir el uso de tal 6 cual- | cia que da 4 los resultados de sus

agua, correria el riesgo de emitir
opiniones contrarias a la realidad
de las cosas.

En cuanto 4 la investigacion de
los microbios especificos, se poseen
mét odos que han hecho sus prue-
bas tales como el de Chantemesse
para el bacilo tifico, el delos medios
peptonizados para la investigacién
de los vibriones coléricos, ete.

Una investigacion que ha perdido
mucho de la importancia que se le
di6 en un principio, es la del bacte-
rium coli. Este microbio es un sa-
profito muy extendido en los me-
dios exteriores, y de la presencia de
una colonia de colibacilo en una
placa no se puede concluiren lacon-
taminaci6n fecal del agua.

De esta misma opinién es el dee-
tor Loefler, que dice textualmente
en una de las conclusiones de su co-
municacion: ‘“Métodos especiales
que permitan descubrir finicamente
el bacterium coli 6 los bacilos de la
putrefaccion, no son necesarios,
porque la demostraciéon de la pre-
sencia de estos micro-organismos
no permite, por si sola, una conclu-
si6n suficiente respecto del valordel
agua como potable.”

El doctor Bonjean discuti6 la
utilidad de la unificacion de los mé-
todos, temiendo que csta medida
paralizara la iniciativa particular.
Considera como muy arbitrarias
ciertas reglas, principalmente las
relativas al momento en que debe
contarse las colonias. Por lo de-
mis, ciertos resultados del analisis
hactereolégico no tienen para él
mas que un valor relativo.

Rappin se levanté contra esta
asercion, pues, segin él, tienen gran
importancia el nfimero de microbios
encontrados en una agua, afin
cnando no sean patégenos.

Bordet propone emitir la conclu-
sion de que cada jefe de laboratorio
oficial precise los procedimientos
que emplea, las razones que han
dictado su eleccién y la importan-

investigaciones.

Esta prcposicion fué adoptada.

Calmette propuso que el doctor
Bordet fuera encargado de reunir
las comunicaciones pedidas 4 los
Institutos encargados de los anali-
sis de las aguas, para resumirlas
en el proximo Congreso. Proposi-
cién que fué ignalmente aprohada.

Después de una discusién sobre la
importancia de la nnmeracion de
los gérmenes y dela composicion
de los medios de cultivo, la Seccidon
acepté las siguientes conclusiones
del doctor Loefller: El andlisis bac-
tereoldgico de las aguas tiene una

| gran importancia, ne solo para la

investigacién de los microbics pa-
tigenos. sino ain para controlar
la eficacia de los procedimientos de
purificacién de las aguas.

.Con lo que qued6  cerrada discu-
sion.

Queda, pues, establecida y san-
cionada por las mas grandes auto-
ridades cientificas, la importancia,
diremos mejor, la inaplazable nece-
sidad de que el agua potable de
una poblacion seacontrolada cons-
tantemente por por el andlisis bac-
tercolégico. Este examen bactereo-
logico no existe en Lima, y creemos
que debe establecerse sin ninguna
dilacién, puesto que existe un labo-
ratorio municipal perfectamente
dotado para estos anélisis.

Ademds de los problemas conte-
nidos en el programa, se han pre-
sentado comunicaci ones relativas 4
diferentes cuestione s higiénicas. En-
tre ellas citarémos como sensacio-
nal, la comunicacién del doctor
Metchnikoff sobre la sifllis experi-
mental, su evolucién secundaria en
un chimpansé. Esta importantisi-
inoculacién positiva nos autoriza
para pensar que probablemente se
acerca el dia en que poseeremos un
suero preventivo y curativo dela
sifilis.
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SEGUNDA SECCION
HIGIENE ALIMENTICIA: CIENCIAS QUI

MICAS YV VETERINARIAS APLICADAS &
LA HIGINNE

He aqui la primera de las cuestio-
nes sometidas 4 discusion: - Cuales
son las enfermedades de los animna-
les de consumo que vuelven sus
carnes Impropias para la alimen-
tacion? Entre estas carnes, cuales
son las que pueden ser comidas
después de haber sido esterilizadas?
Cuales son las carnes que deben ser
absalutamente destruidas?

Siguiendo la proposicién del doc-
tor Lemaire. la asamblea examind
sucesivamente las enfermedades que
vuelven impropia la carne para el
consumo.

Se condend undnimemente el em-
pleo de la carne proveniente de un
animal atacado de carhdn bacte-
ridiano. de muermoy de farcin (lam-
parones.)

Respecto de la rabia. la mayoria
expresd la opinidn de que la carne
de un animal mordido por un pe-
rro rabioso es impropia parala ali-
mentacién; pero se decidid, por ma-
voria de votos, que dicha carne
podia entregarse al consumo pre-
via su esterilizacion.

Se aprohd por mayoria de voces,
que debe rechazarse del consumo
la carne de un animal atacado de
tétanos,

Stiibbe emite la opinién de que
debe rechazarse las carnes: 17 en
los casos de piohemia, 4 causa de
los numerosos abscesos distribui-
dos en todos los 6rganos; 29 en los
casos de septicemia gangrenosa,
por la presencia de vibriones sépti-
cos; 3% en fin, en los casos de tri-
quinosis.

En los casos decisticerco del puer-
co (ladrerie), Stiibbe estima que
cuando las lesiones estidn localiza-
das se puede entregar la carne al
consumo después de su esteriliza-
cién.

Discutido éste punto, la asam-
blea emitié undnimemente el voto

! de ver prohibir el consumo al esta-

do fresco de dicha carne, pero de
tolerar que sea entregada al piabli-
co después de haherla sometido 4
los medios de destruccion de los
cisticercos. ya por el calor 6 ya por
el frio.

Se pas6 en seguida 4 la actino-
micosis. Por una gran mayoria de
votos se acordd el rechazo total de
la carneen los casos enque hay
lesiones en un gran ntmero de 61-
ganos. ,

La cuestion del consumo de las
carnes de los animales tuberculo.
sos promovid una larga discusion.
Ya hemos indicado los términos
generales en que este problema fué
resuclto porla 1% y 2% seccién reu-
nidas.

Se excluy6 del consumo la carne
de los animales atacados de enteri-
tisdiarréica aguda y fiehre tifoidea.

Se acordd permitir la venta de la
carne de animales atacados de ple-
ropneumonia.

En cuanto 4 las intoxicaciones se
adopto la proposicion que ordena
la exclusién de la carne en todos
los casos en que sea nociva 4 la sa-
lud del hombre, no siendo posible
dar reglas generales 4 este respec-
to.

SEGUNDA CUESTION: REGLAMENTA-
CION DE LA VENTA DE LA LECHE
DESTINADA A LA ALIMENTACION

La discusion de esta parte del
programa fué bhastante animada.

a comunicacion del doctor Bor-
das es una de las mis importantes,
v sus conclusiones fueron acepta-
das por la asamblea gracias 4 la
defensa enérgica que hizo de ellas
su autor.

He aqui las partes culminantes
del trabajo del doctor Bordas:

La leche es indudablemente el
producto alimenticio que mAs exi-
ge una vigilancia estricta por los
servicios de higiene, Puede ser la
causa de accidentes méis 6 menos
graves, ¥ su naturaleza hace de
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ella un cxelente medm de cultivo
para las hacterias. D

Si, 4 éstas causas, se agregan las
sofisticaciones, se concibe tacilmen-
te que la leche en los grandes cen-
tros esté lejos de poseer las cuali-
dades necesarias para que sea gl
alimento indispensable del lactan-
te v del enfermo.

_ La enorme mortalidad infantil
tiene por causa principal la inges-
tion de leche de mala calidad.

El doctor Bordas examina sepa-
radamente los tres puntos siguien-
tes:

1° “Produccién de la leche—Pro-
fesamos como principio que la le-
che debe ser entera, es decir, sumi-
nistrada por la estraccién comple-
ta y debe provenir de animales sa-
nos.

La leche de un animal entermo
no debe nunca ser puesta en venta.
No siendo posible someter 4 un
control estricto la esterilizacion de
la leche proveniente de animales
atacadosde afecciones mas 6 menos
benignas, es preferible adoptar una
medida radical prohibiéndola de
hecho.

No debe utilizarse la leche para el
consumo sino tres dias después del
parto.

El problema de la alimentacién
de las vacas lecheras es complejo.
En general deben proscribirse los
alimentos artificiales que determi-
nan la polilactia, tales como las
betarragas frescas 6 fermentadas,
eiertos granos oleaginosos, etc. Es
de desear que la leche para la ali-
mentacion de los nifios y de los en-
fermos provenga de vacas alimen-

tadas con pastos, de un modo ra-
cional seg(in las estaciones, ésto es,
con pastos va verdes 6 secos, con
salvado, etc.

Debe vigilarse las condiciones hi-
giénicas de los establos. Los ani-
males deberdn ser cuidados y la-
vados cuidadosamente.

Es de descar que se reemplace la
estraccion manual por la estrac-
cién mecdnica la de leche.

La limpieza de los recipientes
tiene una gran importancia. Los
depositos deben responder 4 una
necesidad capital: facilidad de su
limpieza. Los recipientes con 4n-
gulos y ranuras, con tapas compli-
cadas ofreciendo una multitud de
anfractuosidades, deben rechazar-
se. Debe poderse limpiar el reci-

iente introduciendo la mano y el
razo.

La esterilizacién al vapor 6 al
agua hirviendo de los recipientes
deberia ser la regla. En su limpie-
za se prohibird de un modo abso-
luto el empleo de productos quimi-
cos.

Los recipientes deben ser de fie-
rro estafnado, sin plomo.

2° Trasporte de la leche.—La le-
che debera ser trasportada lo mAis
ripidamente posible del establo
al consumidor. En verano, cuan-
do el trasporte se hace por las vias
férreas, deberia usarse vagones re-
fngerante. s,

La obturacién de los recipientes
debe ser hermética A fin de evitar
la introduceion del polvo.

De un modo general debe prohi-
birse toda manipulacion de la leche
sobre la via pdblica.

3° Venta de Ia leche.—;Debe au-
torizarse la venta bajo ci nombre
de leche de los sub-productos de la
industria lechera, tales como la le-
che descremada, Ia  leche semi des-
cremada, la leche centrifugada, la
leche pobre, etc?

Desde el punto de vista de la hi-
giene y de la salud pablica, creemos
que existe un peligroreal enla venta
de estas pseudo leches. Las autori-
dades deberian ser instruidas res-
pecto de los-graves inconvenientes
que resultan de la venta de las le-
ches desnaturalizadas.

Sabemos bien que los que tienen
mteres en pcrpetuar un semejante
estado de cosas, dirdn que la leche
descremada es siempre un alimento
de primer orden, y que seria lamen-
table el que no aprovecharan de
ella las clases obreras; que la leche
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de vaca es més rica que lade la
mujer en materias grasas, y que 4
menudo el médico se ve obligado 4
diluila.
tos son de poco valor y no tienen
por objeto mésque proteger lacon-
tinuacién de un comercio por lo me-
nos ilicito.

La leche descremada es un ali-
mento incompleto. Cualquiera que
sea su precio de venta no puede
reemplazar 4 la leche completa y
ser empleada en la alimentacién de
los nifos y de los enfermos.

En cudnto al inconveniente delas
leches muy ricas en materias gra-
sas, somos de opinién que el mer-
cader no tiene porque intervenir en
el debate, ‘‘pues el médico es el fini-
co juez en la materia.”

Conclusiones:

1? No se debe ¢ onsiderar como Jle.
che y vender como tal, mis quela
leche entera, es decir, la provenien-
te de la estracion completa y sumi-
nistrada por vacas sanas;

2° Los subproductos de la indus-
tria lechera, tales comola leche des-
cremada, semidescremada, centri-
fugada, laleche pobre, no deben ser
utilizados para la alimentacién de
los recien nacidos, de los enfermos
y de los viejos;

3° Estos sub-productos represen-
tan evidentemente un valor alimen-
ticio que no se puede dcspreciar;
pero no se les debe poner en venta
més que en tiendas especiales 6 des-
pues de haberlos desnaturalizado
con una materia colorante de ori-
gen vegetal; .

4° Los antisépticos, conservado-
res, ete., cualesquiera que ellos
sean, deben ser prohibidos parala
conservacion de la leche.

IL.as dos primeras conclusiones
fueron aceptadas por unanimiiad,
después de una animada discusién.

En la tercera conclusion la asam-
blea suprimié la coloracién de la
leche y adoptd, por una débil ma-
yoria, dicha conclusién tomada en
su conjunto.

i
|
Todos estos razonamien- |

|
|
|
|

La 4° conclusion fué votada por
unanimidad,

Von Engelen expuso el contenido
de su comunicacion, en que pide se
fijen cifras minimas en la composi-
c16m de la leche.

Wanters critica la determinacion
de cifras minimas, indicando las di-
ficultades que determinarian en la
prictica. Un gran nfimero de le.
ches contienen cantidades de mate-
rias ftiles superiores 4 aquellas que
se determinarian como minimas
aceptables, lo que facilitaria la fal-
sificacion. Pidi6 que se establecie-
ra la inspeccién seria de los esta-
blos.

Chassevant apoya lasideas de
Wanters.

Hansonlle pide que las lecherias
sean sometidas 4 un control seve-
ro, y que es de desear que en cada
pais se establezean las cifras me-
dias de riqueza de la leche. Siel
quimico encuentra una leche muy
pohrc, entonces el inspector vete-
rinario ird 4 examinar lascondicio-
nes del establo: se tratard ya de
una alimentacién insuficiente, ya
de la difusi6on, descremacion, ete.

Maurel guiere que se determine
la cantidad de materias ftiles que
debe contener una leche, sobre to-
do desde el punto de vista de los
lactantes.

Delage propuso que los gobiernos
nombraran una comision oficial
encargada de determinar en las di-
ferentes regiones de sus paises la
composicion media de la leche na-
tural proveniente de animales sa-
nos, v de fijar los limites minimos
de ésta composicion, en extructo,
sales, azficar, materias grasas, etc.,
para que la leche pueda ser entre-
gada 4 la venta. Toda leche que
no reuna esas condiciones scra de-
clarada anormal, y solo podré ser
vendida previo aviso de los inspec-
tores veterinarios que hayan sido
encargados del exdmen del establo
y de los animales.

Esta proposicidn fué aceptada.

La asamblea acepté ademis, de
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un modo especial, la “inspeccién
sanitaria de las lecherias.

Fué aceptado el pedido de Chas-
sevant para que el préximo con-
greso de quimica aplicada ponga 4
la orden del dia -la unificacion de
los métodos de andlisis de la leche.

Se pasd 4 la 3° cuestién relativa
4 la esterilizacion de las conservas
alimenticias.

Las conclusiones siguientes, to-
madas de diferentes trabajos, fue-
ron adoptadas por unanimidad:

1* El empleo de materiasde mala
calidad 6 en curso de descomposi-
cidu, debera ser absolutamente
prohibido en la fabricacién de las
conservas, y reprimida si hay lu-
gar 4 ello;

2% La esterilizacion de las conser-
vas debe ser completa.

3% No es posible precisar en una
formula finica, aplicable 4 todos
los casos, las condiciones en las
cuales debe efectuarse esa esterili-
zacion. Estas condiciones varian
con los aparatos, los recipientes,
la naturaleza de los alimentos, la
forma de las conservas, etc.

4* Los recipientes en los cuales
estdn contenidas las conservas,
deben ser herméticamente cerra-
dos;

Después de una  detenida discu
sibn se acepté esta otra conclu-
sion.

5* La resistencia de las cajas al
akombamiento, después de una in-
cubacién de una semana 4 35° cen-
tigrados, es suficiente, en general,
para vertficar la esterilidad de las
conservas.

Cuarta cuestion: “Pasteurisacion
de la leche: Condiciones y procedi-
mientos técnicos que deben obser-
varse para destruir los gérmenes
patogenos de la leche, sin compro-
meter la calidad y el valor de los
productos.

Se aceptaron las siguientes con-
clusiones de los trabajos de los doc-
tores Heuseval y Mullie.

1]
\
|
[

“*La esterilizacién de la leche re-
lativamente rara en la préctica, da
buenas garantias higiénicas para
el consumo de este alimento, cuan-
do las condiciones relativas al es-
tado sanitario de los animales pro-
ductores y 4 su alimentaciéon han
sido observadas.

Lecherias

a) La pasteurizacién en las leche-
rias que trabajan lalechz en comiin
es necesaria é indispensable.

b) Varios aparatos permiten, sin
inconvenientes graves, matar los
gérmenes patogenos de la leche en-
tera. de la leche decremada y de la
crema por la pasteurizacién 4 85°,
Sin embargo, parala crema, seria
preferible someter la cuestion 4
nuevas experiencias relativas al
modo operatorio y 4 la temperatu-
ra que debe adoptarse.”

Las conclusiones siguientes del
trabajo de Ijaden fueron igualmen-
te adoptadas, como continuacién
de las anteriores:

“De otra parte, la fabricacién del
queso duro con leche asi tratada
no ha dado hasta aqui resultados
satisfactorios.

La seccién emite el voto de ver
proseguir experiencias por medio
de los aparatos utilizados en leche-
ria, con el fin de precisar las condi-
ciones téenicas de la destruccion de
los gérmenes patdgenos por la ca-
lefaceion 4 temperaturas vecinas de
86" .1

Ademas fueron adoptados los si-
guientes votos:

1. A propuesta de Verbrugghen:
“El congreso. estimando que la ali-
mentacion es una arma potente
parala lucha contra las enfermeda-
des trasmisibles, emite el voto de
ver secundar oficialmente todo mo-
vimiento internacional que tenga
por objetivo el estudio y la vulga-
rizacion de todos los medios capa-
ces de mejorar la alimentacion del
hombre y de los animales.”

2. A propuesta de M. Bastin: “El
congreso emite el voto de ver al
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nistraciones en donde hayan mer-
cados, que no autoricen la estrac-
cion de la leche mas que bajo la
vigilancia de los inspectores del
servicio veterinario.”

3 A propuesta de M. André, de
acuerdo con el doctor Brouardel,
“que la comision instituida en ¢l
congreso de Viena, 1887, para el
estudio de las medidas internacio-
nales que deben tomarse contra la
falsificacion de las sustancias, ali-
menticias, comision de la que el Dr.
Brouardel es presidente, propope,
para el préoximo congreso, una nue-
va comunicaciéon sobre la legisla-
cién en vigor y la vigilancia ejerci
da en los diferentes paises sobre el
comercio de las sustancias alimen-

ticias.”

4. A propuesta de Van Hults:
Lasegunda seccion, penetrada de la
importancia del papel de los micro-
organismos en la higiene gencral y
mas particularmente en la higiene
alimenticia, emite el voto de ver
organizar la ensefianza de los ele-
mentos de bactereologia en las fa-
cultades de ciencias, con el mismo
titulo que se ensenan la fisica, la
quimica, la minerologia, la botani-
ca y la zoologia.”

El problema delareglamentacién
de la produccién y venta de la leche
es mucho més complejo de lo que
pudiera creerse. Y como este pro-
hlema interesa profundamente 4 la
higiene y la salud pfiblica, es deber
ineludible de lasautoridades encar-
gadas de protejer esa salud pfiblica,
poner en prictica los dictados dela
ciencia. En el Peri, poco 6 nada se
ha hecho al respecto; la determina-
ci6n de ‘““la densidad de la leche”

‘practicada enla ‘‘via pfiblica’ re-
sulta perfectamente infitil por decir
lo menos. Ya es tiempo de que se
principie 4 combatir los graves pe-
ligros que resultan del consumo de
leches adulteradas 6 infectadas por
medio de la reglamentacién racio-
nal de la produccién, trasporte y
venta de este alimento. El dinero

|
|
|
|

r——

gobierno recomendar A4 las admi- |y energias gastadas en esta labor

humanitaria serdn recompensados
ampliamente con lo que ganari la
salubridad piblica y conel ntimero,
quien sabe considerable, de vidas
que se arrancard 4 la muerte., La
mala calidad de la leche es uno de
los factores principales de la eleva-
da mortalidad infantil.
*®

TERCERA SECCION

TECNOLOGIA SANITARIA: CIENCIAS
DEL INGENIERO Y DEL ARQUITECTO
APLICADAS A LA HIGIENE

La discusion del primer problema
relativo 4 la ““depuracién hacteria-
na de las aguas de albafial y de las
aguas industriales”, terminé con
la aprobacién de las siguientes con-
clusiones:

“Los diferentes procedimientos de
depuracién hiolégica de lzs aguas
de albafial y de lasaguas industria-
les, se refieren todos 4 principios
generales cuyo aplicacion abre una
era nueva y fecunda para el sanea-
miento de las ciudades y de los cur-
sos de agua. Cada vez que se trate
del problema de la depuracién de
las aguas, los ingenieros, los higie-
nistas, los industria'es, v las muni-
cipalidades, deberdn inspirarse en
ellas y sacar un partido ventajoso,
sea que empleen éstos procedimien-
tos solos, sea que los asocien 4 los
otros ya conocidos y aplica‘os.

Es. por consiguiente, de desear,
que se prosigan losestudios de apli-
cacién practica.”

“Segunda cuestion: Ventajas é in-
convenientes de los albafiales del
sistema unitario y del sistema se-
parativo.”

Tomaron la palabra Imbeaux
(Paris), Putreys (Bruxelles), Rce-
chling (Leicester), Wilde (Argenti-
na), presentando sus respectivas
memorias.

La discusion condujo 4 las siguien-
tes conclusiones votadas por una-
nimidad por la asamblea.

“Los sistemas separativo, unita-
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rio 6 mixto, pueden ser ftilmente
empleados segin las circunstancias.

*Solo después de un estudio com-
parado, después de habe: pesado
cuidadosamente, en cada caso par-
ticular, las ventajas é inconvenien-
tes de los sistemas sometidos 4 su
exdamen, podra el ingeniero sanita-
rio formular conclusiones funda-
das.”

La tercera cnestion dice: “Esta-
blecer desde el punto de vista de las
exigencias de la ciencia, las condi-
ciones que deben llenar las aguas
venidas de los terrenos caleireos;

Después de una larga discusion se
aprobaron undnimemente las con-
clusiones siguientes:

“La alimentacién por medio de
aguas provenientes de terrenos cal-
carcos debe ser el ohjeto de una
atencion particular en razon de las
imperfecciones posibles de la filtra-
¢ion en los terrenos fisurados.

Una investigacién minuciosa, des-
de el doble punto de vista hidrogeo-
16gico y quimico-bioldgico, se impo-
ne, por consiguiente, antes de toda
utihizacion.

Establecida la distribucion  del
agua, deben instituirse medidas de
vigilancia constante, tanto respecto
de las aguas captadas, como Jdela
fuente de alimentacion.”

“Cuarta cuestion: Higiene de las
vias pfiblicas. Las basuras, su re-
coleccidén, trasporte v tratamiento
final: reglas higiénicas que deben
seguirse en las casas yen las ciu-
dades.

Por la importancia de los proble-
mas higiénicos planteados en ésta
parte del programa, la seccidn los
discutio amplia y detenidamente.

A propuesta del presidente, la
asamblea aceptd por unanimidad
de votos las conclusiones siguien-
tes:

“La sesion aprueba las conclusio-
nes presentadas por ¢l Comitéinter-

nacional de la higiene delas via |

ptiblicas, y recomienda vivamente
su aplicacién.

“La seccion ruega al Comité que
continfie sus estudios para los Con-
gresos ulteriores.”

El presidente felicité y di6 las
gracias, 4 nombre de la secci6n, al
Comité internacional que se ha ocu-
pado de ésta cuestiéon con un éxito
tan completo.

Considero muy dtil transcribir
dicho informe, pues él representa la
altima palabra de la ciencia sobre
problemas higiénicos de gran im-
portancia. En él deben tomar las
reglas que normalizan la higiene de
las ciudades las autoridades sanita-
rias, asi como los higienistas que
estudian éstas cuestiones.

COMITE INTERNACIONAL DE LA HI-
GIENE DE LAS ViAs POBLI AS

H. A. Roechling, ingeniero civil en
Leicester.

Dr. F. Schmid, director del Insti-
tuto federal de higiene en Berna;

Dr. Bohm, miembro del Magistra.-
do de Berlin.

Dr. J. Polak, médico higienista de
Varsovia;

Profesor L. Pagliani, director del
Instituto de higiene de la Universi-
dad de Turin;

M. Tedeschi, ingeniero en Turin.

“Deben  considerarse las conclu-
siones v reglas siguientes como re-
presentando un ideal que es posible
aleanzar practicamente en lo que
concierne 4 la limpieza ptiblica.

Todas las autoridades locales de-
ben esforzarse en adoptarlas en la
medida de sus atribuciones; pero
los limites de su intervencion no
podrén ser determinados mAas que
después de un exdmen de todas las
condiciones y circunstancias locales.
No se separardn deéstasreglas mas
que por los motivos mas podero-
SOS.

Ademds, esde alta importancia
que las  autoridades locales sean
guiadas por los principios siguien-
e8]

1° Vale mas prevenir que curar,
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2% La obra sanitaria mas eficaz
esen dltimo término la menos
costosa.

3° De una manera! general, la ex-
plotacion de los servicios sanitarios
debe hacerse en administracién bajo
una direccién competente.

4° Los servicios sanitarios dehen
ser organizados de modo que pue-
dan funcionar regularmente en to-
das las estaciones y en todas las
circunstancias.

REVESTIMIENTO Y CONSERVACION DE
LASUPERFICIE DE LAS ViAS POBLICAS

El revestimiento y conservacién
de las vias ptiblicas deben ser he-
chas por las administraciones pfi-
blicas.

Toda pavimentacién debe satis-
facer las condiciones siguientes:

a) Consideraciones higiénicas.

1° El revetimiento debe serim-
permeable y por consiguiente impe-
dir la impurificacién del suelo.

2° No debe contribuir4 la forma-
cion de barro.,

3% Debe dejarse limpiar facilmente.

4* No debe ser bullicioso.

5% Debe facilitar el corrido de las
aguas longitudinal y transversal-
mente,

b) Consideraciones econémicas.

6° Debe ser econémico desde el
doble punto de vista de su estable-
cimiento y conservacién.

7% Debe ser de duracidn.

8° Debe ofrecer seguridad para
los caballos ¥ los hombres, es decir,
que no debe ser reshaladizo.

9° Debe prestarse fAcilmente 4
las reparaciones.

10° Debe prestarse con facilidad
4 la colocacion de lineas férreas.

LIMPIEZA PUBLICA

Deben considerarse las hasuras,
de lascalles como nocivas 4 la
salud.

La limpieza de las vias pfblicas,
la colecta, trasporte y destino final
de las basuras, deben estar regla-
das de tal manera que ni el aire, ni
las personas, ni los ohjetos estén
expuestos 4 ser contaminados, ni
que ninguna ohjecién de 6rden hi-
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giénico puede hacerse 4 esas opera—
ciones.

Este fin puede ser alcanzado mds
facilmente por la observacion delas
reglas siguientes: s

I. La limpieza delas vias pfiblicas
colecta, trasporte y destino final de
todas las basuras, deben ser el ob-
jeto de reglamentos locales.

II. Lalimpieza de las vias ptibli-
cas, la colecta, transporte y destino
final de todas las bhasuras, deben
asegurarse en administracién por
las antoridades locales, sin recurrir
4 empresas particulares. ;

ITI. La produccién  de polvo en
las calles v durante !as operaciones
del barrido, debe evitarse cuidado-
samente por el regado sistemadtico.

IV. Lasmateriasutilizables como
abono, provenientes de la limpieza
phblica, pueden recibirse separada-
mente y aprovecharlas, & condicién
de que se proceda cuidadosamente.

V. Todas las vias piiblicas deben
ser barridas cadadia,y el momento
mAs conveniente para ésta opera-
cion es la noche 6 el principio de la
manana.

VI. Los vehiculos para el tras-
porte de los productos del barrido,
deben cerrarse herméticamente y
ser mantenidos limpios.

VII. La colecta y tratamiento fi-
nal de los productos del harrido,
deben sucederse siempre, en todas
las épocas del afio; la colecta en las
calles no debe nunca ser seguida de
la formacion de lvgares de dep6-
sito.

VIII. Cuando el producto del ba-
rrido de las vias pablicas es sucep-
tible de ser destruido por el fuego,
éste sistema debe considerarsecomo
el més higiénico.

IX. La utilizacién agricola de los
productos del barrido es admisible
4 condicién de observar las precau-
ciones sanitariasquereclama un tal
empleo.

X. Los depdsitos de productos
de barrido y la nivelacién de las es-
cavacionesy depresiones del terreno
dor medio de estas inmundicias,
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principalmente enla wvecindad de
habitaciones y cuando las basuras
son ricas en materias orgdnicas,
constituyen practicas reprensibles
que, por regla general, no deben ser
toleradas.

PLANTACIONES SOBRE LAS Vias .

La plantacién de Arboles, 6 plan-
tas, etc. sobre las vias y plazas pa-
blicas es muy deseable; pero debe
ser hecha por las autoridades, de
tal manera que ni las calles, ni las
casas vecinas resulten privadas de
aire y luz, ni que pueda resultar de
ello un inconveniente para la salud
phablica. Estos drboles, arbustos y
plantas, deben ser conservados por
la autoridad.

Las autoridades deben proveer al
establecimiento v conservacion de
bancos en las calles v plazas pfbli-
cas que se presten para ello.

ESCUSADOS Y URINARIOS PUBLICOS

Las autoridades deben establecer
escusados para los dos sexos y uri-
narios en las calles y plazas pabli-
cas, y mantenerlos en un estado de
limpieza satisfactoria.

II. Durante las epidemiaslosescu-
sadcs y urinarios deberan ser de-
sinfectados.

TRATAMIENTO DE LOS DESPERDICIOS
. DE LAS CASAS

La recolecion de los desperdicios
de las casas, su trasporte y destino
final, deben reglarse de tal manera
que ni el aire, ni el agua, nilas per-
sonas, ni los objetos, pueden ser
contaminados por ellos, ni que ha-
va lugar 4 objecién desde el punto
de vista de la higiene.

Este fin serd alcanzado méas segu-
ramente por la observacion de las
reglas siguientes:

I. La reuni6n de las inmundicias
en las habitaciones, sucolecta, tras-
porte y destino, deben ser el objeto
de reglamentos especiales.

II. La colecta, trasportey destino
final de las inmundicias domésticas,
deben ser asegurados por las auto-
ridades locales en administracion,
y sin recurrir 4 empresas particu-
lares.

ITI. La produccién de polvo debe
evitarse cuidadosamente en las ca-
lles v en cualquier otro lugar.

IV. Toda manipulacion de las in-
mundicias domésticas debe ser evi-
tada en lo posible. Todo escoji-
miento debe prohibirse.

V. Para reunir las inmundicias
domésticas en las habitaciones, de-
he emplearse finicamente recipientes
metdlicos, de una forma y dimensio-
nes que permitan manejarlos facil-
mente. Habrdn dos, sies posible.

Cuando se juzgue necesario, las
cenizas deberin separarse del resto
de las basuras.

VI. Todos los recipientes llenos
deben ser, si es posible, colectados
v vaciados cada dia.

VII. Después de haber sido vacia-
dos, los recipientes deben ser cuida-
dosamente limpiados vy, en tiempo
de epidemia, desinfectados.

VIIL. Los vehiculos en los cuales
las inmundicias de las casas deben
reunirse v trasportarse, deben tener
un cierre hermético y ser tenidos en
perfecto estado de limpieza .

IX. La colecta y trasporte de las
inmundicias debe hacerse, sea en la
noche, sea durante las primeras ho-
ras de la manana, antes de que el
triafico se haya establecido en las
calles.

X. Se deben destruir las inmundi-
cias domésticas, en todas las esta-
ciones, inmediatamente después de
su extraccion de las casas y sin ha-
cerlas pasar por depositos interme-
diarios.

XI. El sistema més higiéniao pa-
ra desembarazarse de las inmundi-
cias domésticasconsiste en destruir-
las por el fuego

XII. La utilizacién agricola de
las inmundicias domésticas no de-
bera autorizarse mas que 4 condi-
cion de proceder con el mayor cui-
dado y observando, bajo todos res-
pectos, las precauciones higiénicas
que reclama éste empleo.

XIII. Los depdsitos de inmundi-
cias domésticas y la nivelacién con
ellas de las escavaciones v depresio-
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nes del terreno, especialmente en la
vecindad de las habitaciones. cons-
tituyen précticas reprensibles que
deberdn ser siempre prohibidas.

Los desechos secos delas oficinas,
fabricas, talleres, ete., deben tratar-
sc como las inmundicias dom®s-
ticas.

Aunque losdesechos provenientes
de los mercados sean en gencral
menos peligrosos para la salud que
las inmundicias domésticas, su reu-
nién, colecta, trasporte y destino
final, deben hacerse conforme 4 los
principios sentados para los dese-
~hos de ésta naturaleza, y hasta el
presente la destroceién por el fuego
constituye ¢l método mas higiénico
para desembarazarse de ellos.

Los desechos de los mataderos
son muy ofensivos, y si no se les
trata de una manera conveniente,
pucden determinar consecuencias
higiénicas muy graves, debe, por
consiguiente, adoptarse, para ellos,
los principios que se han sentado
para las inmundicias domésticas,
¥ hasta el presente la destruccion
por el fuego constituye ¢l método
mds higiénico.

La pavimentacion de las vias pii-
blicas, calzadas, plazas; sulimpieza,
la plantacién de arboles, arbustos,
plantas, etc., la conservacion de és-
tas plantaciones, el establecimien-
to y conservacion de escusados v
urinarios piblicos, la colecta, tras-
porte y destino de las inmundicias

domésticas, de los detritus de los

establecimientos industriales, mer-
cados, mataderos, etc.; deben ¢on.
fiarse 4 un funcionario que seré di-
rectamente responsable ante la au-
toridad local, y que deberd ser un
ingeniero especialista versado en
higiene."”

“Quinta cuestién: Progresos rea-

lizados desde hace 20 afios en ma- |

teria de calefaccién y ventilacion de
las habitaciones privadas y colec-
tivas.”

Después de que los diferentes ora-
dores expusieron los variados siste-

} - .2 -_ s - ;
! mas de ventilacién y calefacecién que

existenal presente, y cuyas ventajas
éinconvenientes varian sezfin lascir-
cunstancias particulares, el presi-
dente propuso la signiente oOrden
del dia que fué aceptada por unani-
midad:

“La sceeion dé las gracias A los
autores de los interesantes trabajos.
presentados, v en los cuales los in-
genieros, arquitectos v todos los
que se interesan en el bienestar de
las poblaciones. podrian encontrar
itiles indicaciones.”

a exposicion de las comunica-
ciones relativas 4 la 6% cnestién del
programa que dice: *‘Reglas gene-
rales de higiene que deben obser-
varse en la distribucién, aereacién
permanente y decoracién interior
de las casas”, terminé con la si-
guiente orden de! dia propucsta por
el presidente y adoptada sin opo-
sicion.

“La seccidn, reconociendo laim-
portancia de los puntos planteados
en la 6 cuestién, v constatando el
interésdelascomunicaciones hechas,
sin encontrar en ellas conclusiones
definitivas, espresa el voto de que
ésta cuestion sea puesta 4 la orden
del dia en el préximo congreso.”

CUARTA SECCIuN

HIGIENE INDUSTRIAL Y PROFESIONAL

La primera cuestion del progra-
ma rclativa 4 la “ankiloslomasia’,
suscit6 un largo y muy apasionado
debate. El ankilostoma ducdenal
diesma 4 los cbreres de las minas
de carlién, y hatecmadoun desarro-
llo considerable en Bélgica y Alema-
nia. Esla falta de limpieza yla
oposicién de los obreros 4 someter-
se 4 las prescripciones médicas, asi
como 4 las deporables condiciones
higiénicos de Jas minas de carhén,
4 lo que se delbe la prepagacion del
mal. Esroreso que las conclusio-
ues adoptadas se refieren al mejora-
miento de esas condiciones higiéni-
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cas, 4 obligar 4 los obreros 4 some
terse 4 las précticas de la limpieza
personal v ¢l tratamiento racional
de la enfermedad.

La segunda cuestién puesta 4 la
orden del dia se refiere 4 las “mgdi-
das que deben tomarse 4 fin de pre-
servar la salud de las obreros em-
pleados en las  oficinas en  que se
trabajan los minerales de zinc v de
plomo.”

El Congreso aprobd una serie de
prescripciones relativas 4 las préice-
ticas de limpieza ¥ 4 las medidas
profilacticas que deben ponerse en
uso, emitiendo ademads ¢l voto de
que se hagan investigaciones con el
fin de conseguir la supresion  de los
compuestos de plomo y su reempla-
zo por sustancias inofensivas.

“Tercera cuestion: En que medi-
da se puede por los medios fisiolo-
gicos estudiar la fatiga, sus moda-
lidades y sus grados en las diversas
profesiones. ;Cudles son los argu-
mentos que las ciencias fisiologicas
v médicas podrian hacer valeren
Tavor de tal 6 cual modo de organi-
zacion del trabajo”'?

Siendo atn muy deficientes los da-
tos que se tienen respecto de éstos
problemas, la scecién 6lo pudo
arribar 4 las siguientes conclusio-
nes: Ay

19 Que se establezea un servicic
espscial de vigilancia médica de to-
daes los trabajadores, en los paises
en que ésta institucién no exista
afn;

29 A la edad de admision legal
al trabajo, ¢l intercsado deberd
presentar un certificado médico de
aptitud fisica, . -

29 T.a 4® seccibn cestima que, a
consecuencia de la insuficiencia de
los datos cientificos actuales, no es
posible afin suministrar bases nu-
méricas ¢n cuanto 4la organizacion
del trabajo, en lo que concierne &
la fatiga;

4° La seccién emite el voto de
que en el programa del préximo

Congreso se consigne el estudio de
la fatiga en una 6 varias profesio-
nes determinadas, estudio que serd
hecho por medio de los  diversos
métodos actualmente imaginados,
¢n particular por mediode la explo-
racion de las acttiudes durante ¢l
trabajo y por la observacion médi-
ca completa;

5% En vista de la rcalizacion del
voto precedente, es muy de  desear
que los gobiernos faciliten por to-
dos los medios ¥ en la mas amplia
medida posible, los estudios relati-
vos 4 la fatiga profesional.’”

Respecto 4 la “influencia del tra-
bajo en las salas de tejidosde lino”,
que es otra de las cuestiones  del
programa, la sceeidn determind las
condiciones  higiénicas que deben
reunir dichas salas, estableciendo
que su temperatura media debe ser
de 15°, no pasar del maximum de
30° y que el estado higrométrico
del aire sea severamente regulado
Se resolvio igualmente que en di-
chas fabricas nodebian recibir 4 las
mujeres y nifios antes de la edad de
18 anos.

La scecion discutié igualmente la
“reglamentacién higiénica de la pe-
guena industria y de la industria 4
domicilio. Fué aprobada la siguien-
te conclusién general.”

El Congreso emite el voto de que
el trabajo 4 domicilio pueda desa-
rrollarse cada vez més, rodeandolo
de tcdas las medidas protectoras,
necesarias, desde el punto de vista
de la scguridad y de la higiene.”

A propuesta del Dr. Félix, la scc-
cién emitié un voto en favor de la
creacion de un ministerio de higiene
v asistercia phblica en todos los
paises. N

QUINTA SECCION

HIGIENE DELOS TRAMSFORTES EI
comMUN
Primera cuestién: “Organizacién
de la proraganda higiénica y dela
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lucha contra las enfermedades tras-
misibles en el personal activo de los
ferro-carriles.”

Los doctores Blumz y Périer se
ocuparon principalmente delas me-
didas de profilaxis y desinfeccion
que debe tomar el personal e
los ferro-carriles vy los viajeros, ¥
las que deben observar las adminis-
traciones.

Blume esta de acuerdo con Périer
para reclamar la instruccién del
personal por medio de conferencias.
Insiste sohre las meadidas leczales
que debzn tomarse respzcto de los
viajeros enfermos que no observen
los reglamentos alministrativos.
Cita las prescripciones que deben
observarse para la limpieza, cons-
truccion y reparacién de los carros. |
Preconiza el uso de carros espzcia-
les para el trasporte delosenfermos.
Desea ver establecer por medio de
una conferencia internacional los
reglamentos que han de observarse
para el trasporte de viajerosen |
tiempo de epidemia.

Casatary insiste enla exclusion
del servicio de los individuos del
personal atacados de enfermeadades
contajiosas. 5

Merveille cree que para queel |
personal observe las medidas higié-
nicas, es necesario instruirlo en pri-
mer lugar. Un servicio de inspec-
ci6n higiénica se impene en los ferro
carriles.

A propuesta de los Dres. Périer,
Lantsheere y Schwechten, la seccién
aproho las siguientes conclusiones:

“La exclusiva competencia de los |
médicos es incontestable enla or-
ganizacion de la propaganda higié-
nica y especialmenteen lalucha
contra las enfermedades trasmisi-
bles en el personal activo de los
ferro-carriles.”

*'Su rol activo es primordial y de-
be ser apoyado 4 este efecto por las
autoridades administrativas.”

“Ningiin medio debe descuidarse
para la propaganda higiénica; se
practicard més eficazmente por me-
dio de noticias anexadas 4 las li-
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bretas obligatorias de instruoceibn
profesional, por medio de conferen-
cias, cuadros, ete.”

Para que las instrucciones higié-
nicas estén en relacién con los di-
versos empleados, deberdn apovar-
se en estadisticas médicas tan exac-
tas como sea posible.”

Segunda cuestion: “De los mejores
procedimientos de desinfeccion de
wagones que sirven para el tras-
porte de viajeros. animales y mer-
caderias.

Despues de haber sido amplia-
mente discutidos los diversos tra-
hajos presentados, la seccion votd
por unanimidad las resoluciones
siguientes:

A.—MATERIAL PARA VIAJEROS

“1? El arreglo interior de los
compartimentos de los carros para
viajeros deberd concehirse de ma-
nera que tacilite la limpieza y de-
sinfeccion.  La supresién de las te-
las, principalmente, es de desear.
Seria conveniente volver amovible
toda la armazdén de los comparti-
mientos;

“2° La limpieza de los carros de-
be hacerse muy rigurosamente, por
medio de lienzos himedos para las
parteslavables, porlos procedimien-
tos mecéinicos basados en el empleo
del vacio para el resto;

“3° La desinfeccién de los carros
de viajeros debe practicarse, no s6-
lo en casos de contravenciéon grave,
cierta 6 probable, sino lo mis 4 me-
nudo posible, segiin las exigencias
del servicio;

‘42 Loscarros de los trenes de
peregrinacion y los que conduzcan
4 los sanatorios deberdn ser desin-
festado cuotidianamente, después
de cada viaje;

“5? La desinfeccion de los carros
debe comprender:

a) La desinfeccién de las super-
ficies, sea por el lavado 6 pulveriza-
cién de sustancias antisépticas, sea
por desprendimiento, en condicio-
nes apropiadas, dealdehido formico
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gaseoso i1 otras sustancias recono-
cidamenteeficaces;

b) La desinfeccion completa de
las guarniciones.

*6? Debe gencralizarse el empleo
de un material especial para el tras-
porte de los enfermos y de los cadd-
veres. Este material debe concebir-
se de manera de disminuir suconta-
minacién, tanto como sea posible.
Deberd ser desinfectado después de
cada viaje;

“7° Para el trasporte de los ca-
déveres 4 larga distancia, es racio-
nal exigir, ademds del empleo de
un cajon hermético, la conservacion
del caddver por un embalsamiento
cheaz.

B.—CARROS PARA ANIMALES Y
MERCADERIAS

“1? Los wagones para animales
deberan desinfectarse después de
cada transporte, en la medida en
que lo permita el servicio; los wa-
gones para mercaderias deberdn de-
sinfectarse cuando han trasportado
sustancias putrescibles 6 sospecho-
sas;

2° La desinfeccion propiamente
dicha deberd ser precedida de una
impieza 4 fondo;

“3? Los mejores métcdes de de-
sinfeccién de los wagones para ani-
males y mercaderias son los méte-
dos por ¢l vapor & alta presidn, v,
como aplicdndese atcdes lestipos,
la dela aspercién 1epetida delas
paredes por un choiro, 4 presion,
de un liquido antiséptico, ya por
medic ded aparato Lagaide 6 cual-
quiera otro andlogo;

“4° Las soluciones filtradas de
cloruro de cal y las soluciones di-
luidas de hiperclorito de soda 6 de
potasa empleadas como se hadicho
en el nimero anterior, ofrecen ga-
rantias respecto de Ja destruccién
de los microhios ¥ de las esporas;
pero pueden objetarselasdeteriora-

wiones que determina su empleo,
objeciones que se hacen también &
los métodos por el vapor;

“5° Habria ventiaja en ver em-
plear en tedos los paises los mis-

mos métodos. Seria, por consi-
guiente, Gtil que fe instituyan ex-
periencias metddicasbajoel control
de una comisién internacional, con
el fin de determinar uno 5 varios
métodos de desinfeccién de losca
rros de animales ¥ macadaias y
que llenaran lascendicicncs siguien-
tes: ser econémicos, 1dpidos, cfica-
ces ¥y no detcriore;rel material.”

SEXTA SECCION

HIGIENE ADMINISTRATIVA: FRIILAXIS

DE LASENFERMEDADESTRASMISIBLES

—HABITACIONES OFRERAS, HIGIENE
INFANTIL

Podemos decir que es una de las
secciones cuvos debates han sido
mis interesantes porla importan-
cia de los problemas inscritos en su
programa.

Primera cuestién: “Regias que
deben segunirse en la  alimentacién
durante la  primer c¢dad. Medios
que deben emplearse para hacer en-
trar en la practica las nociones de
higiéne niantil v sobre todo los
preceptos de la alimentacion de los
lactantes. Proteccion legal y aa-
ministrativa de los recien nacidos.”

Tomaron principalmente Ja pala-
bra los Dres. Devuyst, Clerjayt,
Heubner, Lust, Maurel, Eusch; pero
fué sobre todo el Dr. Budin el que
mereci6 1 cs entusiastas aplavsos 4
la asamb lca por su brillante ccmu- -
nicacion.

El Dr. Budindemostré de manera
palpable lo erréneas que son las re-
glas que fijan la cantidad de leche
que delie darse 4 un lactante funda-
das cn la edad del nifio. Debe to-
marse ccmo punto de partida nola
edad, sino el peso, ddndose, como
téimiro medio, una cantidad de le-
che igual al décimo  del peso del ni-
flo. Demostré por medio de niime-
rosos casos y gréificas de las varia-
ciones del peso de nifios que ha es-
tudiado, que clexceso enlacantidad
de leche, cuando solo se toma en
cuenta la edad, es una causa fre.
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cuent: de dipzpsias y gastro-enteri-
tis en los lactantes.

R2specto & los madios que debzn
emplears2 para propagar las reglas
de higienz infantil, ¢l De. Badin pu-
so de manifizsto la importancia de
os ‘“‘consultorios dez lactant:s",
ereados v vulgarizados por él, y ¢én
donle las jovenes ven practicam:n-
te el modo de alimentar 4 un nifo,
las consecuzncias que resaltan de
la falta dz hiziene, asi jcom» los re-
sultaros fzlices que s2 obtienen del
cumplimicnto dz las reglas v pres-
cripciones dictadas por el médico.

Estas consultas deben ser de dos
clases: las unas an:xa las a las ma-
ternidades v destinadas 4 las muje-
res que han desembarazado en ellas
v abandonado el servicio; las otras
dedicadas 4 todas las mujeres po-
bres en general. El médico encarga-
do de la direccion da cons¢jos so-
bre la higiene v la alimentacion ra-
cional del recién nacido, vigila las
pasadas regulares v combate los
trastornos  dispépticos acciden-
tales.

La seccion aprobd las conclusio-
nes siguientes:

“La asamblea opina que la ali-
mentacion de los lactantes debe ser
el ohjeto de la solicitud constante
de los poderes pablicos y expresa
el voto de que:

“1° Las administraciones pfibli-
cas de beneficencia traten, por todos
los medios posibles, deinstituir con-
sultorios para lactantes, dirigidos
por médicos; :

“2° Que, para las ninas desde la
escuela primaria hasta la escuela
normal, se establezcan lecciones
précticas de higiene infantil, hacién-
dolas asistir principalmente 4 las
consultas de lactantes;

“3% Que, en todos los lugares,
instrucciones sobre la alimentacién
v la higiene de los recien nacidos, 4
la cabeza de las cuales debe figurar
el precepto de que la alimentacion
artificial no vale lo que la alimenta-
ci6n natural, sean entregadas en el

|

momento del matrimonio y dela
declaracion de los nacimientos.”
Luis A. CHAVES VELANDO.

Conlinnerd.

 FORMULARIO

Toénico contra la pleuresia

Guayacol........ccveviiveeee. 1 gramo

Tintura de iodo........... S

GlCEring .......coosornny | 48 10. —
AL

Polvos tonicos

Glicerofosfato de cal 3. gramos
Id Id hierro 1.60 Id
Nuez vOmicaen pol-
60 cent.
M. y H. 10 sellos.
Dosis: Dos al dia.

Trujillo, Febrero 19 de 1893.

Sefores  Scott

York.

Muy seiiores mios: Muy 4 mi sa-
tisfaccion es la forma, modo ycom-
posicion del precioso meglicamento
Emulsién de Scott que preseribo
con mucha frecuencia & mis enfer-
mos v familia, con éxito feliz. No
produce las indigestiones que causa
muy 4 menudo el aceite de higado
de bacalao puro. :

En las enfermedades escrofulosas
tan comunesen nuestroclima, en la
tuberculosis pulmonar, raquitismo
v otras, sus efectos, 4 veces lentos,
sonsiempre prodigiosos. Me vana-
gloriode haber preferidola Emul-
sibnde Scott. Las convalecencias
lentasy el desarrollode las jovenes
linfaticas tienen en este preparado
un reconstituyente especial.

DR. NicoLAs CARLOs DE VEGA.

v Bowne, Nueva

Imprenta de San_ Pedro.



