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1 e : A secundarias, se afiadia en otra épo-
instituto de higiene de la ciudad de Lima | ca, el de contraer 1a sifilis, amenaza

terrible, realizada, por desgracia,
en mas de una ocasién, de lo que
Algunas consideraciones tuvimos en Lima algunos lamen-
tables casos en la época en que se
hacia la vacunacién de brazo 4 bra-

sobre la bacteriologia de la vacuna

jenneriana zZO y que, felizmente ha cesado des-
de que,ainiciativa de loshigienistas
POR napolitanos, se ha sustituido esta

: = practica por el uso de virus de pro-
M. O. TAMAYO cedencia animal.
! Si pudiera conseguirse realizar
todo el proceso evolutivo de las
El virus vacfinico contiene siem- piistulas del vaccind6geno en un
prc mayor 6 menor cantidad de | medio absolutamente aséptico, se
microorganisimos, que abundante- | obtendria, al fin de ese proceso, un
mente diseminados en el medio am- | virus que, preparado también en
biente.contaminan la vacuna,sobre | condiciones de asepcia rigurosa,
el vaccindgeno mismo, durante el | proporcionaria una vacuna insos-
periodo de evolucion delas pfistu- | pechable v perfectamente pura de
las, 6 mas tarde, enlas distintas | contaminacionesextrafias. Pero co-
manipulaciones de extraccion y | mo tales condiciones son irrealiza-
preparacion. - . bles en la practica, debiéndose
De esos gérmenes, la mayoria son | précticar las inoculaciones en re-
inocentes v no dafian en lo menor | giones expuestas 4 toda suerte de
las buenascondiciones del virus jen- | implantaciones microbianas, sobre
neriano; pero illglll}?S, al contra- la piel, siempre contz}minadn hflS-
rio, gozan de acciébn patdgena, | ta el fondo de sus foliculos y glan-
siendo capaces de producir peligro- i dulas, y finalmente, en un medio—
sisimas infecciones secundarias. Ta- | los establos en que se aloje 4 los
les son, entre los principales, los | vaccinégenos — donde los agentes
micrococos pidgenos, el bacilo del | microbianos encuentran 6ptimas
tétanos y quizd también el bacilo | condiciones de profuso desarrollo,
de Koch v la bacteridia de Davai- | se obtiene un virus dotado de ma-
ne. ¥ vor 6 menor nfimero de bacterias
Al peligro de adquirir por 12} va- | segfin los casos, pero constante-
cunacion estas y otras infecciones | mente bacterifero.
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En tales condiciones, la inocula-
ci6n de vacuna fresca, sea de brazo
4 brazo 6 tomandola de la pastu-
las de una ternera vaccindgena y
depositindola directamente sobre
la piel escarificada de un nifo. im-
planta en los tejidos de la persona
vacunada, al mismo tiempo que el
germen vaciinico, bacterias pidge-
nas y otras, en ciertas ocasiencs
muy virulentas. Frecuentemente sc
observa la infecciéon secundaria de
las regiones donde se practicd la
racunacion, produciéndose el intar-
to doloroso de los ganglios veci-
nos,flegmones,ulceraciones rebeldes
eczema y otras manifestaciones
rumbosas locales, améndelos tras-
tornos generales, fiehre alta, exan-
tema generalizado, erupciones di-
versas. 4 veces muy graves v en al-
gunas ocasiones mortales, que acre-
ditan la riqueza del virus vacfinico
fresco en especias bacterianas de
gran virulencia.

Seria esto un argumento muy
valedero en contra de la vacuna-
¢i6n, si no hubiese manera de obte-
ner la purificacion del virus. pri-
vandole de los microorganismos
extrafios sin dafiar su actividad
propia, resultado feliz 4 que se lle-
ga, sin poner en préctica procedi-
mientos técnicos especiales, simple-
mente por la esterilizacién espon-
tanea que se produce conservando
los electuarios vacfinicos glicerina-
dos en una camara fresca y oscura,
durante cierto tiempo.

Las vacunas frescascontienen un
gran niimero de gérmenes por cent.
cub., que vadisminuyendo gradual-
mente, 4 medida que pasan los
dias, de suerte que al fin de la quin-
ta 6 sexta semana, el virus tiene
ya una cantidad de bacterias rela-
tivamente escasa y de virulencia
suficientemente atenuada para per-
mitir. la inoculacién vacfinica sin
el menor peligro, siempre y cuando
no hayan existido desde el comien-
zo espora de gérmenes ultraresis
tentes contra las cuales resulta-

ineficaz la accion depuradora sefia-
lada, las del tétano, v. gr.:

Para determinar la riqueza bac-
teriolégica de nuestra vacuna, las
faces de su depuracién espontanea
v la actividad de la misma duran-
te estas faces, desde hace algunos
meses he venido analizindola sis-
teméaticamenteen el laboratorio de
este Instituto, tanto desde el pun-
to de vista bacteriologico cuanti-
tativo y eualitativo,como enlo que
atafie a su potencia inmunisadora.

Para los andlisis cuantitativos
he usado de preferencia al Agar de
Hesse, cue me ha dado siempre
mayor nfimero de colonias desarro-
lladas en las placas preparada en
¢él, que ¢l obtenido usando otros
medios de cultivo. He usado, al
mismo tiempo la gelatina peptoni-
sada ordinaria y la gelatina de Ab-
ba, cuya homogeneidad de compo-
sicién la hace preferible 4 la prime-
ra.

El tenor microbiano de las vacu-
nas frescas queda expresado en las
siguientes cifras correspondientes
4 algunos de nuestros anélisis:

No. de gérmenes
por cent. chb. de
emulsion glicerina-
da en placas de

Agar de Hesse

Fecha de recoleccion del virus

VACUNA FRESCA DL 7. VIIL 04 |  16. 800
SEting At VIIL 044t 285800
oi 110 e 1185 TG 04 |+ 1284600
5911 sy 18053 IX. 104 23. 300
w o 18 X. 04| . 16800
op @i 204 } 36. 200
wooae 2B X 04| 18.90C
woow 1L XL 04| 19.600
w ow» 20. XL O4| 18.700
3575 e 1 100, | J6ITs04 2. 600
o v BTy XLy 04 \ 28. 600

Como se v¢ en las emulsiones va-
cfinicas. preparadas en el Instituto
de Vacuna y Seroterapia la cifra
media de gérmenecs, puede estimar-
se }entre 20.000 4 25.000 por cent.
cub.
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Haciendo una serie de examenes
bacteriol6gicos cuantitativos de
las mismas vacunas, después de
conservadas al abrigo de la luz du-
rante periodos de tiempo mAas y
mas grande se observa la gradual

reduccién de su rlqueza bacteria- |

na, hasta llegar 4 cifras relativa-
mente muy bajas.

Asi, las vacunas recogidas’los
dias 16 de agosto y 30 de setiem-
bre analizada esos dias y en tres
épocas posteriores, separados por
intervalos aproximados de un
mes, han dado el siguiente resul-
tado:

VACLNA RECOGIDA EL 16 DE AGOSTO DE i804

No, de gérmenes
por cent. cub. de
emulsion vacunica
glicerinada en pla
cas de Agur de

Fecha en que se hizo el andlisis

Hesse
16. VIII. 04. 23. 200
19. IX. 04. 4. 100
15. X. 04. 3. 100

VACUNA RECOGIDA EL 50 DE SETIEMBRE DE 1904

No. de gérmenes
por cent. cub. de
emnlkion vacanica
gheerinada en pla-
cas de Agar de

Hesse

Fecha en que s¢ hizo el andlsis,

30. IX. 04. 23. 300
18. X. 04. 4. 800
20. XI. 04. 3. 400
24., XII. 04.. 3. 100

(vacuna fresca)

La dltima cifra, si se debe 4 gér-
menes banales, como pasa general-
mente, puede calificarse de insigni-
ﬁcante puesto que apenas excede
4 la riqueza microbiana de nues-
tras aguas potables.

El 23 de diciembre practiqué el
analisis cuantitativo de una serie
de virus vaciinicos recogidos en di-
versas épocas, obteniendo el resul-
tado que expresa el cuadro que co-
pio:

No, de gérmenes por
cent, cub, de electuario
vacfinico glicerinado

4
dnonal 920816/,

Fecha de recoleccion delvlmsl

16 de agosto 0"

16 " sth ’/’\,, o,
8. ogof’ Gl §000 % \
2, offfte. ,, o a0 7
27 i) ] b’e' 69? 3
l‘?) by N
(vacung A ‘G” h °

placas de Agar de Hesse Las colo-
nias se desarrollaron 4 la tempera-
tura del laboratorio y fueron exa-
minadas al 10° dia.

Muchos otros analisis han con-
ducido siempre al mismo resultado:
los gérmenes adventicios existen-
tes en nuestras emulsiones vacfini-
cas glicerinadas frescas disminu-
yen por la conservacion hasta lle-
gar 4 cifras que oscilan alrededor
de 3000 gérmenes por cent. cub. al
cabo de treinta 4 cuarenticinco
dias de permanencia enla cdmara
de reposo.

Este recultado podria atribuirse
6 4 una accién bactericida’ propia
de la glicerina 6 4 la esterilizacion
espontanea que se produce en todo
medio rico en especies bacterianas
cuando no se renueva los elemen-
tos nutricios que en ese medio exis-
tian ni se aleja del mismo los pro-
ductos resultantes de la vida mi-
crobiana.

‘Para decidir el punto, practiqué
una serie de analisis bacteriol6gi-
cos cuantitativos de pulpas vacti-
nicas aun no emulsionadas con gli-
cerina. Como liquido de dilucién
usé agua destilada esterilizada u-
nas veces y la solucién salina fisio-
logica (cloruro desoda al 7X1000)
otros, hahiéndo obtenido los resul-
tados .siguientes:
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VACUNA DILUIDAY CONSERVADA EN AGUA ESTERILIZADA

FECHA DE RECOLECCION [Fecha &1 que S practico el analisis R e i S
de agar d e Hesse
_ Jfresca 69. 000
Vacuna del IX." 30. 04. X. -48.04. 11. 800
lXI. 20, 04.. 10. 300
fresca 58. 600
76 s Novw: 2260, 04 {XI. 21. 04. 39. 800
S XII. 30. 04. 3. 200 !
: {fresca 57. 600
» i g Rl L0 v ir ey 04, 5. 800
3%p : fresca 35. 900
i n “XIL.76704. %XII. 30. 04 1 720

VACUNA DILUIDAY CONSERVADA EN SOL SALINA FISIOLOGICA

FECHA DE RECOLEGCION [Fech 61 que 8¢ Jractio el endlisis] Yo, de gérmenes por cent
3 ' agar de Hesse

: ‘fresca 63. 900
Vacuna del IX. 30. 04. 1X. 18. 04. 7. 300
XI. 20. 04. 4. 400
(fresca 56. 600
woow Xo 26,04 (XL 21 04 | 12. 900
XITI. 30. 04. 2. 300
—_ Jfresca 36. 4.00
ot 2K A 2R AT 80,04, 1. 100
{fresca 35. 600
B Al (XER2.6. 021 T 30,08, 1. 500

Tales resultados hacen ver que la
depuracién de la vacuna conservada
no es obra de una accion microbicida
porque de la glicerina, puesto que el
menor 6 mayor efecto se observa
emusionando la vacuna en .agua
destilada 6 suero artificial. "

Cabe preguntarse, entre tanto, si
el germen vacinico, al mismo tiem-
poquelasbateériasadventicias, una
aceion destructora por efecto-de la
conservacion, 6 si, 4 lo menos, su
virulencia no se ve atenuada.

Segfin las observaciones de nucs-
tro malogrado Maestro el Dr. J. M.
Quiroga las emuisiones vacfinicas
glicerinades que se preparan en el
Instituto de Vacunade Lima, con-
serva su actividad bien manifiesta

durante seis meses. Alcabo de ocho
meses pudo obtener repetidas veces
buenos éxitos, pero los insucesos
eran frecuentes.

Yo he tratado de resolver el mis-
mo asunto haciendo inoculaciones
4 ninos no vacunados antes, prac-
ticando revacunaciones y, por flti-
mo, produciendo la infeccién vaciini-
ca en animales de laboratorio.

En este tiltimo caso he practica-
do la vacunacion enla cHrnea deco-
nejos, sea porinoculaciénen el espe-
sor del tejido 6 mejor porescarifica-
cion superficial.

Gracias 4 su transparencia, la cor-
nea ofrece grandes ventajas para
seguir de cercael proceso infeccioso,
que se halla notablemente facilita-
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do por la ausencia de vasos en ese
tejido.

En todos los casos en que he usa-
do vacuna glicerinada fresca 6 con-
servada durante un tiempo menor
de los menores, el resultado ha si-
do satisfactorio. Un periodo decon-
servacion més largo traecomo con-
secuencia la atenuacién del virus,
En talescondiciones, puede obtener-
se buen éxito en Sujetos cuya re-
ceptividad esté intacta, los niios
no vacunados antes v. gr.; pero el
insuceso es muy frecuente en las re-
vacunaciones,

Practicando una seriede inocu-
laciones con vacuna dediferente épo-
ca en la cdrnea de conejos del labo-
ratorio, pude observar con toda
claridad la influencia atenuante del
envejecimiento sobre la virulencia
del germen vacfinico.

Kelsch (1) hace observar igual-
mente que las pulpas vactinicascon-
servadas pierden su eficacia para
los adultos, y reclama para ellos cl
uso exclusivo de virus frescos, ale-
gando que se ha exagerado desme-
suradamente el peligro de los infec-
ciones secundarias. En apoyo de la
inocuidad de estos tiltimos, cita
¢l hecho, seiialado por Vaillard (2),
de que en el Instituto Chambon se
hace uso de la linfa tomada direc-
tamente de la ternera vaccinogena,
sin que se haya visto producirse ac-
cidentes serios en un conjunto de
operaciones ascendentes 4 varios
centenares de miles.

En estas ideas se inspira el decre-
to ministerial de 28 de marzo de
1904 relativa a las obligaciones de
los vacunadores, expedido en Fran-
cia por el dltimo ministro del inte-
rior, sefior E. Combes, que dice en
su art. 3° “Se debera emplear la

Kelsch,—La l!irs\t,ique de la vaccination,

(1) Revne d’ Higiene et de Police Sanitai-
re.—20 Mai 1904,

(2) Vaillard, Vaccination dansl’ armée
Arch. de médecine et de pharmacie militai-
res, 1901, p* 351.

vacuna 4 lo mas tarde cuarenta
dias después de la recolecci6n.”
Los buenos resultados de las ino-
culaciones practicadas experimen-
talmente en este laboratorio, y de
las vacunaciones vy revacunaciones
hechas 4 diarios en Lima y el resto
del pais con los electuarios prepa-
rados en nuestro Instituto, me ha-
cen encontrar exagerada esta limi-
tacién de tiempo, que creo poder ex-
tenderse hasta después del tercer mes
Encambio, me parece muy légica la
prescripcion de usar los virus mas
recientes, para las revacunacionés
y siempre que se suponga la recepti-
vidad muy embotada. Con frecuen-
cia se ve que no es posible obtener
buen éxito en la revacunacién de
ciertas personas, aunrepitiendo va-
rias vecesla operacién, y,no obstan-
te, esas mismos personas que pare-
cian refractarias, son atacadas de
viruela. Podria citar dos casos de
este orden, que han dado lugar a
muchos comentarios, ocurridos re-

‘cientemente en Arequipa. Se trata-

ba dedossenoritas que se hacian va-
cunar sisteméticamente todos los
aios, sin lograr nunca tener éxito,
hasta que durante el curso del afo
altimo fueron atacadas de viruela
de forma severa. Quiza siinfluy en
mucho algfin defecto en la técnica
dela vacunacién, que se hizo va-
rias veces inoculando el virus en el
espesor de la piel por medio de una
lanceta, en vez de hacer escarifica-
ciones superficiales; pero segura-
mente tuvo influencia predominan-
te en el mal éxito la escasa activi-
dad del virus empleado.

Habra, pues, que indicar siem-
pre la data del virus, & fin de
usarlo para vacunaciones 6 reva-
cunaciones segfin su edad. ;

Deciamos que, al cabo de tres 6
cuatro semanas, los electuarios va-
cfinicos han perdido la inmensa
mayoria de sus gérmenes adventi-
cios nocivos, habiéndose atenuado
grandemente la virulencia de los
que quedan. Esto, que es absoluta-
mente cierto para los microorga-
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nismos que forman la flora micro-
biana ordinaria de las vacunas, no
lo és tratdndose de ciertos gérme-
‘nes mas resistentes que alli suelen
encontrarse en determinadas oca-
siones y de los que algunos perte-
necen A especies reconocidamente
patbgenas. Esto hace necesario un
procedimiento de anélisis cualita-
tivo que garantice la inocuidad de
los virus y la ausencia de microor-
ganismos peligrosos.

Hasta el momento no se ha sefnia-
lado las reglas 4 que deben cefiirse
estos and4lisis y, si bien escierto que
no puede establecerse un método
analitico general aplicable 4 todos
los casos, es posible, por lo menos,
fijar los puntos principales alrede-
dor de los cuales deben girar los
procedimientos de investigacion.

Los analisis deben dar a conocer,
ademas de la riqueza bacteriana
general del virus y su poder vacu-
nador, la existencia 0 ausenciade
microorganismos patoégenas, cuyas
especies mds frecuentemente halla-
das en las vacunas son las micro-
cocos de la supuracién, el bacilo de
Nicolaier y el de Koch.

En un andlisis cualitativo preli-
minar de un electuario vacfinico

reparado en nuestro Instituto, he

allado, sobre un total de 11.500
colonias:

6100 gérmenes liquefactantes
de la gelatina.
4400 ” no liquefactantes.
600 bacterias cromdgenas.
400 hongos.

La mayor parte de los gérmenes
liquefactantes eran bacterias ana-
logas 4 la de los grupos tifo—coli,
proteus y fluorecentes.

Muchas colonias cromdbgenas es-
taban constituido por el micro-
coccus ptogenes aureus. Elrestono
ofrecia caracteres sospechosos. No
pude ver en este primer andlisis ge-
neral, colonias de caracteres afi-
nes 4 las que forman el corynebac-

|
7
I
»
|
|

tertum lymphae vaccinalis de Le-
vey y Ficker.

La existencia del gérmen tetdin-
co en las vacunas, ofrece escepcoi-
nal interés, y ha merecido reciente-
mente un detallado trabajo del Dr.
A. Carini, jefe del servicio de va-
cuna del Instituto de Enfermedd-
des Infecciosas de Berna (1).

La importancia de este punto no
reside simplemente en lacomproba-
da presencia del bacilo de Nicola-
ier en los electuarios vacfinicos, co-
sa muy natural, puesto que las es-
poras tetanicas estidn muy esparci-

- dasen las caballerizas y establos

de los establecimientos vaccinbge-
nos, donde abundan excretos teta-
niferos, sino en el hecho de haberse
producido en diversos paises, v es-
pecialmente en los Estados Unidos,
en el otono de 1901, casos de téta-
nos producidos por la vacunaci6én
sefialados por Willson (2),(3), Find-
lay (4), Allen (5), Andrews (6),
Miac Farland (7), Coleott (8),

| Grandwohl (9), Cooke (10), y otros.

Con, tales hechos se impone la
absoluta necesidad de proceder a
la investigacion del germen tetdn -
co en los virus vacfinicos antes de

i emplearlos. Para ello, Carini,en co-

—_— _—

(1) A, Carini, Linfa vacGnica y tétanos—
Centralblats f. Baktete. I. Abt. Originale
Bd. XXXVIII. Heft. 1. 1904.

(2) Willson, Tetanus appearing in the cour-
se of vaccinia (Procced. of the Philadelfia
county. med. Soc. 1901)

(3). Wilson, An analysis of fifty two ca-
ses of tetanus following vaccinia. (Journ.
of. the American med. assoc. 1962. Ne. 18,
19.)

(4) Findlay, Tetanus following vaccina—
tion on the leg (Lancet,- 1602. Frebr.)

(5) Allen, Tetanuos following vaceination
(Boston med. and surg. Journ, 1902, Mar-
sh).

(6) Andrews, Brit, med. Journ. April 1902

(8) Colcott, The complication of vacciina-
tion (Brit. med. Journ. 1902, july)

(9) Grandvohl, Bakteriologische Befunde
in einem letalen Falle von Tetanus nach
Impfung (St. Louis med. Rev. 1902 August,)

(10) Cooke. Report ofa case of tetanus fo-
Hlowing vaccination (New York , med. jou-
ru. 1903, jan,)
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laboracién con Dorbritz, han recu-
rrido al procedimiento siguiente:
sembrio e una gota de linfa vaci-
nica en 10 c. ¢. de caldo de cultivo
contenido en recipientes especiales
adelgazados en su extremidad su-
perior en forma de tubo capilar.
Antes de practicar el sembrio se
hace hervir el caldo para expulsar
el aire y se le enfria, en seguida,
bruscamente. Hecho ¢l sembrio, se
extrae el aire del tubo por medio
de la trompa aspirante; se¢ cierra
4 la lampara la extremidad del tu-
bo, se calientael cultivo 4 la tempe-
ratura de 80°. durante media ho-
ra, para destruir los gérmenes as-
porulados, y se le coloca por Glti-
mo, en el termostato 4 37° Trascu-
rridos 8 4 11 dias, se abre los tu-
bos y se estudia las bacterias que
contienen. Si ¢l olor 6 cualquier
otro caracter biologico 6 morfol6-
gico de esas hacterias hace pensar
en el bacilo del tétanos, se filtra el
cultivo 4 través de una bhugia de
porcelana y se inyecta 4 un cuy
5 c.c. del filtrado para versi se
muestran en él las reacciones de la
toxina tetdnica. Encaso positivo,se
estudianlos otroscaracteres del ger-
men, para clasificarlo difinitiva-
mente,

Carini ha encontrado el bacilo te-
tanico 5 veces en 400 ensayos he-
chos con 50 vacunas distintas.

Yo he practicado algunas inves-
tigaciones de este mismo orden
simplificando el procedimiento de
Carini. Coloco elecaldode cultivo en
tubos de prueba ordinarios adel-
gazados al soplete en su extremi,
dad superior, de manera de formar
una prolongacion capilarfacilmente
cerrable 4 la lampara. Despues de
hacer hervir el caldo durante algu-
nos minntos y de hacer descender
un tanto su temperatura en una
corriente de agua fria, por medio
de un pipeta de extremidad muy
larga y delgada, siembro eu el fon-
do del medio de cultivo un gota de
emulsién, vacinica, y caliento en se-
guida el tubo en un baiio maria 4

i

|

80° 4 90" durante 15 minutos. Lue-
go, para expulsar el aire de la por-
cién superior del tubo, me limito 4
calentar la parte superior del caldo
de manerade hacerla entrar en una
activa eballicién. Cuando el vapor
de agua se escapa en chorro no in-
terrumpido por la prolongacién
capilar del tubo, cierro este al so-
plete, y lollevo al terméstato, si-
guiendo en adelante la técnica in-
dicada por Carini.

En el corto nfimero de observa-
ciones que hasta este momento he
verificado al respecto, no he encon-
trado elbacilo tetdnico en nuestras
pulpas vactinicas.

Carini deriva de sus estudios la a-
firmaciénde que el el vacilo tetdnico
es muy frecuente en la flora normal
de las vacunas; que, es menester al
vacunar hacer escarificaciones muy
superficiales, 4 fin de impedir que el
bacilo de Nicolaier 6 sus esporas
encuentren en las capas profundas
de la piel, las condiciones de anac-
robiosis que exige su desarrollo; y,
por dltimo, que solamente obser-
vando la mas excesiva limpieza en
los locales y maniobras de prepa-
racién de los virus jennerianos se
puede impedir su contaminacion
por las esporas tetdnicas.

¢La tuberculosis puede ser tras-
mitida por la vacunacién? Este
punto, qué parecia perfectamente
resuelto porla afirmativa, ha me-
recido un nuevo y especial estudio
del mismo Dr. Carini, ya citado
4 proposito del tétanos vactini-
coitd):

Desde que Koch demostrd la na-
turaleza infecciosa de la tuberculo-
sis, se han hecho repetidos estudios
para descubrir el bacilo tuberculoso
en la linfa vacfinica. Lothar Meyer

(1) Carini, Vacuna y Tuberculo:ig, Cen-
tralbl. f. Bakt. etc I. Abt. Bd, XXXVII
Heft, 2. 1904).
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(2)y Acker (3) inocularon, al efecto,
individuos tuberculosos é hicieron
la investigacion microscdpica del
contenido de las pfistulas, sin po-
der encontrar el bacilo de Koch.
Como las observaciones microsco-
picas no bhastan para determinar
con certeza la existencia del bacilo
tuberculoso, Josserand (4), Strauss
(5) y Peiper (6) hiciercn inocula-
ciones experimentales en cuyes ¥
conejos, con éxito igualmente ne-
gativo. _

En 1881 logré Toussaint (7) re-
sultado positivo inoculando 4 4
conejos y un cerdo linfa proceden-
te de un ternero muy tuberculoso.
En 1894 obtuve Bernheim (8) o-
tre éxito feliz inoculando linfa de
un ternero tuberculosu & un terne-
ro sano. (Con las plstulas del 29
ternero ese autor comunicé la tu-
berculosis 4 4 conejos de entre do-
ce que habia inoculado. :

Auncue estas experimentaciocues
no ofrezcala rigurosa garantia que
debieran, por cuanto la tuberculo-
sis puede ser en tales cascs infee-
cion concomitante 6 secundaria. es
innegable que debe ponerse & cubics
to al inoculado de tan- peligrosa
emergencia. Es por eso gue sclo se
usa la vacuna procedenté dc ani
males sanos y enlos cuales
ha comprobado 4 la autopsia las
huellas anidtomo-patciogicos de fa
infeccién tuberculosa.

Posteriormente 4 Toussaint y

no-sC

(2) Meyer, Lothar. Zur. Ehrenrettung
Jenners humanisiertes Lymphe (Vierteljah-
rsche. f. gerichtl. Med. Bd. XXXVII
1882.) B

(8) Acker Lymphe Tuberkuldser enthiilt
nie Taberkelbacillen. (Dis) Bonn. 1884

{4) Josserand, Contribution a l'etnde des
contaminationes vaccinales (These de Lyon
1834.)

{5) Stranss, (Gaz. hebd. de méd. et. chir.
1885, Ne. 9,

(6) Peiper. Intern. Kiin. Rundschau. B,
II. 1889, N°. 1.

(7) Toussaint, Revue veterinuire 1881.

(8) Bernheim, Cow Pox el Tubserculosote
(Atti del congr. int. de Roma, 1894.)

Bernheim, 4 pesar de que no se usa
la vacuna procedente de animales
que uestren el mas ligero vestigio
de tuberculosis, algunos bacteridlo-
gos del dia han tratado de ver si
se encuentra el bacilo de Koch en
el contenido de las piistulas vacfi-
nicas de terneros francamente tu-
berculosos. Abba (9), Veratti, (10
y Onorato (11) hicieron cuidado-
sos estudios al respecto siempre con
resultado negativo. Otros estudios
se han hecho conel mismo fin é
idéntico resultado. Carini ha vuel-
to 4 hacerlos en condiciones muy
favorables y repitiendo los experi-
mentos gran namero de  ve.
ces. En 42 casos no ha obtenido
nunca resultado positivo.

De sus estudios deduce: la linfa v
pulpa vaciinicaestdn libres de baci-
los de Koch, aun en los animales
francamente tuberculosns, No obs-
tante, debemos rechazar la vacuna
cbtenida de animales en que la
autapsia descubra lesiones tuber-
culosas, especialmente en la piel 6
en [0s . ganglios vecinos al sitio
de vatunacién.

Para concluir, quiero citarun he-
cho experimental significativo: en
¢l carse de las inoculaciones hechas
la efirnea de conejos para estu-
diar la actividad del germen vacd-
nico, vi producirse una vez la dege-
neracion  tuberculosa de todo el
sistema ganglionar dela mitad de
la cabeza correspondiente al ojo
inoculado. No puede decirse con
rigor absoluto que la infeccibn tu-
herculosa fué debida 4 la inocula-
cién, pero es méas que prohable que
asi ocurrid, y eso basta para ser
severo en el uso de emulsiones va-
cfinicas de procedencia sospechosa.

De todo lo anterior se deduce Ia

el

() Abba, Relazione del servicio batterio-
légico de T'orino darante 'anno 1894, Tori-
no 1890,

(10) Veratti, Boll. della soc. med. chir di
Pavia. 1900.

(11) Onorato, Sem. med. 1602, Ne, 41.
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imprecindible necesidad de hacer
riguroso control bacteriolégico de
las vacunas antes de permitir su
uso.

TRABAJOS EXTRANJEROS

El alcohol en diefética
POR EL
DOCTOR AUGUSTO BUNGE

(Fragmento)

iQué carcajada acogeria al fisi6lo-
go bien intencionado que recomen-
dara al obrero el consumo de pnté-
de-foie gras, alimento que-a los
gastrénomosdeconventillo seles de-
be representar tanlejano, tan inac-
cesible, tan inverosimil, como una
princesa—del-bosque-durmiente! Y
nos quedamos muy serios cuando
oimos recomendarle el vinode ‘‘bue.
na calidad’’, quedeja atris, encuan-
to 4 carestia, dese alimento y 4 mu-
chos otros de los mas rehuscados,
acaso con la sola excepeion de las
chuletas de mastodonte.

¢ Y sabe siquiera distinguir el pri-
mitivo paladar de un obrero entre
los menjurges misteriosos que ven-
den en las tabernas bajo el nombre
de vino, y el mosto auténtico? Por
otra parte jamas el obrero buscara
en el alcohol el alimento, sino el ve-
neno, el nepentes para sus fatigas,
y 4 veces aun la Eutanasia, porque
¢él no entiende de caloria, v s6lo sa-
be que el alcohol es el olvido, la fic-
ci6n del bienestar que le niega la So-
ciedad madrastra.

El hombre de laboratorio, si quie-
re salir 4 la ventana para hablar a
la humanidad, no debe olvidar que
los panoramas no semiran con mi-
croscopio, quevalen mas buenos
ojos que unmalapuntado catalejo,
vque la vida se miraingenuamente,
frente 4 frente, como la miran los

nifios, que no saben cosas sabias
pero saben vivir.

En el mejor de loscasos, esincons-
| ciencia imperdonable recomendar,
| como suplemento de racién alimen-
I ticia, el alcohol caro y malo, cuan-

do tenemos la buena manteca, y el
delicioso dulce, v la suculenta car-
ne, que cuestan menosy rinden mds
provecho. (Es esta s6lo una consi-
deracién socioldgica? Ni remota-
mente, porque el obrero que consu-
me alcohol, que para proporcionar- .
se un vaso de mal vino 6 de peor
cognac, substrae una parte de su
pobre salario en que nunca sobra
- niun ochavo para lo indispensable,
ahorra, no alimentos ni energfa vi-
tal, sino ahorra sobre su mas que
rudimentario bienestar, precaria
' base de su salud y la de sus hijos.
Aun dejando de lado toda conside-
racién moral, aun suponiendo que
¢l obrero sea capaz de ser modera-
do, le es siempre funesto el consu-
mo de alcohol, porque representa
un gasto de lujo que empobrece en
proporeioén su presupuesto de nece-
sidad. Aun muy lejos de la embria-
| guez y de la intoxicacién crénica,
el alcoholismo, siempre y en todas
partes, es por esto el mas poderoso
factor de miseria social, porque des-
cuenta 20 centavos de cada peso
de salario, y lo hace asf insuficiente
para las necesidades mds urgentes.
Es necesario, es indispensable. de.
cirlo bien alto, porque hay toda-
. via muchos oidos que no “quieren
. 0irlo: LA SALUD DEL OBRERO DEPEN-
| PE DE sU SALARIO. Un higienista
| consciente tiene, por tanto, el deber
de decirle: el alcohol, sies alimento
es el mas detestable de todos; ade:
mas, susefectosagradables son efec.
tos téxicos funestos; y es tan caro
gue consumir alcohol significa em:
pobrec‘erse. y por tanto, sucumbir
4 la miseria, que aprieta ya lo sufi-
ciente sin necesidad de gastos su-
perfluos. [Obreros! guardaos los
centavos que el desvergorzado re-
clamo os incita 4 malgastar en Ia
| taberna. En vez de comprar un li-
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tro de mal vino, llevad 4 vuestras
esposas un kilo de buen aztcar, con
que os hara jqué lujo! dulce para
toda la semana! 6 llevad a4 vuestros
hijos lacamiseta limpia, 6 las alpar-
gatas nuevas, el jabon, el libro que
tanta falta les hace para no sucum-
bir entre la desnudez, la suciedad y
la ignorancia! (1). >

(1) Familia obrera de situaciéon extraor-
dinariamente privilegiada, compuesta de
seis personas (padre. madre y euaatro hijos)
que tienen la mny rara suerte de trabajar
todo el afio, y gozan de salarios elevadisi-
mos: o1l

El padre gana  $ 3 m/n descon-
tando dias de fiesta § 910

La madre % L0 3 R A
El hijo de 20 afios ,, 2 5 WIPIHI80
La hija de 16 b 1800 L s 460

Entradas totales para 6 personas § 2440

Lo cual representa el Eldorado entre los
obreros, & pesar de que la madre debe a-
bandonar sus hijos pequefios al arroyvo ga-
ra ganar ese salario con 11 horas de traba-
jo, y la hija se consume de clorosis y de
hastio en el taller.

Supongamos ademas que el padre y el hi-
jo sean tan idealmente sobrios que jamas
se detengan & tomar el vemvouth, la cafia 6
el ajenjo en el almacén de la esquina: sa-
ben que ‘‘un litro de buen Vino no hace
dafio.” El padre toma concienzudamente
un litro aiario, el hijo medio y la madre y
la hija, para “*ayudarse”, otro medio entre
las dos. A 50 centavos el litro, minimo de
costo de nn vino ya muy falsificado, son al
afio § 365 gastados en vino, & lo cnal de-
ben afiadirse & 35 para convidar 4 las Vvisi-
tas uno que ovro dia de fiesta. Esta familia
excepuionalmente sobria, gasta asi en vino
de buena calidad 'a sexta parte de sus sala-
rios. Sicomprara vino de 40, 30 y a(n 25
centavos el iitro, gastaria menos, es cierto,
pero evidentemente se soweteria 4 una
grave intoxicacién. Son cuatrocientos pe-
sos que descuenta de gasto de primera ne-
cesidad, Para poder tomar vino, se aglo-
mera en dos inmundos cuartujos de con-
ventillo, que le cuzstan cada uno al menos
ciento cuarenta y cuatro pesos al afio,
enando con qninientos pesos podria alqui-
larse un departamento decente, y ahorra el
resto sobre sns vestidos, su pan, su carne,
su jabon. Suprimiendo de su presupuesto
esa partida, y viviendo en departamento,
le sobran todavia doscientos pesos, que le
pueden proporcionar muchas mas calorias
que las del vino de que se abstiene, y de ya-
pa le queds para wmejorar todo el tren de
casa.

Dice Bunge: ‘“Aun si admitimos
que el alcohol quemado en nuestro
cuerpo sea empleado como fuente
de energia, esta provision de fuerza
siempre es menor que la de los hi-
dratos de carbono, de los cuales fué
preparado el alcohol. Enla fermen-
taciéon de un kilogramo de glucosa
es desperdiciada tanta fuerza, se-
gfin acabamos de ver, como la que
basta para levantar 4 un hombre
pesado A la cumbre del Faulhorn.
Hay que tener en cuenta, ademés,
que ciertas células, probablente s6-
lo pueden aprovechar la energia
puesta en libertad por este primer
desdoblamiencto(de la glucosa en al-
cohol), porque el oxigeno no llega
hasta ellas. Se ve, pues, cuan-
ta locura es la del honbre que arro-
ja & las levaduras, para darles de
comer, los nutritivos hidrates de
carbono del zumo de uva y del gra-
no, para consumir él, luego los re-
siduos dejados porlos hongos’ (1).

Por mas harato que se consiguie-
ra fabricar aguardiente, sus malas
calorias serdn siempre mas caras
que las buenasdel granoyde la fru-
ta de que son sacadas, porque de
aquellas viven, ademas de los cose-
cheros, las levaduras, los obreros
de la destileria y de la bodega
el empresario.

Pero estos inconvenintes del con-
sumo de alcohol en el obrero son
mediatos, resultantes de suelevado
costo. Adema4s de los desastresque
determina empobreciendo al obrero
no olvidemos los hechos antes men-

1Y qué decir de la inmensa mayoria de
las famtiias obreras, qne ganan & penas la
witad de ésta, pero nn dejin de comprar
su litro de vino de 30 5 40 centavos! y laa-
goel aperitivo y el digestivo del obrero
soltero. No temo equivocarme al decir que,
en conjunto, los cien mil obreros de Bue-
nos Aires, si ganan al afio cuarenta millo-
nes, que apenas los alcaszan para vivir, los
reducen 4 treinta, regalando A los taberne-
ros la cuarta parte de lo que ganan.

(1) G. von Bunge, Lehrbach des Physio-

logie des Menachen,—1904, IT Bd, pag. 439.
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cionados, que pueden resumirse en | frivola tarea de entretenerse en di-

esta frase: el aleohol, en la dietéti-
ca del trabajador, desempefia un
papel de alimento enteramente se-
candario 4 su papel de veneuo,
pues la pobre energia viva que su
consumo proporciona, es pagada
con usura por el desgaste que lain-
toxicacién alcohdlica latente, que
es cast srempre la consecuencia vne-
vitable de su uso habitual, determi-
na tarde 6 temprano en el organis-
mo.

Como hemos visto, el aleohol
obra stempre como un narchtico,
sea cual fuere la dosis, y la estimu-
lacién que parece producir es sdlo
aparente y esencialmente subjetiva;
se explica asi, que, aun en cantida-
des pequefias. su consumo habitual
determine la disminvcién del rendi-
miento de trabajo que la observa-
ci6on demuestra. Se puede,p or con-
siguiente, inducir que es un factor
de empobrecimiento de la vitalidad
general, de rebajamiento del hom-
bre. No debemos buscarlos indicios
deestoen ningfinfenémeno grosera-
mente evidente; como es natural;
los hechos citados y muchos otros
bien conocidos, demuestran suficien-
temente que el consumo de alcohol
debe ser proscripto de la alimenta-
cién del obrero, tanto porque lo
empobrece y lo enferma alempobre
cerlo, como también porque priva
A la industria de muchos millones
de kilogramos porcada obrero, ha-
ciendo asi que sean necesarias diez
6 mas horas de trabajo, para lo
que bastarian quizds ocho. La re-
volucion de las ocho horas no es
posible con ei alcohol.

Vemos, pues, cudn miltiplesy
graves intereses econémicos, higié-
nicos y morales, que atafien tanto
al individuo como 4 la sociedad,
son lesionados por consumo del
clasico litro de vino 6 de cerveza, v
cudn importante es desde todo
punto de vista, pero especialmente
desde el higiénico, encarar la cues-
tion del alcohol con un criterio es-
trictamente severo, desdefiando la

vagaciones sentimentales sobre si
es 0 no es humano privar al traba-
jador de la amable copa, 6 en jue-
gos malabares de palabras sobre
donde comienza el abuso condena-
ble y donde termina el uso licito.
Volveremos nuevamente sobre esta
dltima cuestién al ocuparnos del
alcoholismo latente.

;Y estos principios rigen también
para el hombre de trabajo intelec-
tual, cuyo presupuesto mas holga-
do le permite gastos de lujo que la
necesidad prohibe imperiosamente
al obrero manual, y cuvos mfiscu-
los pueden disminuir impunemente
su energia de trabajo? Exactamen-
te 1o mismn, por que el alcohol pa-
raliza la célula psiquica lo mismo
que la célula estriada. Es« posible
que el artista neurépata encuentre
en el alcohol un estimulo para su
emotividad, que es 4 veces la finica
materia prima con que elabora su
obra de arte; pero esta obra esclu-
sivamente emotiva no tendri nun-
ca el sélido valor de la obra de ar-
te verdaderamente genial, que se
asienta siempre sobre la concep-
ci6n sintética (justamente lo prime-
ro que borra el alcohol), y que es
tan indispensable en la produccion
mas exclusivamente intelectual co-
mo en la creacién mas puramente
emocional de la apariencia; el alco-
hol es el enemigo de la instrospec-
cibn, y por tanto, también el ene-
migo del arte, pese 4 Hoffmann.
que escribia ebrio decerveza sus her-
mosos cuentcs [quien sabe cuanto
mas hermosos sin ella,] y pese a
Mozart, ‘‘el divino", cuyo rasgo
genial mas grande es para mi el
que su psique creadora haya resis-
tido al alcohol de que abusaba.

Dice excelentemente Baer: “El
pensar tranquilo, la comprobacién
silenciosa, el anélisis critico, la ob-
servacion clara de los hechos, el
reconocimiento de sus conexiones,
estas operaciones del espiritu [y a
ellas debe la humanidad todo el te-
soro de la ciencia positiva yelgran
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emptje de las ciencias naturales,
técnica é industrias inclusive], se-
guramente no son favorecidas por
el alcohol”. Estas palabras no nos
indican que el consumo habitual de
alcohol nada debe tener de prove-
choso para el trabajador intelec-
tual. Puede decirse que casi todos
los grandes hombres de ciencia de
que se enorgullece el siglo XX son
6 han sido abstinentes habituales.
En una interesante enquete hecha
recientemente por La revue con mo-
tivo de la resonante declaracion 4
tavor del alcohol hecha por Du-
claux, se manifestaron abstinentes
absolutos, no por consideraciones
morales, sino porque consideraban
que en cualquier dosis el alcohol les
hacia dafno, la inmensa mayoria
de los sabios consultados, entre
ellos. especialmente Roux, Metch-
nikoff, Landouzy, Berthelot.

EL ALCOHOL V LAS CONDICIONES
DE AMBIENTE.— Todo lo dicho me
permitira ser breve en lo quc me
queda por tratar. Dafioso en ondi-
ciones normales de ambiente, se
concibe cuan funesto debe seren los
climas extremos.

Veneno hipotermizante, y por en-
de dilatador de los vasos periféri-
cos, es de prever que debe ser espe-
cialmente funestoen losclimasfrios,
pues aumenta la irradiaciéon cutéa-
nea de calérico y deprime por su
accién narcética las reacciones or-
génicas de defensa contra el frio.
Sus efectos funestos fueron recono-
cidos pronto en las expediciones
polares, y figura en ellas s6lo como
articulo de botica. Los ascensionis-
tas de montafias saben muy bien
que el viajero que, perdido entrelos
hielos, buscue en la accién narcoti-
cay vasodilatadora del alcohol
una ilusidn de descanso y de calor,
no despietra mas del sueio que lo
acecha en los ventisqueros.

Parece que en las grandes altu-
ras, la embriaguez se disipa rapi-
damente, lo cual se explica por la
maés rapida vaporizacion del alco-
hol en bajas presiones, pero esta

ventaja (?) es compensada con ex-
ceso por el inconveniente citado.

En los climas calidos el alcohol
es el més peligroso aliado para las
enfermedades endémicas. Parece
que los europeos abstinentes se
aclimatan perfectamente al colera
y a la fiebre amarilla, y que el alco-
hol les entrega indefenso al no abs-
tinente. Igual cosa con las hepato-
patias. El hecho se explica sin di-
ficultad si se tiene presente que el
alcohol socava ante todo la resis-
tencia del principal baluarte de de-
fensa que necesita el organismo en
los tropicos, el aparato digestivo,
especialmente el higado, punto de
mira de casitodas las infecciones
alli endémicas.

EL ALCOHQL Y LAS CONDICIONES
INDIVIDUALES. — La industria mo-
derna tiene infiernos especiales pa-
ra los nifios y para las mujeres. Pe-
ro uno de los peores demonios de
estos infiernos no es provisto por
el patrén sino porel mismo obrero:
el alcohol.

El patrén provee al surmenage
precoz, 4 las posiciones viciosas, al
envenenamicnto, 4 las maternida-
des dolorosas, 4 la clorosis al te-
dium wvitae 4 los doce afios, por la
explotacién desvergonzada de las
fatigas de esos débiles, muchas ve-
ces en antros de sombra, de triste-
za y de hastio. ‘retribuyéndolas’
con salarios irrisorios; pero los pa-
dres, los esposos, los esperan .en
sus casas con el otro: la racién su-
plementaria de vino al nifio, 4 la
mujer que trabajan fuera, cuando
no es aguardiente.

Descontemos ahora el alcoholis-
mo de la infancia, talcomo se prac-
tica en Normandia 6 en Bretafia, 6
en ese valle de Josafat que es
la region de los talleres de ca—
denas en Inglaterra, donde la
sopa de aguardiente reemplaza 4 la
leche desde el destete; ocupémonos
de la alcoholizacion del nifio tal
como se practica con frecuencia pa-
ra tonificarlo, jmuchas veces acon-
sejada por el médico! El consumo
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en esa forma hace 4 los nifios pre-
coces: llaman la atencién por su
vivacidad. Pero el milagro dura
poco tiempo, y eladolescente paga
luego con la paralizacién del desa-
rrollo mental y fisico, cuando no
con degeneraciones peores, losbrios
del infante. Es que la continua
sobreexcitacion del tanimpresiona-
ble sistema nervioso del nifio. ma-
nifestada ya con unas gotas de vi-
no flojo, determina el inevitable
agotami‘ento ulterior, y este ago-
tamiento se manifiesta, natural-
mente, en caanto la eclosién de la
pubertad hace una llamada gene-
ral 4 la vitalidad del organismo.
iCudntas anemias, cudntos desa-
rrollos retardados, reconocen por
principal culpable al médico que no
vacila en prescribir ‘'vinos toni-
cos”, de quina. de coca, de kola, y
de otras drogas més, A nifios y ni-
fias de doce afios que lo Ginico que
necesitan es mejores alitmentos, mas
so', méas alegria!

La necesidad fundamental delor-
ganismo del nifioes la actividad de
los intercambios nutritivos, el de-
rroche de energia, de vida, de in-
fancia. El pensamiento debe, por
tanto. estarse en calma, casi fini
camente dedicado 4 la percepcién-
de los mundos nuevos que se le
presentan cada dia. [Y 4 ese nifio
se le da alcohol, que paraliza su
vitalidad y trastorna su fragil
equilibrio mentall Es un crimen de
lesa humanidad, no s6lo recomen-
darlo 6 autorizarlo, sino también
on prohibirlo 4 los nifios.

La mujer. con un sistema nervio-
so tan impresionable, con una
mentalidad casi tan inestable co-
mo la del nifio, y con un organismo
en cuya evolucion se suceden ritmi.
camentelas profundas perturbacio-
nes, casi cataclismicas, de la mens-
truacién y del embarazo, en un sér
especialmente propenso 4 sufrir
por el alcohol. Por otra parte, co.
mo “‘alimento suplementario’’, pa-
ra nada lo necesita, y como esti-

mulante menos, pues ante todo es :
un organismo vegativo.

Durante la maternidad la natu-
raleza se encarga proveer perfecta- -
mente 4 las necesidades de su nu-
tricién, y el alcohol, por su accién
sobre el higado y su rifién, lo fni-
co que puede hacer es preparar y
agravar los accidentes de autoin-
toxicacioén gravidica. Y no olvide-
mos que el alcohol pasa 4 la circu-
lacion fetal; parece que los fetos
elaborados por madres que se al-
coholizan, hacen excesiva grasay
demasialo poco mfisculo, y nacen
anémicos y propensos a enfermar.
Es que la vida no tolera intrusos
en la elaboracion de sus misterios,
y el alcohol es y serd siempre un
intruso-en toda vida.

¢A qué, pues, las cervezas negras
v los vinosde que se harta 4 las po-
bresembarazadas, cuando con sim-
ples medios higiénicos se obtienen
losresultados queen vano sepide 4
estos? Esa malhadada cerveza ne-
gradelas embarazadasy laslactan-
tes,lo finico positivo que hace, para
mi. es contribuir 4 la transforma-
cion de sus vientres en odres y de
sus muslos en jamones.

jLa lactancia! Es el caballito de
batalla de las cervezas ‘‘para las
madres que crian”. Es indudable
que la cerveza aumenta la canti-
da l de la secrecibn lactea; pero es
indudable también que, si es rica
en alcohol, empeora su calidad,
aguandola. No encuentro el menor
inconveniente (y quizds tengan
ventajas 4 veces en las madres dé-
biles) 4 los extractos de malta que
tengan 4 lo més 2 por 100 de alco-
hol; la cantidad de veneno es insig-
nificante, y son ricos en hidrocar-
bonados fAcilmente asimilables y
en fosfatos que quizds pasen 4 la
leche. Pero, no olvidemos que el al-
cohol pasa 4 la leche; después de
resultados contradictorios, los mas
recientes experimentos lo demues-
tran todos; y pasa en cantidad no
despreciable. Por consiguiente, el
vino y esas cervezas oscuras de
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més de 5 por 100 dealcohol, deben
ser proscriptas enabsoluto, por sus
nefastos efectos sobre el mamén:
aguan Ja leche, la proveen de una
cantidad no despreciable de alco-
hol, la recargan de manteca, y el
resultado es que el nifio, sufre con
frecuencia le accidentes gastroin-
testinales, cuando no vive narcoti-
zado 6 atormentado porconvulsio-
nes, y ademds, el raquitismo, pa-
trimonio principalmente de los hi
Jns de malres que se alcoholiz .

Por filtimo, segin Legrain, ¢l ni-
o que mama leche alcoholizada se
hace apetente para el alcohol. Y la
madre & quien el médico le reco-
mienda alcohol para “tonificarse”,
se lo administra 4 su vez 4 sunifo,
también para ‘“‘tonificarlo”; y lo
tonifica tan bien, que su desarrollo
es el que hemos visto y favorece asi
esa apetencia.

Funestisimo en el nifio, innecesa
rio y no menos daifioso en la mujer
v en la madre, en el anciano puede
ser peor todavia. La vejez esla defi-
ciencia progresiva de las funciona-
lidades neuro-cardio-renales, v la
alcoholizacién es la intoxicacidn
neuro-cardio-renal. La bancarro-
ta final serd, pues, tanto mas rapi-
da, por la asociacién de la deca-
dencia vital, factor de arterio- es-
clerosis, y del alcohol, factor de de-
cadencia vital.

A estos tres casos de contraindi-
_caci6én absoluta del aleohol, el nifio,
la mujer y elanciano, debemos afia-
dir el de todos aquellos que sufran
de alguna anomalia del sistema
nervioso, de alguna perturbacién
del equilibrio nutritivo; unos por-
que no estdn en condiciones de so-
portar inpunemente los trastornos
nerviosos, afin los mas leves, pro-
vocados por el alcohol, y los otros
porque sus anomalias nutritivas
pueden ser agravadas por él. Pero
esto formara partede la préxima
conferencia, en la cual trataré de
ser mas esplicito sobre lo cautelo-
sos gque deben ser los degenerados
para con el alcohol, y por- tanto

los médicos consultados por ellos
respecto 4 alguna enfermedad.

En conclusi6n; aun en dosis mo-
deradas, alimento dudoso, peligro-
so y horriblementecaro, estimulan-
te ficticio y veneno de todo proto-
plasma, el alcohol es el mas detes-
table articulo de consumo. Ante la
Higiene s6lo debe ser considerado
como uno de los tantos venenos
de que estd saturada la civilizacién
moderna, y veneno mucho menos
‘‘tolerable” de lo que sucle decirse
con excesiva frecuencia. '

Publicaciones recibidas

Geographieledicaledenscing par=
ties du monde, por E. Laurent.—1
vol in 18cart ,de 830 pages—1905.
—Prix. 7 fr. 50.

A. MarLoiNE, Libraire.—editeur
25-27, rue de I’Ecole de Medicine.

Ninguna obra de conjunto ha si-
do escrita sobreesta cuestion. Unos
pocos autores han estudiado lacli-
matologia en general, la marcha y
el area delasgrandesenfermedades;
pero ninguno hasta aqui habia
concebido y escrito una verdadera
Geog afia iédica.

Este vacio ha querido llenarlo
el autor.

El médico, al igual que el hom-
bre de mundo, hallard en este libro,
escrito en forma tan sucinta como
completa, datos médicos precisos
sobre cada parte del mundo.

El médico, consultado sobre un
pais, podrd inmediatamente ins-
truirse de su climatologia y palolo-
gia especial; el viajero sabra en qué
momento podra visitarlo con mas
comodidad, si debe permanecer en
él, si sufrira alli de frio 6 de calor,
qué enfermedades tendré que temer,
qué ventajas podria encontrar des-
de ¢l punto de vista de la sanato-
ria, aguas minerales, estaciones
termales 6 balnearias, playas, etc.

Encontrard ensefianzas mno so-
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bre cada comarca en general sino
sobre cada ciudad en particular.

Precis du Paludisme por J. Cres-
pin, Professeur supléant a ’Ecole
de Medecin d’Alger, Medicin d’"Ho-
pital Mustapha.

1 vol. in 18, avec 20 fig.et 1 pl.
en couleur—>5 francs.

Este librollegaen su época, cuan-
do las empresas de colonizacidn,
tan en boga, son en especial con-
trariadas por su eternoenemigo. el
paludismo. Todo estudiante, todo
~ practico, todo colono necesita te-
ner condensadas en algunas pagi-
nas escritascon claridad, las cues-
tiones relativas al paludismo, en-
fermedad, ubiquitaria por excelen-
cia, pero que se encuentra sobre to-
do en las colonias.

Los descubrimientos recientes so-
bre la trasmisién de la enfermedad
por el mosquito, sobre la diversi-
dad de formas del hermatozoario,
etc., las deducciones concernicntes
al tratamiento y profilaxia, son ex-
puestas con imparcialidad, y las
1deas personales del autor, corro-
borando las opiniones admitidas,
dan 4 este compendio un caricter
original que aumenta su interés.
La Perniciosidad es objeto de con-
sideraciones nuevas é instructivas.

Concebido conespiritu clinico, es-
te libro es, por excelencia, un libro
de practica corriente, y esta llama-
do 4 prestar grandes servicios 4 to-
dos aquellos que no puedan recu-
rrir 4 los grandes tratados 6 4 las
monografias detalladas. Los grafi-
cos y la plancha coloreada (formas
del hematozoario) que contiene ha-
cen su comprencioén més facil.

A. MALOINE, libraire—editeur. 25-
27 rue de I'Ecole de Medicine—Pa-
ris 1905.

Manuel Théorique & Pratique des
Autopsies par Zelgien.

1 vol. in 18, forma de poche,
cart. toile 4 fr. net. 3 fr. 50.

A. MALOINE, libraire editeur. 25-

[

|

27 rue de I’Ecole Medicine— Paris,
1905.

El cadéaver es un libro que es ne-
cesario saber.

1°. Cortar y_abrir conveniente-
mente;

2°. Leer y descifrar.

Ahora bien,no es tan facil como
lo piensan los inexpertos abrir con-
venientemente un cadaver. No se
trata solamente d2 interpretar y
catalogar las lesiones, sino de no
dejarlas pasar desapercibidas por
falta de experiencia para descubrir-
las. Encargado el autor hace nu-
merosos afios de conferencias de
autopsia, hay comprobaciones que
ha podido hacer solo teniendo
siempre presentes las variedades
patolégicas propias 4 cada 6rga-
no. ,

Después del modus faciendi, el au-
tor ha reunido los principales ca-
racteres de cada 6rgano y dado en
apéndice los caracteres macroscé-
picos de los tumores. Asi el practi-
co sabrd a4 medida que practique
una abertura 6 examen de tejido,
qué alteraciones patolégicas 6 ca-
davéricas tendra que huscar, y qué
particularidades tendrd que com-
probar-en estas lesiones.

Esta obra esta destinada 4 ser
consultada en la sala de autopsias,
como se consulta un libro de diag-
nbstico en el hospital.

Un traitement curatif de la tuber=
culose pulmonaire par le Dr. Ar-
1huis, Chevalier de la Legion d’Ho-
nueur,

1 vol.in 12 1 fr.

Las investigaciones de lahorato-
rio habfan ya demostrado que el
amoniaco es una de las raras subs-
tancias capaces de entrabar abhso-
lutamente Jos cultivos del bacilo de
Koch.

En su nuevo opfisculo, el Dr. Ar-
thuis, bien conocido por sus éxi-
tos como propagandista de la
“Electricidad estdtica’ establece pe-
rentoriamente que con el empleo ra-
zonado de la medicacién amoniu-
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siempre qi¥fa

no paser
EsWiper

midar de la tisis
% \gus grados,
g9 organicas

te los estragos crecientes de la tu-
_berculosis pulmonar. t

A. MALOINE, libraire editeur 25-
-27 rue de I'Ecole de Medicine. Pa-
r1s, 1905.

Tratado de medicina y Terapéuti-
ca publicado bajo la direccion de
P. Brouardel, decano de la Facul-
tad de Medicina de Paris, Miem-
bro del Instituto, Médico honora-
rio de los hospitales y A. Gilbert.
profesor agregado 4 la Facultad
de Medicina de Paris, Médico del
hospital Broussais. Traducido al

. castellano por D. José Niaiez Gra-
nés, ex-Médico de Cuerpo de Sani-
dad Militar, ex-Director del hospi-

- tal de San José.

Tomo sexto. Enfermedadesdel co-
razén, de las arterias, de las ve-

. nas, del sistema linfitico yde la
sangre por M. M. Pierre Merklen,

_H. Rouger, A. Goguet, F. Widal, F.
Benzacon y E. Parmentier.

Con 66 figuras intercaladas en el
texto.

Madrid. Perlado Paez y Cia. (so-
ciedad en comandita) Sucesores de
Hernando.—Arenal 11 y Quintana
31.—1904.

Cartilla higiénica para el embara=
zo, parto y puerperio por D. Adolfo
~ Martinez Cerecedo, Doctor en Medi-
- cinay Cirujia,ex-internodela Facul-
“tad de Medicina de Santiago, gine-
_coblogo del Instituto Rubio, ete.
. Madrid. Imprenta Ducazcal,
Plaza de Isabel II, N°. 6.

Influencia dela Gravedad en Obste-
tricia y su aplicacién al cambio de
posici6n fetal y al fitero gravido en

_retrodesviacion por D, Adolfo Mar-
_ ¢inez Cerecedo, Doctor en Medicina

y Cirujia, ete.—Trabajo presenta-
do 4 la REVISTA IBERO AMERICANA
de Ciencias Médicas parael concur-

_so de junio de 1904. — Premiado

con 250 pesetas.

Madrid. Establecimiento tipogra-
fico de Idamor Moreno. Blasco de
Garay N°. 9.—1904.

Oclusién intestinal aguda post ope-
ratoria. Trabajo de incorporacion
4 la Academia Nacional de Medici-
na, leido en la sesién del dia 22 de.
agosto de 1904 por el Dr. Miguel
A. Seco.

Caracas. —Imprenta Nacional—
1904.

Tenemos el gusto de llamar la
atenceién de nuestras lectores sobre
el anuncio de las “Tabletas de An.
tikamnia’ inserto en la Seccidn res-
pectiva.

Las Tabletas de Antikamnia son
el medicamento mas admitido y
usnal por la profesién médica en el
mundo entero para dominar el do-
los. Muestras y literatura relativa
4 este notable agente terapéutico
se enviardn libres de todo gasto 4
todos los médicos que lo soliciten
de La Compaiiia Quimica de la An-
tikamnia, 1622 Pine St., St., Louis,
Mo., E.U.A. Mucho agradeceremos
4 nuestros lectores se sirvan men-
cionar nuestra publicacién cuando
hagan sus pedidos.

Estas preparaciones puedan ob-
tenerse, en todaslas principales Dro-
guerias y Farmacias y respetuosa-
mente pedimos sean ensayados en
el tratamiento de las Jaquecas, He-
micranea, Neuralgia, Tic Douloure-
ux, Influenza y Grippe; también en
dolores de cabeza y otrosmalesner-
viosos debidos 4 irregularidad de
la menstruacién.

Imp. San Pedro.—32835




