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Algo sobre la terapéutica
de las enfermedades

nerviosas

(Para * La Cronica Médica ™)

Después de todo, la terapéuticaes
el objeto primordial de la medici-
na; sin ella la medicina no viviria
6 se volveria una simple investiga-
cién de curiosidad retrospectiva,
como la arqueologia. En neurolo-
gia, sobre todo, la intervencién del
médico es de todos los instantes y
en muchos casos puede prometerse
una eficacia que contrasta con el
excepticismo profesado 4 este res-
pecto, hace apenas un cuarto de si-
glo.

Esta idea, que desgraciadamente
existe hoy todavia, obedece 4 dos
causas principales: la primera es el
predominio que tomaron las ideas
andtomo-patoldgicas, cuando co-
menz6 el gran desarrollo de esta
ciencia y exagerando sus conclusio-
nes se seiialaban lesiones incurables

por todas partes.

La segunda, es la preferencia que
ha tomado elestudio del diagn6sti-
co, haciendo ahora que todas las
actividades converjan 4 descubrir
signos 6 4 establecer sindromas,
mientras que se descuida el trata-:
miento, como elemento de valor
cientifico inferior.

La proposicion es evidente y mu-
cho mésen neuropatologia: la te-
rapéutica no tiene probalidades de
ser eficaz, 6 A lo menos curativa,
sino cuando ella est4d basada en un
buen diagnéstico, solamente no
debe exagerarse la proposicion .
pues muchas veces no se puede es-
tablecer un diagndéstico v hay que
hacer terapéutica. Superficialmente
esto puede parecer discutible; pero
viendo de cerca las cosas, se reco-
noce que no solamente ésta propo-
sicién se impone, sino que todavia
hay que ir mas lejos: en lesiones
que se manifiestan perfectamente
definidas, la terapéutica no puede
deponer sus armas; pues, 4 prioriy
no se puede conocer el resultado
que alcanzard con su esfuerzo.

Hoy, afirmaciones sin pruebas son
palabras que no cuestan y asi este
articulo no sera sino la prueba de
estas afirmaciones; pero antes de
entrar en materia, séanos permiti-
do un ejemplo. Todo el mundo sa-.
be perfectamente la importancia de
muy primer orden que tiene para el,
prondstico y el tratamientoel diag-
noéstico diferencial entre las poli-
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neuritis y las afecciones centrales;
las primeras curan més 6 menos
completamente en un tiempo relati-
vamente corto; las segundas, al
contrario, por lo menos, como se
creia hasta hace poco en general,
no curan 6 curan mal. Heaqui una
proposicién indiscutible y funda-
mental y que cualquier médico co-
noce perfectamente.

Sin embargo, si nos ponemos &
estudiar maés de cerca estas mani-
festaciones morbidas con la anato-
mia, con la fisiologia, pero sobre
todo con la anatomia patolégica,
encontramos que jamas puede rea-
lizarse aisladamente uno de estos
tipos clinicos; asi la polineuritis es
una enfermedad del sistema nervio-
so, se caracteriza solamente por el
simple predominio de la enferme-
dad sobrela neurona periférica,pero
siempre estd mas 6 menos tomada
la neurona central. En los casos de
afecciones centrales, la proposicién
es la misma en el fondo, solamente
que en los términos estin inverti-
dos.

Ahora bien, en la clinica es impo-
sible fijar los limites de la lesion, y
asi por consiguiente mal podra
también determinarse el éxito 6 el
fracaso de la terapéutica que se
va 4 ensayar. Pero ahora, de-
jando de lado las lesiones de los
nervios reconocidas curables, ocu-
pémonos de las lesiones andtomo-
patolégicas de la medula, y vea-
mos lo pue se puede hacer. Mucho
es lo que se ha conseguido hacer,
sobre todo en la afeccién més fre-
cuente, sistematizada, y caracteri-
zada por la esclerosis de los cordo-
nes posteriores de la medula, he
nombrado el tabes, el triunfo de la
reeducacion.

La reeducacién de los movimien-
tos es una gimnasia razonada que
sirve para restablecer las relacio-
nes entre los movimientos y la con
ciencia; siendola incordinacién una
disociaciéndelos dos movimientos,
el voluntario cerebral y el reflejo
me lular;la reeducacion tiende pues

4 reunir la voluntad y la concien-
cia de los movimientos. Si la reedu-
cacién, tal como se practica hoy,
€s cosa nueva, 1o Se crea que es un
descubrimiento, es simplemente la
modificaciébn de practicas anti-
quisimas conocidas y practicadas
desde tiempo inmemorial en la Chi-
na por la secta religiosa de los Tas
—Tse, las que despojadas de todo
ropaje supersticioso y mistico han
sido ampliadas con el estudio de
los signos dela ataxia y dela in-
coordinaci6n, y los conocimientos
que de la fisiologia de los movi-
mientos dehemos 4 Marey y sus di-
cipulos.

Nos falta el espacio para entrar
en los detalles de este método de
tratamiento; diremos tan sé6lo que
consiste en una serie de movimien-
tos y ejercicios que se pueden di-
vidir en tres grupos.

El ataxico se encuentraen el le-
cho, absolutamente incapacitado
para la marcha, entonces se inician
una serie de ¢jercicios que consisten
en una serie de movimientos de
flexion y extension del pie primero,
y de todo el miembro después; es-
tos movimientos, aumentados con
ejercicios de elevacion del miembro,
los practica el enfermo sentado. En
seguida, comienza el segundo gru-
po de ejercicios 6 sea la rceduca-
cion de la estacion de pie y al fin el
tercer grupo, 6 sea la reeducacion
de la marcha.

Para esto se dispone de alfom-
bras con lineas, de carretillas, de
pequeiias escalas y de planos incli-
nados. Los resultados que se ob-
tienen con este procedimiento son
verdaderamente sorprendentes, asi
hemos tenido ocasién de ver en la
Salpetriere muchisimos individuos
en via de curacién y uno que no ha-
bia dejado la cama durante cuatro
afos, andaba sin mirar el suelo, ca-
si perfectamente después de un aifio
de tratamiento combinado con el
masaje.

Muy interesante y muy curioso
es realmente el estudio de los efec-



La CRONICA MEDICA

191

tos de la reeducacién; pues no es
simplemente la ataxia loque queda
dominada, sino que en muchisimos
casos, afin en casos avanzados la
enfermedad toda sufre una comple-
ta modificacion, al punto de que se
citan casos de curacién total. He
tenido ocasién de oir enfermos,
atribuir 4 la reeducacién el regreso
de una potencia perdida y muchos
sentirse aliviados en sus dolores.

Aventurado seria dar una expli-
cacion completa de este fenémeno,
que sin embargo no es tan extraor-
dinario como a primera vista apa-
rece. En primer lugar, la reeduca-
cibn va siempre acompafada de
dos elementos: el masaje que ya ha
hecho sus pruebas y la psycote-
rapia. Esta filtima no necesita ser
directa, basta simplemente que el
enfermo recupere confianza en su
fuerza y sienta que puededirigir sus
movimientos.

Asi se explican mas facilmentelos
efectos de la reeducacion y hasta
para ello tomar en cuenta lo que
dejamos apuntado mds arriba; en
el tabes, ademas de la lesion cen-
tral, estdn atacados los nervios pe-
riféricos y afin nunca falta un ele-
mento siquico, que contribuye
mucho 4 mantener la incoordina-
cion. Pero en lo que se refiere 4 la
lesion central misma, la duda no es
posible, delante de los casos de cu-
racion completa.

Pasamos por alto la reeducacién
en las otras afecciones, pues los re-
sultados son mucho menos precisos
hasta ahora, es necesario tener en
cuenta no mas quelas cosas varian
con cada individuo, asi como tam-
bién las practicas de reeducacidn,
segfin las distintas formas de la in-
coordinaciéon; puescomo dice el pro-
fesor Kouindjy, las diversas mani-
festaciones dela ataxia no son sino
la exageracién de los defectos de la
marcha de cada individuo anterio-
res 4 la enfermedad. Merece espe-
cial mencién el tratamiento dela
hemiplegia por la reeducacién que
da resultados que no se podianespe-

' rar en unaenfermadad de esa natu-

raleza.

Otra de alares so-
bre 1 io de la
tergfity DOTIa-
ne; en-
salgl lose
nueRoe Bmentnsy aphcqg nes

CaNe N por
una ma asi co-

mo la mit? skt D sado fue
dominado por el hipnotismo, hoy
prevalece la psycoterapia. ¥
En el fondo, el parentezco entre
el hipnotismo y la psycoterapia es
estrecho, ésta se funda en la suges-
tion también; pero algo modifica-
da, en la persuasion. Esta modifi-
cacién no es superficial ni inftil; la
facultad para hipnotizar y las ven-
tajas del hipnotismo han sido muy
exageradas. Aparte de los inconve-
nientes reales de este método, hay
que tener muy en cuenta las dificul-
tades para scr puesta en practica
siempre que no se tenga que hacer
con sujetos muy predispuestos. En
fin, es necesario que el paciente se
preste con la mejor buena voluntad
v la confianza mas absoluta, y en
cambio el médico se vé obligado 4
ciertos ejercicios y posturas que es-
tdn en la frontera del ridiculo.
Estos inconvenientes, muy gra-
ves, han impedido la difusién dees-
te sistema terapéutico, al que
Charcot y su escuela di6 tanto bri-
llo, y que hoy estd limitada 4 casos
especiales, en los que domina siem-
pre como el mejor tratamiento.
Pero era imposible privarse de la
sugestion y de sus ventajas, el mé-
todo era dificil pero los efectos ad-
mirables; se estudié entonces la
cosa mas de cerca y se descubrid
que elestado hipndtico, no era una
condicion indispensable para que
la sugestién pudiera c¢jercerse con
todafuerza y entonces se hizo suges-
tion sin hipnotismo. También este
procedimiento tiene indicaciones de
primer orden en casos determina-
dos; pero tampoco se puede em-
plear en el resto de los casos, es
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decir, en la gran mayoria de enfer-
mos que, 6 son poco sugestiona-
bles, 6 no se presta a4 la inferiori-
dad en la que necesita estar el
sugestionado freute al sugestio-
nador.

De aqui se derivé el método ac-
tual, es decir, la sugestién concon-
ciencia y con la aceptacién razona-
da del sujeto, 6 sea la persuasidn.
La persuasi6n es, pues, la base del
tratamiento en psycoterapia, pero
no lo engloba todo. Perdiendo mu-
cho de su fuerzaesta sugestién ate-
nuada, era necesario buscar otro
elemento que permitiera que la
persuasion pudiera ser tan eficaz,
como lasugestion misma; este ele-
mento se encontrd y asi la psyco-
terapia quedd establecida: nos he-
mos referido al aislamiento.

Nos es imposible por la indole de
este articulo entrar en los detalles
de este asunto tan interesante,
solo hemos querido trazar & gran-
des rasgos sus fundamentos y sus
aplicaciones. La persuasién, medi-
cacién audaz, pues mal manejada
puede resultar contraproducente,
es aplicable 4 una gran mayoria de
enfermos, aunque no 4 todos y si
se me permite resumiré el caso afir-
mativo con esta frase:la persua-
sion es la sugestion del hombre
culto. En efecto, 4 priori, se com-
prende que pocas esperanzas Se
pueden abrigar en un sujeto poco
habituado 4 la reflexién con un
tratamiento que se dirige al racio-
cinio. Ella se efectfia sobre todo
porlaconversaciéon,empleandose la
demostracién y el convencimiento
y si es posible, valiéndose de la
poderosa sugestion indirecta en los
individuos que se manifiestan re-
fractarios.

Pero en general, débiles serdn
los efectos de la medicacién per-
suasiva sino se comienza por elimi-
nar un elemento contrario de ac-
ci6n poderosisima y ésta es la fa-
milia. Tratdndose de los casos
leves v en la gran mayoria de ellos
pueden cambiarse este elemento

haciéndolo el médico su mejor au-
xiliar; sin embargo, esto no es tan
conveniente como podria creerse;
pero es absolutamente impractica-
ble en las formas més graves, espe-
cialmente en la histeria en la que
el medio familial es hasta daifiino y
asf la indicacion primordial del tra-
tamiento de las formasinveteradas
es el aislamiento.

El tratamiento dela histeria y
de la neurastenia, sindromas psy-
quicos, debe ser ante todo un tra-
tamiento psyquico. Es necesario
fijar la atencién, disminuyendo asi
el control Lcrel)ra] para poder lu-
char contra las ideas fijas, afin
inconscientes y reforzar la sintesis
mental, para poder triunfar de en-
termedades cuya esencia intima es
la desagregacién mental heredita-
ria 6 adquirida.

DR. JAWORSKI.

'TRABAJOS NACIONALES

FPurificacion del agua

En América lo primero que hay
que tener en cuenta en un estudio
de distribucién de agua potable, es
la contaminacién poragua de alba-
niales. El aumento en la poblacién
v la asombrosa rapidez con la cual
ella se extiende, dan al factor de
contaminacion tal importancia en
este pais que cualquier otro, aun
la mayor 6 menor crudeza del agua
que ha de consumirse, es considera-
do como secundario.

Cuando por los afios 1895-96 el
flajelo del coélera asidtico se hizo
sentir en ambos continentes, el pro-
blema de saneamientos tenia aun
ecuaciones por resolver y la nece-
sidad de dedicar sumas de dinero
y profundo estudio 4 su solucién
no era todavia universalmente ad-
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mitida. No obstante de 1822, en
que en Londres era considerado un
crimen arrojar las materias fecales
4 losalbanales y el proverbial‘*Wa-
re below!”” anunciaba el transeunte
que desde una ventana del edificio
algo iba 4 caer, hasta 1865, mucho
se habia hecho y fué entonces qué
el siniestro viajero durante su ex-
cursién por los distintos paises de
América y Europa, estimul6 la con-
tinuacién del trabajo realizado dan-
do 4 los servicios de agua y des-
agiie el mas altoy el mas tormal
certificado de eficiencia hasta en-
tonces otorgado.

En aquel periodo, Boston en A-
mérica y Glasgow en Europa eran
las poblaciones que mejor sistema
de saneamiento tenian. Enla 1% la
mortalidad fué de 0.6 por 10,000
habitantes y enla 2* de 1.6; New
York y Londres las seguian, la 1%
con 12.8 y la 22 18.4. Menphis, en
el estado de Tenessee en América,
era por el contrariola poblacién
cuyo servicio era mas imperfecto y
su mortalidad alcanz6 la enorme
cifrra de 268 por 10,000 habitan-
tes. Breslau cuya mortalidad al-
canzd la cifra de 257.3 la seguia.
Chicago era en aquel entonces la
poblacién cuyo sistema era el me-
jorentre aquellas que no tenia ningu-
no 6 cuyos servicios eran defectuo-
sos, la mortalidad sin embargo al-
canz6 la cifra de 43.7 por 10,000
habitantes.

Antes que el colera asiatico y des-
pués que él, la fiebre tifoidea ha su-
ministrado y suministra cada dia
elocuentes pruebas de la importan-
cia del servicio de agua y desagiie.
Boston que en el periodo de 184.6-
49, es decir, antes de la introduc-
cibén de esta mejora tuvo una mor-
talidad de 17.4 por 10,000 habi-
tantes, sélotuvo en el periodo de
1850-59, 6.6 de mortalidad la que
disminuy6 4 5.7 y después 4 5.5 en
el periodo de 1880 84 cuando el
servicio alcanzé unaregularidad sa-
tisfactoria. New York que antes de

. laintroduccién del serviciotuvo una

mortalidad de 3.5 por la fichre ti-
foidea, s6lo tuvo de 1870-84 una
mortalidad de 2:9 por 10,000 ha-
bitantes. En Londres la mortali-
dad por la fiebre tifoidea que en el
periodo de 1838-58 fué de10.2, dis-
minuyd hasta 4.5 en el periodo de
1881-84. En el siglo diez y siete la
mortalidad en Londres por la fie-
bre tifoidea fué de 80 por cada mil
muertes. Mientras que en la actua-
lidad es alrededor de 20 por cada
mil no obstante su enorme pobla-
cion.

En Dantzic la mortalidad por la
fiebre tifoidea fué antes de la intro-
duccidn del servicio de agua y des-
agiie, es decir, de 1865—1869, de
108 por 10,000 habitantes; después
de la intrcduccidn del servicio de
agna de 1871 4 1875 fué de 90; y
de 1876 4 1880, después del servi-
cio de desagiie, solo de 18. Munich
suministra también prueba muy
elocuente. En el periodo de 1851—
59 la mortalidad por la fiebre tifoi-
dea fué de 21 por 10,000 mientras
que en 1874-84 con un servicio re-
gular la mortalidad solo fué de 6.3.

Es curioso observar que mien-
tras el mejoramiento y propaga-
ci6n de los métodos sanitarios dan
vigor fisico y moral a la poblacién
que recibe sus beneficios y por con-
siguiente es causa directa de su in-
cremento, es decir, es causa eficien-
te en el progreso de un pafs, este re-
sultado, por si s6lo, despojé 4 mu—
chos métodos 6 sistemas de los be-
neficios sin los cuales tales resulta-
dos habrian sido dificiles de alcan-
zar. Pudiera decirse que la pobla-
cion que debe su vida y desarrollo
4 un buen sistema sanitario se vuel-
ve contra él y lo convierte en un
elemento ineficaz 6 peligroso; sin
embargo esta es una ley fatal y sir-
ve para demostrar que por mucha
que sea la previsién del ingeniero
para atender 4 las necesidades del
futuro una planta sanitaria debe,
después de algain tiempo, recibir
parcial modificacién 6 debe desapa-
recer por completo para ser reempla-
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zada con otra mas en armonia con
las condiciones existentes.

La ciudad de Albany, capital del
Estado de New York, ofrece un
ejemplo de cuanto acabamos de ex-
presar. Al principio abastecida por
gravedad con agua de ciertosreser-
vorios y pequefias corrientes, el sa-
tisfactorio sistema trajo consigo
aumento en la poblacién y por con-
secuencia mayor consumo. Para
atender 4 esta demanda se tomé
agua del rio Hudson, pero como la

‘poblacién 4 la vez que se incremen-
taba se extendia, las aguas del rio
alcanzaban un grado més y masde
impureza por sucontaminaciéncon
las aguas excluidas de la poblacién
de la parte alta, cuyo desarrollo,
como se ha dicho, era consecuencia
de un buen sistema sanitario. En
adicién 4 estas causas locales el rio
recibia los desagiies de Troy y otras
cindades. Este estado trajo como
consecuencia un incremento en la
mortalidad por fiebre tifoidea y el
profesor W. P. Mason de Troy, cn
su informe en 1885 4 la junta direc-
tiva, prob6 que el agua entonces
usada era incubadora de la fiebre y
debia ser abandonada. A raiz dees-
ta declaracion esfuerzos fueron he-
chos para obtener agua subterra-
nea pero sin resultado. Posterior-
mente se estudiaron otras fuentes
de abastecimiento porgravedad pe-
ro no habiéndose obtenido la auto-
rizacién del Congreso Federal se
pensé en 1896 en purificar el agua
obtenida del rio Hudson:

Nueva fuente de abastecimiento.
—El rio Hudson, cuyo principal tri-
butario por la derecha es el Mo-
hawk, tiene una 4rea de drenaje de
8,240 millas cuadradas de las cua-
les 8,502 corresponden al Mohawk.
El gasto del rio en Mechanicville es
estimado en 0,24 pies cfibicos por
segundo (28.3 litros=1 pie cfibico)
por milla cuadrada (2.59 km?); su-
poniendo que estaley se refiere 4 to-
do el rio y considerando 0.15 pies
ctibicos por segundo en lugar de
0.24 el gasto del rio Hudson sera

en Albany 1,136 pies cfibicos por
segundo (34978,8 litros) 6 106’
890400 pies cfibicos en 24 horas
equivalentes 4 798'792,192 galones
de los EE. UU. Este gasto es apro-
ximadamente la quincuagésima
parte del agua necesaria para el
abastecimiento de Albany.

Poblaciones situadas en la par-
te alta.—Troy con 66,000 habitan-
tes: Utica con 57,000 habhitantes;
Amsterdan con 32,000 habitantes;
Gloversville con 27,000 y Norh
Adams con 26,000 habitantes en-
vian sus albafiales al rio; otras po-
blaciones con menos de 20,000 en-
vian los suyos también formando
un total de 476,415 habitantes 4
razon de 29 habitantes por milla
cuadrada.

Situacion y elementos de Ia plan-
ta.—La planta de purificacion se
dispuso entre el canal Erie y el rio.
En esta regién el Hudson reparte
sus aguas en dos brazos y después
de detenido estudio en el que se
demostro la mayor pureza del agua
enelbrazo mas cercano de la pobla-
ci6n, se decidi6 disponerla toma en
él. El estudio de la planta com-
prende:

1° Toma.
2° Bombas que levantan el agua
del rio y la envian dlos pozos
de sedimentacion.
3° Medidor.
4° Pozos de sedimentacion.
5° Filtros y reguladores.
6° Reservorio de agua filtrada.
7° Canerias que conduce el agua
al cuerpo de hombas dela ciu-
dad.
82 Capacidad.
9° Relacién entre el trabajo de
las bombas y la delosfiltros.
10° Resultados.
1° Tuma.—Esta consiste ¢n una
faja de hormigén con enrcjado de
ricles en la parte superior, de 6”
aparte para impedir el acceso de
cuerpos extrafios aunque hojas 1
otros cuerpos de pequefias dimen-
siones pueden entrar en ella. Late-
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ralmente un conducto de 36" de
didmetro conduce el agua 4 través
del brazo de rio y en seguidaal 1er.
cuerpo de bombas habiendo en el
trayecto pasado un 2° enrejado de
barras de 2”7 aparte.

2° Cuerpo de bombas.—Las dos
bombas centrifugas son capaces de
levantar 16’000,000 galones 4 18’
6 12’000,000 4 24/ en 24-horas.
Como 1 caballo de vapor represen-
ta el esfuerzo necesario para levan-
tar 33,000 libras 4 la altura de 1
pie en un minuto yel galén de
agua pesa 8.32librasavoirdupoids,
el trabajo total realizado en el ler.

16000000X18X8.32
—=50.5

caso es
24X60X33000

en nfimeros redondos yen el 2.°

12000000X24-X8.32
=50.5

24X60X33000

también es decir, en ambos casos
las bombas realizaran el mismo
trabajo de 50.5 caballos de vapor.
La planta estd dispuesta de modo
que puede obtenerse el maximun
de agua cuando se considere nece-
sario.

8> Medidor.—Del cuerpo de bom-
bas y en el camino 4 los pozos de
sedimentacidn estd establecido un
medidor del sistema Venturi de 36”
en el tubo de mayor didmetro y de
17” en el tubo de contraccién. Es-
te medidor, cuyo empleo se genera-
liza cada dia més en este pais por
ser lo que ofrece resultados mas
exactos, y el mas aparente para la
medidas de grandes volimenes de
agua, lleva el nombre del ingeniero
italiano aunque el aparato regis-
trador ha sido ideado por un inge
niero americano. El aparato com-
pleto fabricado por The Builders
Trou Foundry R. I. Providence U.
S. A. consta de dos partes: el tubo

ideado por Venturi para la me-
dicacién de velocidades y el regis-
tro que es propiamente el medi-
dor.—Tubo. Este consiste en dos
tubos en forma de conos trun-
cados y empalmados por los
extremos de menor didmetro.
De dos agujeros taladrados el uno
en la circunferencia de la base ma-
yor y hacia el lado de aguas arriba
y el otro en la linea de uni6n de los
dos troncos, parten dos tubos de
plomo del diametro ordinario de
los tubos de gas.—Medidor. Estos
tubos comunican con una columna
de mercurio en la que se coloca un
flotador. Un reloj, una caja conte-
niendo una hoja de papel cuadricu-
lado, y un marcador de tinta roja
y contrapesos, forman el registro.
El agua al pasar de la base del co-
no 4 la parte contraida sufre una
pérdida de presién, los tubos antes
mencionados llevan 4 la columna
de mercurio las dos presiones y por
su diferencia actian sobre ella ha-
ciendo mover 4 su vez el flotador.
Este movimiento del flotador y el
reloj hacen que cada 10 minutos el
marcador de tinta trace una linea
horizontal cuya longitud represen-
ta 4 la escala del papel el nfimero
de millones que pasarian en 24 ho-
ras supontendo que de una manera
regular durante ese periodo pasara
por el tubo del mismo volumen de
agua que el aparato ha registrado
Con tubos de 8” el mas pequefio
gasto registado es de 50 000 galo-
nes por dia y con tubos de 48” de
60’000,000 de galones. Compara-
ciones hechas entre resultados ob-
tenidos por estos medidores y aque-
llas en acueductos y enelcuerpo de
bombas, han demostrado que el
medidor Venturi da una aproxi-
macién del 2%. Aunque el agua su-
fre una pérdida de presion al pasar
del diAmetro mayor al menor, en el
proceso inverso la presién puede
decirse que se restablece pues apro-
ximadamente es 1 libra la pérdida
total que se advierte. El didmetro
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menor del tubo estd generalmente

comprendido entre ¥4 y 72 del ma-

yor.

4.° Pozos desedimentacién.—Del
medidor el agua va 4los filtros por
un conducto de 36” sin pasar por
el pozo de sedimentaciéon 6 va al
pozo por conducto cuyo diameétro
disminuye desde 36’ hasta 20”.
Conductos laterales de 12”7 en nf-
mero de 11 y en 4ngulos verticales
reciben el agua la que arrojan en el
pozo en forma de surtidor con el
objeto de atraerla. Para llenar es-
te objeto cada conducto es perfora-
do con 296 agujeros de 34" exten-
diéndose desde 0.5 hasta 3.5” bajo
la coronacién de cada conducto. El
adrea total de estos agujeros es tal
que cuando las bombas trabajan 4
raz6n de 11'000,000 de galones en
24 horas este total es lanzado por
ellos; el excedente, si existe,es lanza-
do por la coronacidén la que esta 4
4/ sobre el nivel normal del agua
en el pozo de sedimentacion. El
Area del pozo es de 20235™* y su
profundidad de 2.74. La capaci-
dad al nivel maximo esde 14 millo-
nes 600,000 galones (551'880,000
litros) y al nivel normal, que es el
de los filtros, 8'900,000 galones
(336'420,000 litros); la diferencia
permite el trabajo de los filtros en
caso de parada de las bombas.

Construccién.— Las paredes del
pozo estan constituidas por ar-
cilla mezclada concascajo obtenido
del lecho del rio. Esta mezcla fue de-
positada en capas de 3”7 después
humedecidas, rastrilladas y piso-
ncadas con rodillos de 3 toneladas.
El interior de las paredes y el piso
fué revestido con mezcla en iguales
proporciones de arena y arcilla de
16" de espesor. Paraevitarlos efec-
tos del hielo una capa de grava y
un pavimento de piedra fué puesto
después. Habilndose notado que la
mezcla de arcilla y arena 6 arcilla
y grava se hacia mejor con gran
cantidad de agua mientras que el
pisoneado daba mejoresresultados
con la mezcla algo seca, esta 2% ope-

raci6n se realizo dos 6 mas dias des-
pués que la 1* habia tenido lugar.
La mezcla de arcilla y arena fue
puesta en tres capas y el hormigén
encima de la tiltima. Este hormigén
consistia de blocks de 7 pies cua-
drados con junturas de 14" rellenas
con asfalto.

Limpia del pozo.—Como se ha
dicho el agua entra en el pozo por
11 conductos y sale, para ir a4 los
filtros, por otros 11. Para limpiar
el pozo, el piso esta inclinado ha-
cia el centro y la pérdida de nivel
es constante de 1 pie. En el centro
un conducto de 20” lleva el agua
4la caja que sirve de aliviadero
cuando el nivel en el pozo sobrepa-
sa el nivel maximo. De esta caja
parten conductos de descarga con
sus respectivas compuertas mane-
jadas desde arriba. Cuando el pozo
estd en limpia el agua va 4 los fil-
tros por el conducto antes citado.
La época de limpia es el verano y
otofio cuando el agua esta mascla-
ray como tal no requiere previa
sedimentacion.

Raspado v limpia del suelo.—To-
do depdsito de sedimentacién 6 to-
do reservatoriodebe ser construido
sobre terreno, libre de troncos de
arboles, raices, hojas @ otros cuer-
pos que alterarian las condiciones
del agua si estuvieran cn contacto
con ella. A este respecto existecom-
pleta armonia entre los ingenieros
de este pais, pero no sucede lo mis-
mo en cuanto 4 la conveniencia de
raspas 6 escavar el terreno hasta
una cierta profundidad. En el esta-
do de New York y en el de New Jer-
sey se acepta esa necesidad pero no
sucede lo mismo en todos los demas.
En los trabajos de Albany la exca-
vacion fué aproximadamente de
9%

5. Filtros.— Su construccién.—
Fueron construidos de albanileria
de ladrillo y hormigén con boveda
de arista en el piso y en el techo. El
piso fué puesto en rectangulos for-
mados por moldes de madera y la
superficie del hormigén modelada
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por medio de reglas. El hormigé6n
ya seco servia de molde 4 cada rec-
tangulo intermedio. Enlas paredes
exteriores, ademas del espesor de
8" dado por los ladrillos, de distan-
cia en distancia fueron éstos coloca-
dos transversalmente sobresalien-
do de la superficie de la pared y
ocupando 4% del area total; ase-
guradas contra estos ladrillos se
dispusieron tablas y el espacio va-
cio fué llenado de hormigén. Al pa-
ralizar el trabajo de un dia se cui-
daba de preparar la mejor traba-
zOn con el trabajo del dia siguien-
te introduciendo cuartones de ma-
dera en el hormigdn quitandolos al
dia siguiente y llenando el espacio

con nuevo hormigbén conviertiendo,

asi préicticamente la pared en un
monolito.

Sobre las hévedas del techo se pu-
sieron 2/ de tierra con césped y pa-
ra la desecacién de esta cubierta so-
bre cada pilar se dispuso grava y
arena. A lo largo de cada pilar un
tubo de terracota que llega al ni-
vel superior de la arena en el filtro
y de 2”7 conduce el agua al filtro
mezclandola asi con la que viene
del pozo de sedimentacion.

El dintel de las puertas del filtro
estad 4 6” sobre el nivel de descarga
y la comunicacién con el interior se
hace merced 4 un plano inclinado
de arena sobre el que se disponen
tablas. A 23” 10” de centro 4 centro
se construyen pozos de registro que
4la vezsirven para alumbrarel inte-
rior cuando se limpian los filtros,
Mientras el filtro estd en trabajo la
doble cubierta sobre los pozos ex-
cluye la luz y mantiene el interior a4
temperatura mas alta que el exte-
terior. Con el objeto de verificar la
limpia de noche 6 en tiempo de ne-
vada se proyect6 elalumbrado eléc-
trico pero hasta el tiempo en que
hice mis visitas 4 los trabajos, tal
mejora no se habia establecido no
obstante su gran importancia en
los dias cortos de la estacién de in-
vierno. Al tiempo de una de mis vi-
sitas uno de los filtros estaba en

limpia y aunque no eran més que
las 4.30 de la tarde, enel interior
reinaba completa obscuridad aun
con los pozos de registro descubier-
tos. La arena sucia de los filtros
es transportada al exterior por ca-
rretillas como se estila en las plan-
tas europeas y aunque se pens6 en
establecer cables carriles para su
transporte el costo fué considerado
superior 4 las ventajas que el nue-
vo-sistema habria de reportar.
Acceso y salida del agua.— El
agua llega 4 cadafiltro desde el po-
zo de sedimentacion porun conduc-
to de 20”. Enel interior de cada
filtro se ha construido una pared
de 5” de altura escalonada hacia el
exterior para establecer mejor tra-
bazén con la arena delfiltro y cuyo
objeto esel de detener lz arena y
otros cuerpos queel agua no hubie-
ra sedimentado todavia. En el es-
pacio comprendido entre la pared
curva mencionada yla pared del
filtro existe un flotador que cierra
vy abre automéaticamente el condue-
to de 20”7, Ademaés de este flotador
y para el caso que este se entorpez-
ca, se ha dispuesto una conpuerta
manejada desde arriba. Un alivia-
dero es provisto en cada filtro pa-
ra el caso de que entorpecido el me-
canismo automéitico, el otro no
funciona por falta de debida vigi-
lancia. Un conducto de descarga
en la pared opuesta 4 aquella en
en que estd el conducto de acceso
sirve para conducir el agua aun no
filtrada si la operacién de vaciar el
filtro debe ser realizada con mas
prontitud. El agua filtrada va por
un conducto de terracota de 30"
estrechando 4 50” en la boca,hacia
las camaras de regulacion cuyo pi-
so esta anivel del patiodela planta.
Este conducto recibe el agua de los
drenes propiamente dichos forma-
dos por tubos de terracota tam-
bién, de 6”7 de didmetro y cuyos ex-
tremos estdn dispuestos de modo
que el agua tenga facil acceso 4
ellos. Estos drenes estin rodeados
por grava cuyo minimo didmetro
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es 28mm que es el tamafio efectivo
de una de las tres clases que compo-
nen la base del filtro siendo las
otras de 8mm y 3mm. La arena
tiene un espesor de 2’5”; un tama-
fio efectivo de 0.31 y coeficiente
medio de uniformidad de 2.3. Los
vacios en la arena perfectamente
prensada representan 40% del vo-
lumen total.

Cdmaras de regulacién.—Uncom-
partimento de madera sobre un
muro de albadileria de ladrillo y
dispuesto como una compuerta en
dos. Esta compuerta 6 comparti-
mento lleva una plancha de bronce
y en ella un orificio de 47X24” de
seccién. El centro de este orificio
estd 1’ bajo el nivel de la superficie
de la arena en el filtro. El agua se
levanta en una camara y al través
del orificio pasa 4 la otra. Para
un rendimiento de 3'000,000 de ga-
lones por acre y por 24 horas, la
diferencia de 1” se considera necesa-
ria para alcanzar el agua al través
del orificio pero para otros rendi-
mientos la columna de presién au-
menta 6 disminuye aproximada-
mente, como el cuadrado del rendi-
miento. Cuando el orificio estd su-
mergido, es decir, cuando el nivel
del agua en las dos cAmaras 6 com-
partimentos est4 por encima de la
coronacion, el gasto es el mismo
que si con la misma columna de
presion la descarga tuviera lugar
en la atmésfera.

Trabajo del filtro.—Con el obje-
to de conocer las pérdidas de pre-
sioén y el rendimiento de los filtros
un sistema muy ingenioso de flota-
dores y reglas graduadas se ha em-
pleado. Estas consisten, para la
pérdida de presion, en dos tubos
de fierro cerrados ¢n la base, abier-
tos en la parte superior y comuni-
cando por la inferior, el uno, con
el agua sobre la capa de arena, y el
otro, con el agua al atravesar la
capa de grava. Cada tubo lleva un
flotador. Uno de los flotadores es-
td suspendido por un alambre de
cobre que desliza sobre poleas y que

lleva en su otro extremo una regla
graduada mientras el otro flotador
suspendido de otro alambre lleva
dos marcadores: el uno quecorre so-
bre otra regla graduada fija 4 las
paredes de la camara y el otro al
extremo del alambre que corre so-
bre la 1® regla ya mencionada. Pa-
ra la determinaci6ndel rendimiento
otros dos tubos, merced 4 cuya es-
pecial construccién el agua en ellos
no puede descender bajo el centro
del orificio cuando el agua en las
camaras exteriores descienda bajo
él, conteniendo sus respectivos flo-
tadores se han dispuesto 4 ambos
lados del compartimento de made-
ra ya mencionado. Uno de los flo-
tadores suspendidos de un alambre
de cobre, también comunica sus
movimientos 4 una regla gradua-
da suspendida delextremo del alam-
bre mientras el otroflotador comu-
nica los suyos 4 un marcador que
corre sobre la regla.

Determinacién del rendimiento.—
Dos casos pueden presentarse: 1°el
nivel del agua en las dos cadmaras
esta sobre el centro del orificio; 2°
el nivel del agua en la camara que
tiene la cafneria de descarga esta
bajo el centro del orificio, mientras
el del agua en la cAmara de admi-
sién esta sobre él.

Si el 1er. caso ocurre, como la su-
bida del aguaen ambascamaras ac-
tfia los flotadores en el mismo sen-
tido, la diferencia de nivel quedara
representado por la diferencia en el
camino recorrido por ¢l marcador
que comunica con una de las cAma-
ras y la regla graduada que comu-
nica con la otra; y si el 2° caso, co-
mo el agua en los tubos no ha ba-
jado mas alla del centro del orificio,
la regla graduada daréd la altura
del agua en lacamara de admision.
Ahora con el coeficiente 0.61 para
apreciar el gasto del orificio, y la
extension superficial de cada filtro
6 unidad estimada en 0.7 de acre,
las lecturas en la regla conducen 4
la apreciacion del rendimiento del
filtro.
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Nzvel constanle en los tubos.—
Para conservarexactamenteel mis-
mo nivel en los tubos, una cafieria
de plomo suministra constantemen-
te un chorro de agua; si el agua en
los tubos estd al nivel requerido el
chorro va 4 la ciAmara exterior, pe-
1o $i por evaporacion, rajaduras en
el tubo 6 por cualquier otro acci-
dente, el agua ha descendido este
abastecimiento la Jevanta al nivel
necesario.

Determinacion de la pérdida de
presién.—El movimiento de losflo-
tadores en el mismo sentido hace
mover la regla y el marcador en
contacto con ella en el mismo senti-
do también, dando asi por la dife-
rencia en los caminos recorridos la
diferencia de altura en los tubos
y por consiguiente la pérdida de-
bida al rozamiento del agua en la
masa filtrante, suponiendo nulala
friccién en los conductos. La regla
fija determinada la altura del agua
en el filtro. Al principiarconel filtro
limpio la pérdida es de 0.2 pies y au-
menta hasta 4’ cuando la limpia
del filtro se hace necesaria. Cuando
la pérdida de presién es de méas de
4’ el rendimiento no puede mante-
nerse 4 3'000,000 de galones por
acre y por 24 horas.

Ajuste de los medidores. — Para
colocar los marcadores en la debi-
da posicién se cierran los conduc-
tos de descarga hacia el reservorio
del agua filtrada y hacia los dre-
nes y se abre el conducto de admi-
si6n. Cuando el nivel del agua es
el mismo en ambas camaras, la
pérdida de presion yel rendimiento
son nulos; por consiguiente, los
marcadores deben ponerse en con-
tacto con el cero de las reglas gra-
duadas. Esto hecho, y teniendo los
alambres la debida longitud para
que marcadores y reglas gradua-
das ejecuten sin dificultad los mo-
vimientos necesarios, el sistema re-
gulador puede comenzar 4 traba-
jar.

Otras disposiciones en las cama-
ras de regulacion.—De las caAmaras

el agua pasa al reservorio de agua
filtrada 6 va 4 los drenes si por
cualquier circunstancia se desea
desaguar unos de los filtros sin al-
terar el trabajo de los otros. En
cuanto al desagiie de los filtros en
las caAmaras éste es doble, es decir,
que existe ademéas un conducto que
permite lanzar el agua filtrada por
debajo de la arena después de la
limpia de filtros evitando asi el
trastorno en las capas superiores
que tendria lugar si el filtro fuera
desde su principio llenado por en-
cima.

69 Reservarto de agua filtrada.
—De las camaras de regulacién del
agua pasa el depésito subterrdaneo
de agua filtrada por medio de un
conducto de 20" 6 4 los drenes por
uno de 16”. El 4rea de este peque-
fi0 reservorio, cuya construccion es
semejante & la de los filtros, es de
816.59"? y su capacidad es de cer-
cade 600,000 galones (226’800,000
litros). El agua de lluvia en vez de
ser recibida en el reservorio como
sucede en los filtros va al filtro mas
cercano para su filtracién.

7° Caneria que conduce el agua
al cuerpo de bombas.—Del reservo-
rio de agua filtrada el agua va por
gravedad al cuerpo de bombas en
la ciudad. En 5400’ la cafieria va
dentro del canal 4 4 debajo de su
lecho. Para evitar que la caferia
flotase cuando por alguna circuns-
tancia debiera estar vacia y al mis-
mo tiempo para hacerla scportar
la presion del terreno, se le ha re-
cubierto de una capa de concreto
de 6”7 de espesor. En 567/, en que
el terreno esta constituido por ar-
cilla dura. la cubierta de concreto
fue considerada innecesaria; en los
cortes pocos profundos donde la
inspeccién es facil fué omitida tam-
bién. La gradiente de la caferia
es 1enl,000 y su didmetro 48”.
Por haber sido necesario dejar
expedita la navegacién en el canal,
la prueba de la cafieria no fué po-
sible en todas sus uniones pero es-
tando vacia, el agua del canal no
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se introdnjo por ellas en cantidad
apreciable. El calafateo se hizo con
asfalto y en dos represiones del
perﬁl longitudinal se dispusieron
cafierias de 8" para el escape del
aire, en un caso por medio de jun-
turas de expansién yen el otrosim-
plemente llevando las caferias de
escape 4 mayor altura que aquella
debida 4 la columna piezométrica.

Varios datos prdacticos. Peso so-
bre los cimientos.—Cada pilar en
los filtros, soporta 11 toneladas
por pie cuadrado (12,125 3 kgs.
por 02 0925) cuando el suelo es-
té seco y admitiendo que la dispo-
siciéon de arcos invertidos reparta
uniformemente la presién sobre el
sueln esta es, sin la materia filtran-
te, de 444 libras por pie cuadrado
(244.644 kgs.) y de 1,304 libras
por pie cuadrado (718 504 kgs.)
con ella y el agua al nivel nermal.
En las paredes transversales, divi-
sorias de los filtros, el peso sobre
los cimientos, con el filtro lleno, es
de 1415 libras por pie cuadrado
(779.665 kgs.) y de 755 libras por
pie cuadrado (415.005 kgs.) con el
filtro vacio. La diferencia, entre
las presiones bajolos pilares y bajo
las paredes divisorias, es, pues, de
311 libras con el filtro vacio y 111
con el filtro lleno.

Hor m:qon para los filtros.—La
proporcién que usualmente se em-
pled fue de un barril decemento, pe-
sando 380 libras (209.380 kgs.) y
ocupando un volumen de 3'8 piés
ciibicos (0™3000107540); 3 veces
este volumen de arena pesando 90
libras por pié cfibico y 5 veces este
volumen de grava pesando al rede-
dor de 100 libras por pie ciibico y
teniendo 40% de vacios. Por térmi-
no medio 1.26 barriles de cemento
fueron necesarios para cada yarda
ctibica de hormigén. En lugar de
grava se empled la piedrarota tam-
bién pero la primera fue masconve-
niente para debajo de la cafieria de
distribucion.

Ladrillog y mezcla empleada en
las paredes.—I.os ladrillos son vi-

trificadosy absorbieronde 1 4 11%
siendo 4% un término médio de la
absorcion en peso. La mezcla fue
1 de cemento y 3 de arena corres-
pondiendo aproximadamente 0.80
de barril de cemento 4 1 yarda cii-
bica de mortero.

Rajaduras en lasparedes.—Enla
construccién de las paredes no se
tuvieron en cuenta junturas de ex-
pansién por cuya razén tanto las
exteriores coma las divisorias de
los filtros presentaron rajaduras.
En las primeras, como unacapa de
arcilla se habia colocado hacia la
parte interior, el escape del agua
era imposible y por consiguiente el
desperfecto carecia de importancia
no sucedia lo mismo en las paredes
divisorias al través de las cuales el
agua antes de ser filtrada en un fil-
tro podia pasar al otro y mezclar-
se con el agua filtrada por él
haciendo asi completamente inefi-
caz el trabajo de la planta. Para
prevenir este accidente la grava de
cada filtro no se extendi6 de unadi-
visoria 4 otra. como ordinariamen-
te sucede, sino que se dejé una dis-
tancia de 5 4 ambos lados para
ser ocupada por la arena. Con esta
disposicion el agua que pasare de
un filtro 4 otro 4 traves de las ra-
jaduras, se vera obligada a atrave-
sar 4 lo menos 5’ de arena, esdecir,
recibird una regular filtracién antes
de alcanzar los drenes del filtro.
Afin més, como no solo paredes di-
visorias se rajaron sino que el piso
se disloc6 también, 4 un lado y
otro de la divisoria se introdujo
con gran dificultad por la resisten-
cia del subsuelo. una platina de 14
de pulgada de espesor. La incisi6n
hecha en el piso fué de 8” de ancho
por 3’ de largo y el espacio vacio
fue rellenado con conereto. Merced
A esta disposicion la canal de los
pisos fue eficazmente obstruida y el
escape del agua por consiguiente
fue hecho imposible. Si en otros
tiempos sufrieran las paredes otra
dislocacién es natural suponer que
la rajadura decada una obrard co-
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mo juntura de expansion, que el
concreto del relleno se dislocara pe-
ro que el piso, partido en dos, des-
lizara 4 lo largo dela platinala que
siempre servird de eficaz obstruc-
cién 4 la canal. Ademas el agua pa-
sando de un filtro 4 otro como_ se
ha indicado y depositando en la
arena merced 4 la filtraciéon la ma-
teria suspendida, después de algtn
tiempo tupe los intersticios de tal
modo que la filtracién y por consi—
guiente el escape es imposible que-
dando asipracticamente remediado
el desperfecto. Las rajadurasen la
parte superior de las paredes fue-
ron llenadas con estopa.

8° Capucidad de la planta.—El
drea de cada filtro es de 0.7 acre y
el rendimiento por acre y por 24-ho-
ras es de 3'000,000 de galones; el
niimero total de filtros es 8 estan-
do 7 siempre en trabajo; el rendi-
miento de la planta es pues de
14'700,000 galones sn 24 horas.
La toma, los conductos de descar-
ga, las bombas y caneriaslo mismo
que los filtros pueden suministrar
un maximo de 25’000,000 de galo-
nes por 24 horas. La caferia que
conduce el agua al cuerpo de bom-
bas esta calculada para 25’000,000
de galones afin después de cierto
tiempo de uso. El cuerpo de hom-
bas en la ciudad consta de 3 bom-
bas de 5'000,000 de galones en 24
horas de capacidad; ademés la an-
tigua bomba puede suministrar
10'000,000 de galones en el mis-
mo tiempo. El agua es bombeada
en reservorios cuya capacidad es de
37'000,000 de galones sin conside-
rar el reservorio que recibe el agua
por gravedad. De aqui resulta que
las bombas pueden parar sin que
la provision de agua se altere y en
efecto esto ha ocurrido especialmen-
te en los domingos. La cantidad de
agua suministrada por gravedad
es 4 veces tan considerable que el
trabajo de las bombas es insignifi-
cante cuando no completamente
innecesario.

9° Relacién enitre el trabajo de

las bombas y el de los filtros.—Se.
ha dicho que el reservorio de agua
filtrada tiene una capacidad de
600,000 galones lo que equivale 4
1 hora de trabajo de los filtros. Es-
ta capacidad es realmente pecue-
na, pero debida a4 las condiciones
topograficas no fué posible aumen-
tarla. Para permitir al ingeniero
dar comienzo al trabajo de las
bombas 6 al de los filtros cuando
lo juzgue mas conveniente, este re-
servorio es de capacidad suficiente.
Sistemas inglésy aleman.—El sis-
tema inglés en una plantade distri-
bucién consiste en colocar losfiltros
en comunicacion directa con las
bombas mientras que el alemén co-
loca un reservorio entre ambos de
tal capacidad que las variaciones
en el trabajo de las bombas v afin
su parada no se transmita 4 los fil-
tros 6 cause en estos una repentina
interrupeién. Comunicados los fil-
tros directamente con las bombas
su rendimiento necesariamente de-
be variar con el consumo; ademaés
no existe medio de saber el rendi-
miento de cada filtro y lo que es
afin peor los filtros pueden ofrecer
diferentes rendimientos; la comuni-
cacion de las bombas y los filtros
ademés trasmite 4 estos las sacudi-
das de aquellas alterando por esta
causa su rendimiento y eficacia; en
el sistema alemén el reservorio per-
mite el trabajo regularde losfiltros
y hace que cada uno funcione con
independencia de los demas. Losin-
convenientes de este sistema son:
pérdida de presién porcuanto el re-
servorio debe estar 4 md4s bajo ni-
vel que los filtros y mayor gasto co-
mo consecuencia de lasdimensiones
que deben dérsele.Con el sistema in-
gléslaregulaciéon dela planta es au-
tomatica. Cuando el agua en el re-
servorio sube por razén dela dismi-
nucion en el consumo, el rendimien-
tode los filtrosdisminuye y cesa por
completo cuando el nivel del agua
en el reservorio y en los filtros es el
mismo. Experiencias han demostra-
do que cuando los filtros realizan
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un trabajo moderado, las fluctacio-
nes en el rendimiento cuando no
son muy notables no alteran su
eficacia; pero que su paralizacién
repentina la altera debido 4 burbu-
jas de aire que atraviesa la mate-
ria filtrante en direcciéon opuesta 4
aquella en que la filtracion tiene lu-
gar.
RaMIiRo FERRADAS.

(Continuard)

TRABAJOS EXTRANJEROS

Significado de las <<hemorragias ocul=
tas” en el diagnéstico de cier=-
tas afecciones gastricas.

Los adelantos en nuestros mé-
todos de diagnéstico son siempre
bien recibidos por los practicos, v lo
son en especial sinos permiten acla-
raralgun punto oscuro con un sim-
ple reactivo. Deseo llamar la aten-
cion sobre el método de Boas, que
mediante una sencilla reaccion de-
muestra la presencia de muy peque-
nas cantidades de sangre en el ju-
go gastrico y en las heces. Este in-
vestigador ha probado que con la
ayuda del conocido reactivo de We-
ber, lo mismo que con la aloina de
Klunge, es muy facil apreciar peque-
nas cantidadesde sangre, de origen
estomacal, demasiado insignifican-
tes para ser percibidas al ojodes-
nudo, y que, sin embargo, por
su persistencia pueden constituir se-
ria amenaza para la vida.

Boas aconseja preparar el reacti-
vo de Weber de la manera siguien-
te: ““Agréguese 20 cnt. cub. de éter
4 15 cent. cub. de contenido gastri-
co 65610 gramos de heces blan-
das 6 reblandecidas. Se extrae asi
las grasas y se evita enturbiamien-
to posterior de la preparacién. No
debe agregarse alcohol porque en-
turbia la mezcla. Como el guayaco
se disuelve facilmenteen el éterno es
necesario usar la tintura. Una pe-
quena cantidad de resina de guaya-

co finalmente pulverizada, se agrega
al extracto etereo; se agita la mez-
cla y se le agrega 20 4 30 gotas de
esencia de trementina; se agita nue-
vamente, dejindola en seguida en
reposo. Su color gradualmente cam-
bia al violcta 6 azul, que puede ha-
cerse mas intenso por la adicién del
cloroformo. Eltinte azul esalgunas
veces enmascarado por el color bru-
naceo del liquido y "entonces el re-
sultado puede ser comprobado con
el reactivo de Klunge.

La cantidad de aloina que puede
tomarse con el extremo de una pe-
quefia espatula, se coloea en un tu-
bo de prueba y se agita ligeramen-
te con 8 4 5 cent. cub. de alcohol &
60° 6 70°. El 4acido acético y ex-
tracto etereo de heces 6 contenido
estomacal preparado como se ha
dicho mas arriba, se trata con 20
4 30 gotas de trementina é in-
mediatamente después con 10 4
15 gotas de solucién de aloina re-
cientemente preparada. En presen-
cia de la sangre el liquido toma ra-
pidamente un color rojo brillante,
que vira al rojo cereza permane-
ciendo asi. Sino hay sangre el li-
quido queda amarillo durante una
hora poco méds 6 menos, para vol-
verse después rosado claro. Los

ambios de color pueden acelerarse
anadiendo unas cuantas gotas de
cloroformo. Boas practica siempre
las dos reacciones para control, y
cree que la aloina es superior desde
varios puntos de vista al guayaco.
No es influenciada por la presencia
de grasas 6 dcidos grasos, y es al-
gunas veces positiva en casos en
que da el guayaco resultados dudo-
sos'.

En su primera comunicacion aflr-
ma Boas que esta forma de hemo-
rragia, no apreciable 4 la simple
vista y que denomina “hemorragia
oculta”, se presenta {inicamente en
ciertos estados morbosos gastricos.
Nunca la ha encontrado en el con-
tenido gastrico en la gastritis créni-
ca, hiperacidez 6 hipersecrecién; se
presenta algunas veces en la tlcera
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géstrica con 6 sin estendsis conse-
cutiva, se presenta siempre en el
cancer del estdmago, como lo ha
comprobado en 20 casos.

En una comunicacién posterior
demostré Boas que los errores de-
bidos 4 pequefias hemorragias pro-
vocadas por la introduccion de la
sonda estomacal, que determina li-
jeras erosiones, pueden evitarse in-
vestigando las heces en lugar del
contenido gastrico; ademds, para
el examen de las heces por estas he-
morragias deben tomarse ciertas
precauciones, 4 saber: primero, ex-
cluir de la dieta del enfermo alimen-
tos que contengan carne fresca no
hervida, salchichas 6 preparaciones
andlogas; y segundo, mantener las
heces liquidas por mediode las sales
de Carlsbad. Debe excluirse también
la sangre menstrual y hemorroi-
dal, lo mismo que la que proviene
delosdientes, boca, garganta, nariz,
pulmones é intestinos. Koziczkows-
ki ha aconsejado recientemente re-
ducir la dieta &4 leche, harina, pan,
huevos, frutas y grasa en pequefia
cantidad antes de aplicar la reac-
cibén.

Boas, sus discipulos, y otrosexperi-
mentadores, hanconfirmadolascon-
clusiones originales respectodel sig-
nificado de las llamadas ‘‘hemorra-
gias ocultas’ en las heces. conside-
randolas como un importantisi-
mo signo diagndéstico. En una se-
rie de 237 casos de pacientes con
trastornos géstricos en que se hizo
el examen, Boas no pudo compro-
bar la mas ligera indicacion de la
presencia de sangre en las heces, en
los casos de gastritis de todas for-
mas, hiperacidez 6 hipersecrecién.
Schloss examind 20 casosde acilia
gdstrica y gastritis anacida y nun-
ca pudo observar traza alguna de
sangre. La hemorragia existe 4 ve-
ces en casos de tlceras del estoma-
go y del duodeno con 6 sin dilata-
cion. Joachim la encontrd en 83 %
de 28 casos defilcera; se hall6 siem-
pre én todos los casos de cdncer del
estdmago—18 casos.

Mis observacionesconcuerdan en-
teramente con las conclusiones al-
canzadas por Boas respecto 4 la
significacion de la llamada “hemo-
rragia oculta”. Nunca la he encon-
trado en las gastritis 4cidas 6 ani-.
cidas; tampoco en los casos de hi-
persecrecién 6 hiperacidez sin filce-
ra,ni en las diversas formas de neu-
rosis géstricas. Es tan significativo
este hecho que frecuentemente sélo
la ausencia constante de reaccién
positiva me ha bastado para excluir
la tlcera y el cancer, calificando el
caso entre las gastrititis 6 alguna
forma de ncuralgia géstrica.

En el cancer delestomago 6 delos
intestinos esta forma de hemorra-
gia se presenta casi siempre; muy
pocas veces dejé de observarlo; es
tan constante este resultado que
sirve para diferenciar los procesos
cancerosos del estémago € intesti-
nos de las inflamaciones ordinarias
v las dilceras. Se encuentra pronto
en ¢l curso de esta entermedad, y
la revela mucho antes que los sig-
nos fisicos del tumor se hagan ma-
nifiestos.

En la Glcera del estémago la san-
gre se encuentra irregularmente en
las heces. Notdndose con frecuencia
cuando el paciente se ha quejado
de dolor, en especial antes de ser
sometido 4 la llamada cura de 1l-
cera (descanso en el lecho y dieta
principalmente lactea). Después que
este tratamiento ha sido instituido
durante algunos dias la hemorra-
gia oculta desaparece. Como estos
resultados varian mucho en la 1l-
cera del estbmago, es necesario ha-
cer repetidas investigaciones para
dcterminar la lesién con exactitud.
Hemos encontrado en estesigno un
gran auxiliar para el diagndstico,
de esta enfermedad especialmente
en aquellos casos donde los sinto-
mas no son decisivos y el diagnos-
tico flucttia entre gastralgia y l-
cera. En todos los casos en que el
tratamiento de la dlcera fué aplica-
do, el alivio del paciente manifest6
la exactitud del diagndstico y el
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0 o otras mamfestacmnes
chmcas lo he encontradode tal im-
portanma practica que recomien-
do investigar cuidadosamente la
bemorragm oculta en todaslas for-
mas oscuras de enfermedad del es-
témago.

JuLius FRIEDENWALD,

Profesor de enfermedades del estomago
del Coligio de Médicos y Cirnjanos de
Baltimore.

(“Monthly Cyclopeedia of Prac-
tical Medicine').
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