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Catedra de Criminologia de la Universidad de Lima
Profesor Dr. CARLOS A. BAMBAREN

El individuo desde el punto de vista bietipoldgico

Por el Dr. DOMINGO ;. KUON CABELLO

El concepto de individuo es fundamental para el desarrollo
de la doectrina constitucionalista, que ha logrado establecer formu-
las positivas para su estudio y permite comprender las razones del
especial comportamiento de aquél durante la enfermedad.

Segtin el fundador de la escuela constitucionalista italiana,
De Giovaxxi, el individuo es “sintesis armoénica de drganos y siste-
mas: que en mutua simbiosis cimentan la unidad, para cuyo logro
han experimentado diferenciaciones no solo genéricas y especificas,
¢ino también individuales”. La “constituciéon”, es pues, “ciencia
Jel individuo”, que lo abarca en su complejo: forma, funcién y
psiquismo.

El individuo es el producto resultante del error evolutivo de
numerosos caracteres funcionales y somiticos, bajo la influencia
de leyes biologicas; deriva de la influencia de miltiples factores
que desvian la ontogenesis de su regular camino, lo que trae consi-
go el apartamiento de cada sujeto del tipo normal ideal, figurado
por el arte, abstracto, ideal, inexistente en la naturaleza. Resulta
de esto, que todo sujeto es diferente de otro, lo que haria imposible
su estudio; mas, como “la ley del error” a la que se sujetan las
variaciones individuales, demuestra que éstas no son infinitas ni
cabticas, es posible circunscribir el campo de investigacion, agru-
pando a los individuos en “combinaciones morfologicas”, como pre-
conizara De G10vANNI, a las que, si por una suma predominante de
caracteres cada cnal se aproxima, por otra parte, difiere, ocupan-
do asi un estado intermedio de una cadena serial, en la que cada com-
binacion degrada lentamente en otra. Establece DE Giovaxxt tres
combinaciones: dos extremas que representan los extremos de la
serie, y mna media que corresponde al hombre normal en sentido
estadistico.

Presidido el proceso evolutivo por las leyes de la herencia, el
cardcter constitucional se distingue por tener un fundamento pre-
dominantemente hereditario, y si los agentes exdgenos intervienen
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en la formacién individual, para imprimirle sus caracteristicas,
necesitan siempre de un particular coeficiente endogeno.

TaxpLeEr y Baurr exagerando la importancia del factor heredi-
tario, comprenden por “constituciéon” el complejo genotipico fijado
en el huevo en el momento de la fecundacién, distinguiéndolo de los
factores ambientales, a:los que designan con el nombre de “condi-
cién”. En realidad, es objetable la opinién de TANDLER, pues la
misma anomalia en unos casos seria hereditaria Yy en otros no, lo
que haria excluir del terreno constitucional varias anomalias bien
individualizadas, siempre que no fueran estrictamente hereditarias;
siguiendo el mismo concepto tandleriano, no se podria saber en
qué grupo se incluyen las acciones blastoftéricas de ciertas intoxi-
caciones o infecciones, como el alcoholismo crénico, la sifilis o la
tuberculosis, que siendo factores externos, por el proceso de “la
engrafia” (Semox) o induccién somdtica, registran su cardcter en
las células germinativas, transmitiéndose en lo sucesivo a los des-
cendientes. Viora, critica el afin de concretarse al estudio de la
anomalia hereditaria, que limita el campo de aplicacién de la doc-
trina constitucional, confundiéndola con “la genética”, que es por
naturaleza ciencia de cardcter general, no individual, a menos que
se le aplique a la variabilidad de los progenitores en cada célula
huevo. TaxpLer, ademds, se detiene en los fenémenos universales
medios, mientras que la constitucion trata de valorizar las varian-
tes individuales que se alejan de los valores medio-normales, de-
biendo agregarse, por Gltimo, que es muy dificil disponer de Arbo-
les genealdgicos completos para estudiar la herencia individual.

PexDE, reconoce el caricter de espontaneidad y fatalidad de
los caracteres individuales, y dice “que no se podria concebir la
actualizacién de las tendencias heraditarias sin el concurso de
condiciones exdgenas; pero, también, es dificil concebir la génesis
de las variaciones por la exclusiva accion de estas tltimas, que ne-
cesitan siempre un terreno predispuesto, un organismo 14bil en el
mecanismo de correlacion neuro-endocrino”.

Viora, define la constitucion, como: “el conjunto de caracteres
morfol6gicos y funcionales por los que un individuo se diferencia
de otro”. Segilin esta definicién, el campo especifico de la investi-
gacién constitucional es el “de la variabilidad de los caracteres
ndividuales”; aceptamos este concepto como el mejor.

Pexpr define “la constitucién” diciendo: “es la resultante mor-
folégica, fisiologica y psiquica del individuo, que deriva de las pro-
piedades celulares y humorales combinadas de modo especial, con
equilibrio y rendimiento funcional propios, con una capacidad dada
de adaptacién y reaccién a los estimulos externos”. Estas pecu-
liaridades individuales resultan de la herencia, y accesoriamente
de las causas exdgenas que modifican el plano hereditario.

El diagrama de PENDE para el estudio unitario del individuo
representa una pirdmide triangular, cuya base comprende los ca-
racteres hereditarios. Las caras de la piramide simbolizan la fa-
ceta morfolégica (hébito externo) ; la dindmico-humoral (tempera-
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mento), y la psiceldgica (cardcter, inteligencia) ; el vértice sinteti-
za la unidad, o conjunto de propiedades vitales del individuo. Es-
ta orientacién unitaria es seguida por la Escuela Italiana princi-
palmente y por Kraus en Alemania. LaiGNeL Lavasrting, dice:
“eonstitucion, temperamento y cardcter son expresiones anatémica,
funcional y psiquica del coeficiente de reaccion individual”.

La unidad individual la expresan los diversos autores con va-
rios nombres: constitucién, personalidad o biotipo (Prxbpg); fenoti-
po (JomaxseM) ; complexion corporal (BAUER). A los caracteres he-
reditarios los llaman: “caracteres potenciales hereditarios”: (Pex-
pE) ; genotipo (Jomanseym); idiotipo (Lexz y SieMENs); constitu-
¢cion (TaxpLer y Bater). A los caracteres adquiridos los desig-
nan, como: “caracteres actuales” (Prxpg); “paratipo” (Lexz y
SieMENS) ; “condicion” (TANDLER y BAUER).

Los autores tudescos dicen: “la constitucién es ana simple su-
ma de caracteres de los aparatos y o6rganos”, mientras que para
los”italianos desde DE GIOVANNI es, como dice PENDE “una resul-
tante, una sintesis, un quid novum derivado de la reciproca influen-
cia de las partes”.

Es nocion importante, que el estudio constitucional debe hacer-
se en primer término sobre sujetos normales en nimero apreciable
y en masas homegéneas, con el fin de determinar los valores medios,
que sirven de términos de referencia; pero como la importancia de
los caracteres individuales se revela principalmente durante la en-
fermedad, mantiene por ello su puesto en la patologia y en la
clinica. [El estudio del “biotipo” no solo tiene interés espectilati-
vo_ sino incalculable trascendencia para las ciencias que se refieren
al hombre, entre ellas la Medicina.

En efecto, PEpro BeNEDpETTI dice: “No puede hablarsé de una
patologia constitucional, distinta de la patologia humana en gene-
ral, porque el producto patolégico en si no forma parte de la cons-
titucién; pero en cambio, entra en su o6rbita la valuacién de la
morfologia, fisiologia y psicologia del hombre enfermo, que en sus
peculiares manifestaciones. son revelacién del comportamiento del
organismo, de sus aptitudes defensivas, y de su originaria debili-
dad y predisposicién”.

Leyes que rigen la variabilidad individual.—E] organismo, con-
cebido como sintesis arménica de la morfologia, funcién y psiquis-
mo, para alcanzar su madurez, experimenta durante la evolucién
ontogénica modificaciones genéricas y también especificas, que se
acentiian més o menos:. segan las etapas de la vida. Estas modifi-
caciones obedecen a leyes susceptibles de valorizacién matemadtica,
que obran sobre el sustratum fundamental de la herencia, propia
de la' especie o raza, y sobre las causas accidentales, lo que da co-
mo resultado la variabilidad de caracteres, las diferencias indivi-
duales que se aproximan o alejan del tipo normal con sus peculia-
ridades anatémicas, fisiolégicas y predisposiciones morbosas y con
su reaccién especial frente a los diversos agentes morbosos.
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La mezcla de caracteres en un individuo aparece a primera
vista como un caos inextricable en el gue no hubieran limites para
los valores absolutos, ni relaciones: posibles: pero, “la ley del error
accidental” a la que obedecen, demuestra que existe en realidad
un 6rden matemaditico, por lo cual la metodologia estadistica que se
basa en esta ley de ordenacion serial, es el método especifico para
estudiar el aparente caos de las variantes.

LeJ del error—La ley del error enseiia, que las posibilidades
de variacién no son infinitas; permite apreciar siguiendo el méto-
do de seriacién, las desviaciones o errores de los caracteres con res-
pecto a la norma; establece los limites de variacion anatémica y
funcional, y permite fijar los limites entre los fisiologico y patolo-
gico (anomalias), dando idea de las posibilidades fisiologicas del
individuo, de su grado de robustez y predisposicion a la enfermedad.

QueTELET, estudiando la estatura de un gripo numeroso y
homogéneo de sujetos. fué el primero en demostrar la ley que des-
pués se vio era vilida para todos los caracteres biplogicos sea de
animales o de vegetales; tratese de caracteres anatomicos, funcio-
nales o psiquicos. Segiln esta ley, nada hay casual ni desordenado,
sino por el contrario, los caracteres se disponen de manera regular
v como si fueran predeterminados. VioLa demostrd posteriormente
que los caracteres son susceptibles de valorizacion matemitica, lo
que sirve de fundamento a su método. Para comprender esta frue-
tuosa nocion basta aplicarla a un cardcter individual, la talla, por
ejemplo. Pues bien: si se mide un grupo numeroso y homogéneo,
se vé que los extremos maximo y minimo son casi fijos: que yendo
del valor minime al maximo, hay una escala progresiva de aumen-
to en el caricter medido, hasta que se llega de un modo regular a
cierto maximo numérico que estd en el centro de la escala de seria-
cién, y corresponde al mdximo medio-normal,” llamado también
norma, médulo, valor de densidad md.rima o media scrial.  Después,
pasando a los valores superiores a lo normal, la escala comienza
nuevamente a descender hasta el extremo que representa el valor
maximo. De este modo se constituye nna curva regular, primero
ascendente y después descendente con un vértice central que repre-
senta lo normal en sentido estadistico. ISsta curva es perfecta-
mente simétrica, y los valores distribuidos a derecha e izquierda de
lo normal, son en igual ntmero y simétricamente dispuestos. Los
valores inferiores a Ln norma, son los errores neg.m\m v los supe-
riores, son los errores positivos.

Esta curva indica la forma de obtener los valores medios, y
ensefia, también, que es posible cirennseribir las variaciones indivi-
duales dentro de ciertos limites. 3

En cuanto a la interpretacion de esta sorprendente distribu-
¢ion de frecuencia. QUETELET dijo: “Que intervendria una causa
fundamental hereditaria normal, propia de la especie o raza, y
causas accidentales que actuando sobre el complejo hereditario
cuantitativamente fijo, determina las desviaciones positivas o ne-
gativas”.
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Todo individuo estda constituido por un conjunto de caracteres
que varian dentro de ciertos limites; por lo demis, estas variacio-
nes son g6lo cuantitativas, excepto el color del iris y de los cabellos,
v los grupos sanguineos, segiin Lartes. Toda valuacién constitu-
cional consiste en medir las cantidades absolutas de los caracteres;
sus correlaciones y su alejamiento de los valores medios. No bas-
ta, pues, medir los valores cuantitativos absolutos para concluir en
su naturaleza fisiologica o patolégica, sino es necesario tener en
cuenta las relaciones gue guardan con otros caracteres, lo que
indica que siempre debe hacerse estudio unitario, integral. Por
gradaciones insensibles se llega a “la anomalia”, que es el lindero
entre lo normal y lo francamente patologico, que se halla en los
extremos: de la curva de QUETELET-(GAUSS.

El método serial justifica las intuiciones naturalistas de Dk
GIOVANNI, y escapa a las objeciones que se oponen a los métodos
clasificadores, por las siguientes razones: a) tiene en cuenta la
variabilidad individual; b) el orden jerarquico de los caracteres y
su correlacion morfologica, limita automiticamente los errores,
aue no son infinitos:; ¢) las anomalias constitucionales y los erro-
res extremos son raros en la naturaleza, lo cual circunscribe el cam-
po de investigacion; d) no engloba a todos los individuos dentro de
rigidos esquemas morfologicos.

Posteriormente, VioLa en 1907 observé que la curva serial que
se obtiene para diversos caracteres en grupos numerosos y homo-
géneos, tiene cierta tendencia a la asimetria: los valores positivos
son en mayor ntmero que los negativos para un gran ntmero de
caracteres, y en menor porcentaje la curva se inclina del lado de
estos tltimos. Este hecho ha sido compmobado también por BeNEg-
pETTI, quien ha demostrado una mayor inclinacion a la asimetrin
positiva-

Esta inclinacion de los caracteres biologicos a dar una curva
asimétrica del lado de los valores positivos, puede explicarse como
preponderancia numérica de los individuos de aquel lado, o como
preponderancia del nimero de clases de la escala de seriaci6n.

También es posible interpretar este hecho como la resultante
de condiciones organicas superiores. En efecto, el material huma-
no en que se han hecho estas investigaciones ha sido seleccionado
entre los sanos, es decir, comprende sujetos que sobreviven a las
multiples causas de enfermedad, razén por la cual no encierra en
la curva a los débiles que son eliminados en la lucha por la vida.
Los sujetos que exceden a los valores medios en sus caracteres ana-
tomicos y funcionales, tienen mayor probabilidad de superar con su
esfuerzo funcional mas amplio las insidias del ambiente, y mayores:
probabilidades de sobrevivir. Ello explicaria satisfactoriamente la
asimetria positiva de la escala de seriacion.

Ley de correlacién—Sintéticamente se la expresa diciendo que
“La variabilidad de un -cardcter individual determina en igual me-
dida la de otros”.
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Rigen las correlaciones entre los diversos organos y funciones
de la economia. Sobre ella han puesto especial énfasis las inves-
tigaciones de CasTerrLiNo y PENDE en el terreno clinico, Scarna,
CHIARUTTINI y otros en el terreno anatomo-patologico. Asi por
ejemplo, CHIARUTTINI encuentra que el desarrollo del higado es
proporcional al de la aorta y al rifién, y si se encuentra que por la
ley del error la variacion més frecuente es por el lado hepatico, en
virtud de la ley mencionada se deduce el error paralelo de los 6rga-
nos indicados.

Esta ley, puede explicar la razéon de reacciones aparentemente
paradogicas que se observan en clinica e ilustran sobre el predo-
minio de determinada constelacion funcional, que guarda relacion
con los datos suministrados por la somatometria externa.

Existen métodos estadisticos rigurosos para calcular el grado
de correlacion existente entre varios caracteres, asi Bravars-Prar-
soN, calcula los valores medios, obteniendo un coeficiente (1) para
los caracteres expresados numéricamente, y el coeficiente de con-
tingencia (0) cuando las variaciones son cualitativas.

Diversos autores han tratado de establecer correlaciones erré-
neas, fundandose en la determinacion de ciertos elementos, a los que
atribuyen la propiedad de influir coetineamente sobre otros: asi,
se atribuye a la talla una correlacion con ciertas medidas externas
o viscerales y que el peso corporal es factor que puede permitir
apreciar el volumen del corazén; etc., ete. Se necesita gran caute-
lIa al establecer correlaciones entre dos o més elementos individua-
les, pues como dice VIioLs, es necesario saber cuiles son los carac-
teres principales y cudles los secundarios. Con el método consti-
tucionalista moderno seshan encontrado interesantes relaciones en-
tre las medidas soméaticas y viscerales, entre la forma y la funcion,
empleando todos los medios de que dispone la ciencia actual, todo lo
cual ha incrementado notablemente el acervo de la ciencia cons-
titucional. ‘

Las correlaciones mis exactas se encuentran entre las medidas
homologas; las otras, como la ley del error lo demuestra, estin su-
jetas a variaciones individuales, pudiendo tomarse con el caricter
de aproximativas.

Ley del antagonismo relativo.—De las investigaciones estadis-
ticas realizadas por VioLs, Vincr vy Bexeperri, se ha deducido
objetivamente este principio, que al lado de la ley del error, regula
la variabilidad de los caracteres humanos. Segin ella, “entre una
v otra medida corporal, existe dentro de ciertos limites una tenden-
cia a la compensacién reciproca”, de modo que mientras una expe-
rimenta aumento, la otra sufre una disminucion relativa. TUna de-
mostraciéon de este principio es la conocida ley de Viora del antago-
nismo entre tromnco-miembdbros, que sirve de base a su método para
la clasificacién de las ectipias, y que también -es indice del desarro-
llo paralelo entre los 6rganos vegetativos v los de relacion.

BexepETTI ha comprobado la ley del antagonismo relativo com-
parando la longitud de los miembros v del tronco; lag dimensiones
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del tronco y las ortodiagrificas del corazon; el desarrollo de esta
viscera con la masa soméatica total, llegando a establecer que los
sujetos sanos con masa somética superior a lo normal (megaloes-
plicnicos, megalosémicos), tendrian la tendencia a presentar un
corazom pequeiio.

Ley de correlacién segmentaria transversal.—Enunciada por
VioLs y demostrada por BexeperTi y BoLuixi, respecto al corazodn,
es: “la maxima correlacion entre lo externo y lo interno que se ma-
nifiesta entre las partes sitnadas al mismo nivel, en corresponden-
¢ia con la superficie de seccion horizontal del tronco, mientras en
¢l sentido longitudinal del cuerpo la correlacién es mucho menor”.

Estos principios generales, deducidos del estudio analitico de
las correlaciones entre diversos caracteres somaticos individuales,
son los que rigen la variabilidad, permitiendo obtener cifras medias
aceptables en un grupo dado de sujetos.

Se debe tener presente que se trata de leyes que expresan una
tendencia, pero no una funcion absoluta y constante, que se mani-
fiesta sin excepcion en todo idividuo. En general, estas leyes son
tanto mas restringidas, cuando se considera la totalidad de indivi-
duos y tienden a elevarse con el agravamiento de la ectipia, puesto
que una misma ley es tanto mds eficaz cuando de los individuos
examinados se excluyen los tipos mixtos, y mds atin, cuando se
excluyen los tipos leves, circunseribiendo la investigacion a las ec-
tipias graves o gravisimas. ]

(Cada cnal posee en realidad un quantwm de originalidad, re-
presentando una excepcion mis o menos grave a las leyes generales,
de modo que al lado del estudio colectivo, se hace absolutamente
necesario el analisis de las correlaciones en un mismo individuo.
En este sentido, VioLa preconiza el andlisis correlativo individual,
fundado en el cilculo de la relacion de los errores, en referencia a
ignales caracteres del hombre medio-normal, valiéndose de los gra-
dos centesimales: que ha establecido para cada medida antropom¢-
trica.
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Servicio Ernestc Odriozola del Hospital “Dos de Mayo”
Meédico Jefe: Dr. Juan Voto Bernales
Meédico Asistente: Dr. Carlos A. Bambarén

Farmacologia de la alcoholoterapia endovenosa

Por el Dr. EDILBERTO SANTA CRUZ SALAZAR

El porqué de los efectos benéficos: de la alcoholoterapia endo-
venosa ha dado origen a varias teorias, sin haberse llegado atn al
conocimiento total del mecanismo de su actuacion sobre las neumo-
patias. § ;
Segin Laxpav, Bater y KaMINer al inyectarse el alcohol por
via intravenosa, llega directamente al pulmén y por intermedio del
sistema reticulo-endotelial del aparato respiratorio, cuya afinidad
por los cuerpos grasos ha sido demostrada por RoGEr, ejerce accion
bactericida. Se trataria®de un tropismo del tejido pulmonar por
el alcohol y a la vez de un bacteriotropismo.

FriciN, es también de esta opiniom. diciendo que el alcohol
introducido en la vena, al no pasar por el higado, no sufre modifi-
cacion quimica y se retiene en el tejido reticular del pumoén, que
posee propiedades francamente fagocitarias. Iste autor admite
también, que al mismo tiempo posee el alcohol la propiedad de dis-
minuir la virulencia de los microbios y un favorable efecto sobre
el aparato circulatorio y el estado general del enfermo. La accién
tonificante del alcohol sobre el aparato circulatorio se produce por”
inflluencia directa sobre el miocardio o por intermedio del sistema
nervioso vegetativo, particularmente por los centros vaso-motores.

Szay~a al contrario, niega tal accion, afirmando que la funcion
bactericida debe reservarse al anhidrido carbomico y sugiere, para
aumentar la accion suministrar alcohol en soluciones glucosadas.

FurTADO y SiLva ARAUJO, sostienen que el alcohol no actia ni
sobre el reticulo-endotelio, ni por su producto de desintegracion, si-
1o sobre la respiracion: En efecto, los autores indicados creen
que este medicamento inyectado endovenosamente actia sobre la
respiracion, tornandola mas profunda y por tanto, aumentando la
cantidad de aire que circula por el pulmén en la unidad de tiempo,
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fendmeno que revela un aumento de la excitabilidad del centro res-
piratorio, con aumento simultaneo de la actividad muscular. Sn
accion terapéutica se comprende teniendo en cuenta que el alcohol
se quema integramente en el organismo y que tarda en desaparecer
totalmente de 17 a 18 horas en el conejo y de 23 a 24 en el perro,
permaneciendo, por tanto un largo espacio de tiempo circulando
en el organismo. Kl alcohol se quema por completo, produciendo
un aumento en las combustiones, lo que hace pasar una mayor can-
tidad de anhidrido carbonico a través del parénquima pulmonar.
Ultimamente, en algunos paises, principalmente en Inglaterra esta
muy en boga el tratamiento de las enfermedades agudas del pulmon
por medio de la respiracion de atmosferas que contienen un elevado
porcentaje de gas carbonico. Por otra parte, dicen FURTADO y
SILva ARAUJO, es de tener en cuenta la accion vaso-dilatadora del
aleohol sobre los capilares, accion que también se ejerce sobre el
pulmén, cuyos capilares estian a causa de la inflamacion en un
estado de labilidad vaso-motora, que segin el concepto de BIER pro-
vocarian una mejoria en los procesos inflamatorios del pulmén.

GurrINKIEL que ha demostrado en el curso de sus experiencias,
gue las inyecciones de alcohol tienen una neta aceion excitante so-
bre el metabolismo basal, admite que probablemente uno de los me-
canismos de la accion favorable del alcohol consiste precisamente
en el aumento de ia intensidad de las combustiones. De ahi resulta
una mejoria notable de la nutricion, que junto con la mayor elimi-
nacion de los detritus organicos, provoca al enfermo mayor resis-
tencia contra el agente patogeno invasor. Ademds, el oxigeno ab-
sorvido act@ia como antiséptico directo contra los microbios. AUR-
PINKIEL, critica la teoria de los autores polacos que el alcohol in-
vectado en la vena actiie especificamente sobre el reticulo-endotelio
pulmonar ; si asi fuera no se podria explicar su accion favorable en
las septicemias, sin localizacion pulmonar. Tampoco puede admi-
tirse que el alcohol actiie por accion antiséptica, siendo escasa la
cantidad introducida en el organismo en cada inyeccién en relaciom
a la masa sanguinea que circula. )

VicenTE ArroBa, recuerda la teoria de la pulmonia expuesta
por Torres Gost, quien cree que la alteracién de la circulacion es
el principio basico de su fisiologia patologica y lo hace en el senti-
do de anmento de la sangre circulante a costa de la sangre de re-
serva, y de la sangre potencial, deduciendo de ello consecuencias
interesantes, sobre todo en el sentido préctico como es la ventaja e
indicacion de la sangria en algunos casos; y dando por fijos
estos estudios de Torres Gost, dice ARROBA ;POr qué no pensar en
ellos al estudiar el mecanismo de la accion del alcohol?  Iste me-
dicamento podria ser el regulador de la circulacién por sus propie-
dades vasculares, aparte de su accién bacteriotropa.

Taria, GonziLes v JOrDS, con respecto a la accion del alcohol
en la neumonia, exponen una sugestiva teoria, mencionando los
trabajos de StiLLMAN y BrancH, admiten el origen alérgico del foco
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neumenia claramente lobar se reabsorbe con tal rapidez, que de un
dia a otro desaparecen los signos locales.

"Ahora bien, segfin se observa en la evolucién clinica de este
proceso en edades mis avanzadas, se ve como va siendo completa-
mente manifiesta la localizacion focal con su cortejo de sintomas
caracteristicos, siendo muchos menos marcados los sintomas sépti-
cos, hasta llegar a la neumonia del viejo, en la que puede decirse,
que todo el cuadro es esencialmente local. Hay una contradiceion
aparente entre esta afirmacion, reflejo de los hechos observados y
las cifras de mortalidad mas altas a medida que la edad avanza;
sin embargo. esto nos los explicamos conforme a la opinion de
Taria y sus colaboradores al recordar que la mortalidad en los ni-
fios y jovenes depende del proceso mismo (sepsis, pleuritis, intoxi-
cacién), en cuanto que en edades mas avanzadas depende del défi-
cit del organismo (insuficiencia renal, cardiaca, edema agudo, etc.).

De este somero anélisis se colige que existe un factor que al
propio tiempo que aumenta la resistencia del organismo contra el
neumococo, aumenta también la sensibilidad del tejido pulmonar.
Todavia en el orden clinico hay un hecho valorable que abona este
criterio; nos referimos a la neumonia de repeticién; pues, la neu-
monia erea un estado de hipersensibilidad que se expresa por la ten-
dencia a la recidiva; y se observa entonces que cada vez el cnadro
general es mis leve y con frecuencia la localizacion es la misma que
en e] primer ataque.

No podemos, dice Tapia y su Escuela, en suma, afirmar que en
" 1a neumonia la hipersensibilidad local sea todo el substractum del
proceso, pero los hechos experimentales y clinicos abonan en que
juegan un importante papel. Comparan este proceso inflamatorio
con la reaccién exudativa perifocal de las lesiones tuberculosas,
que aparecen siempre sobre un terreno hiperérgico; es decir, que la
inflamacion neumonica seria en fin de cuentas, el cldsico y conocido
fenémeno de ArTHUS, y es claro que por encima de toda accion
antitoxica o antimicrobiana de cualquier tratamiento, la inflama-
cién seguird un curso independiente.

Nosotros estamos de acuerdo con los autores de esta teoria y
creemos que efectivamente ésta puede ser la explicacion de la diver-
gencia que se observa entre la evolucién de los sintomas locales ¥
generales en los neuménicos tratados con alcohol. Mas atin queda
un punto obscuro: la aparicion de nuevos focos. Para que esto
suceda es preciso admitir la persistencia de gérmenes vivos convo-
yados a otros lugares del pulmén, sobre los cuales no tendria el
alcohol una decisiva influencia bactericida; téngase sin embargo,
en cuenta por un lado, que la eficacia de un remedio no significa
forzosamente destruccién de gérmenes, y en segundo lugar, que la
nueva lesiéon no significa gran virulencia de los mismos. LUBARSCH
ha observado, estudiando el poder patogeno de los gérmenes encon-
trados en el esputo, que los neumococos procedentes de focos de
hepatizacién roja son muy virulentos para el conejo; lo son algo
menos los aislados de zonas en hepatizacion gris y casi nada los
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procedentes de focos de hepatizacion amarilla. Segun esto, es muy
posible que la accion del alcohol quede limitada a una disminucién
de la virulencia del gérmen que persiste, capaz. no obstante, de oca-
sionar nuevos focos. los cuales bajo la influencia del tratamiento
apenas dan otra sintomatologia que la local. Es pues, indudable
que la sintomatologia general no corre paralelamente con el cuadro
local ; por consiguiente nos hacemos. participes de la hipotesis defen-
dida por Taria, GoxzALes y JorDA, en el sentido de considerar a'
foco como un fenémeno de hipersensibilidad local y al alcohol coms
atenuante de la virulencia del neumococo; ya que por el momenta
es lo Gnico que podria darnos nna explicacion de los hechos.

La alcoholoterapia endovenosa no parece influir sobre la evolu-
cion Jocal de la lesiéon, pero si tiene una gran influencia favorable
sobre el gistema ecirculatorio y particularmente sobre el estado ge-
nieral de los pacientes: el pulso se vuelve lento, las fuerzas sumen-
tan de un dia a otro, y una sensacion de bienestar anarece espués
de cada inyeccién en los mismos enfermos graves. No estd demos-
trado si esta acciéon tonificante del alcohol se debe a una influen-
cia directa sobre el misculo cardiaco o bien sobre los centiros vaso-
moteres por intermedio del sistema vegetativo:

Ademés, de haber observado casi indistintamente en todos los
pacientes una notable mejoria de la actividad cardiaca y de las
condiciones: generales ya subjetivas como objetivas; se debe hacer
notar igualmente la accion del alcohol sobre la actividad respira-
toria; calma la disnea actuando sobre los centros bulbares, y sobre
el proceso pulmonar, que se resuelve sin complicaciones.

Pero las mayores ventajas, han consistido en una accién anti-
térmica, lo que significaria que el alcohol endovenoso actaa como
termo regulador por su accion ténica sobre el sistema nervioso
central. No hemos apreciado influencia alguna -desagradable del
alcohol sobre el higado, ni sobre el rifion, no obstante padecer de
nefritis algunos: de los casos tratados. Luego, se trata de un medi-
camento inofensivo.

La técnica de la alcoholoterapia que se ha seguido es la siguien-
te: preparada la solucion de alcohol al 33 por 100 en suero fisiol6.
gico o al 20 por 100 en solucion isotonica de glucosa y puesta en la
jeringa, se punza la vena del pliegue del codo como para cualquier
inyeccion endovenosa, pero, para evitar la coagulacion de la sangre
en la jeringa, no hay que aspirarla para que no se mezcle con el
alcohol: en todo caso, es de buena practica parafinar previamente
la jeringa y la aguja. La aplicacién de la inveccion. requiere el
mayor cuidado y lentitud. -

Inmediatamente después de 1a inyeccién, algunos enfermos sien-
ten dolor a lo largo del trayecto de la vena. y a menudo lo locali-
zan en el hombro. mientras que la puncion es en el pliegue del codo;
éste va seguido de una sensacion de calor semejante a la que oca-
siona la inyeccion endovenosa de los preparados cilcicos. A veces,
todo ello acompaiiado de una ligera excitacion. Las otras manifes-
taciones: congestion de la cara, sudores, alegria. suefio, solo apare
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¢en si se inyectan dosis masivas de alcohol. En estos casos: la ten-
si6n arterial se eleva de 2 a 3 milimetros, para descender luego.
Mas, tanto los fenomenos locales como los generales pasan en unos
minntos. En caso de dormirse el enfermo al cabo de algunas horas
se despierta y acusa un estado de sedacion agradable o sensible
bienestar.

Los accidentes que pueden presentarse son de 3 clases: dolor,
slebo-esclerosis y shock. -El dolor es inmediato, pero puede ser
también tardio v durar 1 o 2 dias; no se trata en este caso de una
inyeccion fuera de vena. La flebo-esclerosis ocurre de un modo
fatal cuando el namero de inyecciones se prolonga, siendo su anico
inconveniente el no poderse renovar mas las inyecciones en la vena
enferma. El shock es muy raro, y para evitarlo se aconseja em-
plear soluciones de alcohol al 33 por 100 en suero glucosado hiper-
tonico al 20 por 100 o disminuir la concentracion del alcohol.
Nosotros no hemos: visto ningan caso de shock en los 100 casos en
que se ha empleado el alcohol endovenoso para combatir las neumo-

patias agudas. -

Demografia de la ciudad de Lima en 1937
Por VICTOR M. OYAGUE

Durante el aiio 1937 han ocurrido en la cindad de Lima:
10.414 nacimientos.
1,638 matrimonios.
6.222 defunciones.
413 nati-muertos.
Estas cifras refiriéndolas a la poblacion calculada al 31 de
Jiciembre de 1936 (292,600 habitantes), arrojan los siguientes
indices:

WREAIAAd i oo os eo wiee oo el SDG-por mil habitantes

Nupcialidad .. .. .. .o o0 o0 o0 oo BRI 25, 93 5
R R RO ae e R ST S| I e =
RO O AN 5 s Ba sy we s mm Bk 4"~y 5 -
Crecimiento vegetativo .. .. .. .. 3 1SRRI N »

Natalidad—De los 10,414 nacimientos 5317 fueron varones y
5.097 mujeres, lo que representa 51 .06% para los varones y 48.94%



110 LA CRONICA MEDICA

para las mujeres De este mismo total —segtn la condicion civil
de los nacidos— 5,595 (one&p()nd"u a le(ntmlos v 4,819 a ilegitimos,
cifras que eqmmlen al 53.73 y 46. 27% 1-e<pectn(uueute

La natalidad de este afio ha superado a Ia del anterior en 761
unidades y el mes de agosto es el que acusa mayor ntmero de
nacimientos.

Nupcialidad.—Durante él afio 1937 se han celebrado 1,638 ma-
trimonios, de los que 1 585 han tenido lugar entre contray entes solte-
108; 9, entre solteros con viudas; 42, entre viudos con Solteras y 2
entre viudos. En este periodo anual se han verificado 26 matrimonios
entre divorciados con solteras; 11 entre divorciadas con solteros y
2 entre divorciados, o sea un toml de 39 matrimonios celebrados
entre personas que han alcanzado el divorcio, lo que representa el
2.38% sobre el total de matrimonios.

Con respecto a la edad que mas ha favorecido a los matrimo-
hios se observa que es la de 26 a 30 afios en los varones y la de 21
a 26 en las mujeres, correspondiendo 559 al primer grupo y 632 al
ultimo. En cuanto a la raza, la mestiza predomina con un total
de 863 nupcias efectuadas entre contrayentes de raza mestiza, 615
de raza blanca, 127 de raza india, 16 de raza negra, 15 de raza
amarilla y 2 cuya raza no se preciso.

El mes més propicio para la verificacion del matrimonio ha
sido el de mayo, el que ha registrado 153 inscripciones nupciales.

Mortalidad general.—Las 6,222 defunciones habidas en el afio
1937 se distribuyen, segiin el sexo, en 3,161 varones y 3,061 muje-
res, cifras que 11111)01"(&11 el 50.79 y 49.21% sobre la ortalidad ge-
neral, deduciéndose de ellas una mayor mmtdhdad de 100 unldade.
en contra de los varones, que equivale a 1.589.

En lo que respecta a la edad de los fallecidos es de interés
presentar estas defunciones agrupadas en los tres periodos princi-
pales: los comprendidos hasta el primer aiio de edad, los que pasan
de uno hasta catorce y los mayores: de catorce anos, pudlend() apre-
ciarse asi que de las 6,222 muertes ocurridas en este afio 1,461 co-
rresponden al primer grupo; 1,451 al segundo_y 3,310 al tercer gru-
po. Estos grupos de defunciones representan el 23.48; :.’2%.32 y
53.20% y expresan que la cifra absoluta global de defunciones
generales ha sido ocasionada en un 46.80% por los fallecimientos
comprendidos hasta losi 14 afios,’ periodo éste que considera a la
mortalidad infantil total.

El mes de enero con 727 decesos es la cifra mensual mas alta
de mortalidad.

Natimortalidad—De los 413 nacidos-muertos en el aiio 1937,
217 fueron varones y 178 mujeres.

Crecimiento vegetativo—La poblacion de la ciudad de Lima
(inclusive los distritos de La Viectoria y Rimac), ha obtenido en el
afio 1937 un provecho vegetativo de 4,192 unidades, que representa
el 14.33 por 1000 unidades sobre la poblaciéon calculada al 31 de
diciembre, Tal utilidad es mayor a la obtenida en el afio anterior
en 614 unidades, o sea en un 2.10 por cada 1000 habitantes.
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Se ofrece a continuacion un cuadro en el que se dan las cifras
absolutas de los altimos cinco afios correspondientes a nacimientos,
matrimonios, defunciones, nacido-muertos y crecimiento vegetati-
vo, siendo ficil apreciar que el superdvit vical ha experimentado
considerable aumento en este ultimo aiio, estableciendo un fuerte
progreso en nuestro movimiento vegetativo que establece 4,192 uni-
dades de utilidad.’ :

Nacidos | Crecimiento

Ancs |Nacimientos |Matrimonjos\Defuncioneﬁ | muertss ] vegetativo
1933 7,956 l 1,280 | 5,833 413 | 2,123
1934 8,784 | 1,389 | 5,872 429 | 2,912
1935 1 9,199 | 2,070 | 5,705 427 I 3,494
1936 ) 9,653 | 1,740 | 6,073 445 \ 3,580
1937 | 10,414 ! 1,638 l 6,222 | 413 ] 4,192

En el aiio 1937 se ha mejorado notablemente el indice de nata-
lidad que se ha elevado de 33.5 a 35.6, lo que significa un creci-
miento en nuestra poblacion de 2.1 por mil habitantes-

En el afio actual de 1937 se ha llegado a obtener una cifra pro-
medial de 29 nacimientos por dia, sobre 27 que se alcanz6 en 1936.

En lo que respecta a la nupcialidad, el afio 1937 acusa una
baja de 102 matrimonios sobre la registrada el aiio anterior, pues
de 1,740 nupeias verificadas en 1936, en el presente solo se han rea-
lizado 1,638; el indice nupeial ha bajado de 6.0 a 5.3 que deja en
contra de 1937 una pérdida de 7 décimos.

El ntimero de matrimonios celebrados diariamente en 1937, ha
sido a razon de 5 por dia.

La mortalidad general ocurrida en 1937, sobrepasa a la del
aiio 1936 en 147 unidades v arroja un coeficiente de 21.3 por mil
sobre 21.1 que corresponde al aiio 1936.

En este afio la cifra de muertes diarias se ha mantenido idén-
tica a la del afio pasado, o sea 17 decesos por dia.

La natimortalidad habida en 1937 es de 413 casos, que com-
parados con los 445 producidos en el afio anterior, marcan un des-
censo de 32 unidades. Esto reduce ligeramente el coeficiente de
1.5 a 1.4 por mil y representa un décimo menos que el del afio 1936.

Van en seguida las cifras relativas por 1000, de los tltimos
¢inco aiios, en lo  que respecta a indices de biodindmica limefia.

} Nacidos Crecimiento
Anos Nacimientos | Matrimonios| Defunciones | muertos | vegetativo
1933 28.6 5 4.6 | 21.0 | 1.5 | 7.6
1934 31.2 ! 49 | 20.9_ f 1.5 { 10.4
1935 | 324 | 73 | 20.0 | 1.6 | 12.3
1936 | 335 ] 6.0 | 21.1 ] 1.5 | 124
1937 35.6 | 53 | 213 | 124 | 143

—————'—_—__——#
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Mortalidad por enfermedades infecto-contagiosas.—La morta-
lidad general producida por las principales enfermedades de carac-
ter infecto-contagioso durante el aiio 1937 es como sigue: tifoidea.
57; v1r'uela, 1; sarampion, 35; tos convulsiva, 104; difteria y crup,
8; gripe, 67; peste bubénica, 1; elmpela 19: tuberculosis, 1,365 y
septicemia puerperal 17.

Insertamos a continuacion el cuadro respectivo con las cifras
registradas por estas. enfermedades en el periodo 1933-1937.

CASOS OCURRIDOS

Enfermedades '|Aﬁo 1933[Afio 1934[Afo 193"5‘?&:‘\5 1936!1\:‘{0 1937
PHEOIAGR tove ey ool 5 iwe o 27 27 52 40 | 51
YD e e e S Rt e 0 0 ’ 1 ) 0 | 1
Sarampién .. .. .. .. .. 19 82 12 ( |
Tos coenvulsiva .. .. .. .. 165 24 { 38 | 103 ‘ 104
Difteria y crup .. .. .. .. 16 29 s 5 | 8
(ET3105 oo iy, TR Sl 144 70 } 112 | 98 | 61
Peste bubdnica .. .. .. 3 | 0 | 9 | 0 Ll
EERIDEIR: So o oo orilnes 26 15 8 9 | 19
Tuberculosis .. .. .. .. .. 1,300 1,227 ]1.281 |1,365 ! 1,365
Septicemia puerperal .. .. 26 34 | 29 I 16 i 17

La tuberculosis ha mantenido su cifra igual. no obstante ser
el guarismo de mortalidad general del presente afio mayor al de
1936. Tan elevada cifra, representa nada menos que la cuarta
parte de las defunciones. En cuanto a la viruela, la peste bub6mi-
‘a y la septicemia puerperal, han aumentado apznas en una unidad
y la difteria en tres. La tifoidea y la erisipela han subido su cifra
en forma alarmante, llegando a acusar un aumento de 17 y 10 uni-
dades respectlvanlente En lo que respecta al sarampion y la gripe
éstas han disminuido en 8 y 31 casos, respectivamente.

Merece. renglon aparte la tos convulsiva, que contintia desde
hace dos afios arrojando cifras fuertemente elevadas, pues de 38
casos habidos en 1935, aument6 a 103 en 1936 y signiendo su avance
desvastador marca 104 para 1937.

Mortalidad infantil—De las 1,462 defunciones ocurridas en el
primer afio de vida 771 fueron varones y 691 mujeres: En cuanto a
la condicion civil 599 corresponden a legitimos, 657 a ilegitimos y
206 sin condicion civil determinada. ‘\olne la raza de estos falleci-
mientos se tiene que mestiza es la que arroja la mayor cifra que
asciende a 1.228 casos, siguiéndole la blanca con 1936, la india con
53, la negra con 13 y la anmnl]a con 31, anotindose 1 caso cuya
raza no fue e&xpeuf:c(ldd

De los 1,462 o6bites ocurridos en el periodo comprendido den-
tro del primer aiio de edad, encontramos que 233 tuvieron lugav
en el mes de enero, 183 en febrero, 134 en marzo, 99 en abril, 10Q
en mayo, 93 en junio, 97 en julio, 92 en agosto, 87 en setiembre,
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86 en octubre 106 en noviembre y 143 en diciembre. Con relacién
a la edad 299 fueron de un mes de nacidos; 150, de mas de uno a
dos meses: 119, de més de dos a tres; 103 de mis de tres a cuairo;
91, de mas de cuatro a cinco; 115, de mas de cinco a seis; 86, de
més de seis a seite; 117, de mis de siete a ocho; 85, de mas de ocho
a nueve: 90, de mas de nueve a diez; 92, d mis de diez a once y 115,
de mas once a doce meses.

En lo gue se refiere a las enfermedades que mas defunciones
han producido en los nifios de esta edad, se tiene que ellas han sido
en primer término la bronconeumonia que acusa 385 muertes, si-
guiéndole la diarrea y enteritis con 382, la tos convulsiva con 194,
la tuberculosis con 82, la bronquitis con 81, el paludismo con 28
y la sifilis eon 26.

Van en seguida las cifras absolutas y relativas de la mortali-
dad infantil registradas en el quinguenio de 1933-1937.

l Mortalidad
Ancs ‘ infantiy l Sobre 100 ] Sobre 100

{ (hasta 1 ano) | defuncio:les | nacimientos
1933 1,369 1 21.5 17.2
1934 ‘ 1,288 | 21.9 14.7
1935 l 1,220 l 21.4 | 13.3
1936 1,550+ | 26.1 | 16.6 _
1937 ’ © 1,462 | 23.5 \ 14.0

Comparando la mortalidad infantil de 1937 con la de 1936 se
observa que ha disminuido en 88 fallecimientos.

Las causas principales que motivan esta abultada mortalidad
son la bronconeumonia, la diarrea y enteritis v la tos convulsiva,
las que han ocasionado 385, 382 y 104 muertes de ninos comprendi-
dos hasta un afio de edad que equivale al 26.33, 26.13 y 7.11%,
respectivamente. Cifras que agrupadas entre si rinden un coefi-
ciente de 59.57%, o sea mis de la mitad de ésta mortalidad. Estas
mismas enfermedades en el aiio anterior produjeron 344 defuncio-
nes por bronconeumonia, 391 por diarrea y enteritis y 193 por tos
convnlsiva y establecieron un coeficiente. de 22.13, 25.23 y 6.64%
¢ada una, dejando sentado que las cifras del aiio 1937 acusan para
la primera un alza de 4.20%, para la segunda 0.90% y para la
tercera y tltima, o sea la tos convulsiva 0.47%.
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El purgante en la medicina moderna

Por el Dr. EDUARDO BELLO

Para fijar las ideas sobre la oportunidad de la administracion
de los purgantes, que todavia muchos practicos usan casi rutina-
riamente y resumir los peligros de esa medicacion en muchos casos,
traducimos la conferencia del Dr. L. J. Wirts, profesor de la Uni-
versidad de Londres, aparecida recientemente en “The Lancet”.

Asunto en apariencia nimio y sin trascendencia merece consi-
deraciéon y estudio atento. Desde época remota se abusa de la ca-
tarsis y es habito popular purgar al paciente antes de consultar al
médico; en todas las clases sociales se reclama el purgante al médi-
co, como remedio inicial en presencia de estados febriles atn de cau-
sa -indeterminada, en el supuesto que favorecerd la marcha benigna
del proceso morboso, y tratandose de la clase popular la omision
del purgante ocasiona desconfianza y disgusto. aunque es frecuen-
te que se presenta al enfermo después que ha recibido por lo menos
un purgante. Asi nos traen niios febriles, deshidratados, inertes,
va con brote sarampionoso, purgados: neumondnicos, que recibieron
purgante al presentarse el calofrio inicial, deshidratados también
en grave estado; ancianos valetudinarios con grippe simple. ago-
tados por el necesario purgante; en suma, eufermos agravados por
la costumbre legendaria de purgar como tratamiento casero inicial,

Iiste habito, que como se vera es de origen muy remoto, se apo-
v6 antiguamente en lo observado a los profesionales de épocas pa-
sadas:. En la terapéutica sistemitica y bastante empirica de la
mayoria de nuestros viejos médicos, era el purgante arma valiosa
de su arsenal medicamentoso, que propinaban en su primera visita
profesional. sin diagnostico establecido: ellos prescribian asi el
aceite de ricino en altas dosis, o los catarticos saiinos v atn el calo-
mel al febricitante, creyendo favorecerlo; después vaciado el intes-
tino, lo que viniera en seguida, con observaciones posteriores se
trataria con mas criterio. - Practico hemos-conocido que al respecto
tenia su féormula fija y su criterio cristalisado ante la enfermedad
febril: ler. dia, sulfato de quinina: 2* dia un fuerte purgante; 3er.
dia, no cediendo la fiebre, de.nuevo la sal quininica; pirexia resis-
tente a esos medios significaba gravedad del enfermo e imponia de-

-
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clararlo asi a su familia para los fines religiosos, etc. i Curiosa y
simple concepcién de patologia y terapéutica!

No obstante mas amplias ensefianzas, conocimientos moderni-
zados y clinicos dignas de encomio, no ha desaparecido enteramen-
te en nuestro medio el practico confiando en los purgantes adminis-
trados empiricamente a destajo. Quedan abusos de'los catdrticos
en los nifios con catarros intestinales, en lactantes dispépticos, que
agravandolos los llevan a la tumba, cuando buena dieta instituida
Jos hubiera salvado. Fijar, las ideas sobre la verdadera oportuni-
dad de los purgantes y puntualizar sus peligros a la luz de los
modernos adelantos en fisiologia patologica es conveniente y atil.

El purgante, dice Wrrts, iniciando su disertacion, como la eme-
sis, ayuno, sangria y otros medios de evacuacion o eliminacion, ha
sido empleado desde tiempo inmemorial con el objeto 'de aliviar
las enfermedades fisicas o mentales. Calendarios para las purgas
indicando épocas y constelaciones oportvnas para preseribirlas, se
hallaron entre los primeros documentos impresos sobre 1a Medicina;
v muchos de los habitos de purgar de los mélicos del dia tiemen sus
raices en arcaicas y primitivas creencias mas que en la fisiologia
v patologia; profundas son las fuentes de esas creencias como lo
revelan los estudios psicologicos de FreuD; nos bastard recordar
el placer del nifip en llenar las funciones expulsivak ¥ su fastidio
cuando se trata de disciplinarlas, que juega papel importante en el
desarrollo menta de los humanos. Se dice a los chiguillos que es
hueno evacuen ordenamente, y la idea que ejercen aceion:sobre los
intestinos se comsidera meritoria atn en los adunltos. .comprobin-
dela por examen de sus ropas interiores. De nuevo oiréis. hablar
de esos consejos relacionandolos con acrecentamiento de las excre-
ciones. eliminaciéon de toxinas o prevision de auto-intoxicaciones,
si se trata de purgar un paciente con fiebre o preparandose para
una operacion quirargica; antes de atender esas sugestiones, medi-
feinos v pensemos en que aceptindolas, cambiamos problablemente
nnestro delantal de laboratorio del siglo XX con la panoplia del
médico hechicero y exorcisador. 5

Recientemente, en 1918, Laxe atribuyo a la estasis intestinal
las pérdidas de las bellas formas femeninas. la baja presion arte-
rial v también la hipertenci6n, el asma, las neuritis, depresion, nie-
lancolia, mastitis, cancer. tuberculosis, etc.: enfermedades todas
que podrian evitarse o aliviarse con la regularidad de las evacua-
ciones intestinales. Fantastica asercion. Después la sépsis focal
reemplazé a la constipacion como fantasma v organos como los
dientes, amigdalas, Gtero y prostata se sacrificaron en el altar de
la salud. Los excesos cometidos en la eliminacion de la toxemia
intestinal y sépsis facal, derivados de religion mal entendida .y
magia aan se perceptian en la Medicina. como subsisten. hombics
listos para desconfiar en purificaciones y sacrificios sangrientos
frente al peligro. _

ebemos Hrues puntualizar gue muchos purgantes son periudy.
cialeg a los enfermos y se explican solo por respeto a: la. tradicion ;
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que los dafios de la constipacién son exagerados y pocos los s 1to-
mas de las enfermedades agudas -atribuibles a la constipaci . y
que indican un purgante.

Fisiologia del intestino—Estudiando la regularidad de la fun-
¢ion intestinal debemos tomar nota del ntimero, cantidad y consis-
tencia de las camaras, el estado del recto, modo de administracion
y voltimen el enema, cantidad y efectos de las drogas expulsivas.
con el mismo cuidado que con los: otros detalles de investigacion y
de tratamiento, no delegando esta observacion a las enfermeras-
En estado de salud los intestinos se mueven una o dos veces por
dia segtn lag dietas y hébitos; ese ritmo se perturba en las enfer-
medades, aunque no siempre; la permanencia en cama favorece la
pereza intestinal. Un solo dia de falta de camaras no es indica-
¢ion de laxante fuerte; puede precisarse uno ligero o simplemente
an enema, pero en caso de gravedad nunca se le someterd a catarsis
activa.

Una camara formada se compone de residuos alimenticios no
absorvidos y bacterias muertas; cuanto mas se retiene en el colon
alto se hace mas inerte. Los laxantes acelerando el progreso de
los residuos al c6lon bajo v haciéndolos mas liquidos, acrecientau
el ntimero de bacterias vivas en los excretos; asi aparte de la dis-
fensién mecAnica, un intestino constipado hace tan poco daiio al
paciente como las heces que lo llenan ya excretadas. Es de vieja
observacién que puede provocarse recaida de una pielitis a coliba-
c¢ilo dando al enfermo un purgante. Los malos efectos de la cons-
tipacién con casi enteramente sicogénicos y se deben al horror del
trastorno de los habitos; muchachos con megaloeélon y retenciom
prolongada de heces dan pocas muestras de toxemia; deliberada-
mente he mantenido enfermos constipados una semana o mas sin
notar sintomas del lado del intestino; particularmente en los viejos
puede determinarse espesamiento de las materias, formandose una
masa rectal que requiera auxilio para desalojarla, esta es la Gnica
dificultad. El intestino delgado se vacia automiticamente del todo
a las 14 horas de la comida, v no hay purgante que pueda limpiarlo
mas. Todo el intestino grueso es accesible a lavados desde el recto.
En suma, es rara la urgencia de desembarazar los intestinos en las
enfermedades agudas. v cuando se precise se empleard enemas: y
no drogas.

Efectos del purgante.—Es daiiino el purgante? En los enfer-
mos graves puede ser expediente peligroso. La fisiologia ha de-
mostrado la importancia para el organismo de un medio interno
constante, pero solo en los afios recientes la Medicina ha compren-
dido los efectos hondos que el acrecentamiento de las secreciones y
excreciones pueden tener sobre el medio interno. Un hombre pue-
de quedar sin alimentos varios dias, pero la privacion de agua o
pérdida de sales solubles es mal soportada por el organismo. Se

- perturba‘ el equilibrip osmético entre las células y liquidos del

o

cuerpo, disminuye el volimen de la sangre, la circulacion se depri-
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me, se perturba la funcion renal y el metabolismo dcido- basico su-
fre fluctuaciones que se alejan de los limites de la compensacion.

El gasto de agua estd normalmente relacionado con la excre-
cion de materias de desasimilacién disueltas por los rifiones y se-
misélidas por el intestino, y la pérdida del calor del cuerpo por eva-
poraciéon en la piel y pulmones. La excrecién de agua por los rifio-
nes e intestinos puede reducirse mucho en casos de emergencia, y
es esta la nazoén de las orinas concentradas y de la constipaciéon en
el estado febril; pero la evaporacién por la piel debe durar tanto
como la vida, y elevandose la temperatura se pierden por la piel
varios litros cada dia por ev .qmrlcmn C'OLLER (1‘)”.()) ha calcula
do que cuando el enfermo comienza a manifestar signos de deshi-
drataciéon, como piel seca y caliente, lengua seca, ojos hundidos
v exerecion muy escasa de orina, hay un (léfi(it de liguido igual al
6% del peso del cuerpo, o sean cuatro litros aproximadamente en
el adulto. La necesidad es urgeste en tales casos de aun.entar la
entrada de liquidos_ por via parenteral si es preciso, hasta gue los
signos de deshidratacion deqaparen‘ln y el voltmen de la orina
emitida vuelva a lo nermal. En las enfermedades agudas la cons-
tipacién de ordinario es signo de deshidratacién, y purgar un pa-
ciente deshidratado. gastando atn mis sus reservas de liquido, es
siempre locura y conduce a desastres frecuentes- Veamos algunos
ejemplos:

En la enfermedad de Addison el equilibrio de los liguidos es
muy inestable, lo que- |n'0h.\blemente se debe a la falta de control
supr‘nen.ll de la excrecion de las sales de sodio por los rifiones.
Una seiiora addisoniana de 43 afios estaba en tratamiento de su en-
fermedad hacia nueve meses, v deseando estudiar mas su metabo-
lismo se suspendié el Cortin ((‘()rti(-u]) nueve dias, continuando sin
embargo tomando sal por via oral. Para obtener muestras de he-
ces para andlisis_ el médico de la casa le dié infusion de sen seis
dias después de suprimida la hormona y de nuevo al siguiente dia
depuso cuatro veces, subiendo bruscamente su temperatura. A la
maiiana siguiente alcanzé 40° y estaba casi insconciente y con rigi-
dez en los miembros. Permanecié muy grave durante una semana,
pero con infusiones salinas y substancia cortical en altas dosis
(100 c.c. diarios), curd al fin. Interpreto el cuadro como crisis de
insuficiencia suprarenal con fiebre de deshidratacion y calambres
musculares causados por catarsis moderada.

Un hombre de 52 afios con sint(mmq de tlcera duodenal, pre-
senté estenosis pilorica al comienzo de 1936. Habia tenido vomi-
tos abundantes v violentos desde dos meses antes de ser admitido
en el hospital, recibiendo varios lavados del estémago en el tltimo
mes. Su estado general parecia satisfactorio, presion arterial 16/
11, numeracion tvlulmlal normal, urea en la sangre 47 mg. por 100
c. (' reserva a](alnm 62 voltimenes de acido (-mbmn(o por ciento,
cloruros en el plasma 577 mg. por 100 c.c.; su peso ordinario habia
descendido algo. Después de otros lavados fué trasladado a la sec-
cién quirtrgica, donde se le hizo al quinto dia una gastro-enteros-
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tomia. :La intervencion se realizo sin incidente; al cuarto dig de
la operacion, después de un purgante el intesting se movi6é cnatro
veces; al siguiente hizo nueve cimaras y su estado empeor6 con ra-
pidez- - El volimen de la sangre habia disminuido, como lo demos-
traba la ecifra de globulos rojos de 6-8 millones por c.c.; la urea
en la sangre era de 320 mg. por 100 c.c. A la maifiana siguiente
cayd en:colapso casi bruscamente, acompaiiado de disnea, sus ex-
tremidades estaban azules y frias, sus rasgos fisonémicos hundidos,
presion sistolica de 6.; la urea sanguinea habia ascendido a 440 mg
por 100 e.cm., los cloruros: del plasma descendido a 483 mg y la re-
serva alcalina a 28 voltimenes por ciento. Los esfuerzos para res-
tablecer la: circulacion fueron ineficaces y murié el enfermo pocas
horas después. Este hombre con sangre globular y quimicamente
normal, por pérdida de pesop de cerca de 25% de lo corriente en él,
revelaba gran disminucion de liquidos y reservas minerales; no
pudo pues soportar diarrea moderada, sucumbiendo a la uremia y
la acidosis. :

Un hombre de 43 ailos con bronquiectasis del 16bulo inferior
del pulmon izquierdo, fué atacado de neumenia masiva con fiebre
alta, que necesité se le administrara oxigeno desde el décimo al dé-
cimo cnarto dia. Su enfermedad fue marcada por dos ataques de
diarrea, debida directamente a catdrticos; la primera vez al cuar-
to dia con seis camaras, y la segunda vez al noveno con cinco.
Consecuencias: dificultad de tratamiento, necesidad de oxigeno y
tendencia al delirio.

El purgante en las enfermedades agudas.—Si lo narrado pre-
cedentemente ocurre en las salas cuyos jefes saben los peligros del
purgante en las enfermedades: agndas, es de imaginarse que desas-
tres se verdn en otras. En general los accidentes se deben a per-
mitir la administracion de purgantes al personal subalterno, olvi-
dando que experiencia relativa no enseiia; las enfermeras, como
mujeres, son conservadoras, se mantienen en lo ortodoxo. evitan-
do experimentar lo nuevo por temor de sus peligros; son ellas ne
obstante buenas observadoras, preparadas a persnadirse en vista
de los buenos resultados; las dificultades de este orden se dominan
con tacto y prudencia.

Me alegro de contarme entre los que nunca han administrado
el aceite de croto. El sentido de las indicaciones antes recordadas
pero con las que no estamos de acuerdo, parece ser propinar pur-
zas solo al inicio de las enfermedades febriles, antes que el enfer-
mo se deshidrate. El método que se sigue de eliminar en Ia eclamp-
sia una toxina imaginaria, requiere buen estéomago para digerirlo:

“Si supiéramos de que toxina se trata podriamos administrar
un antidoto; pero en la eclampsia lo mejor que podemos hacer es
su eliminacion del organismo por los emunctorics ordinarios, in-
testinos, rifiones y piel. El bajo intestino debe ser desocupado tan
pronto como séa posible con un enema, y el contenido irritante. del
estomago extraido con el tubo de lavado...... Sulfato de magne-
sia, jalapa o calomel en dosis grandes se daran por intermedio del
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tubo estomacal después del lavado de esa 01'5:111151110, o por la boca
si el enfermo estd consciente...... Se requiere grandes dosis
porque la absorcion es dificil, y purgante que mueve activamente
los intestinos en condiciones ordinarias daria escasos resultados
en las convulsiones eclampticas.

En el coma diabético limpiense los intestinos con un emema,
pero no se pierda tiempo en hacerlo si hay colapso. En estos ca-
sos la constipacion es extrema y causa p()lewsa de toxemia”

El intestino cargado en el coma diabético ha nnpreel(mado a
muchos observadores, pero es excesivo considerar la constipacion
como causa de toxemia; parece mas probable que ella es resultado
de la toxemia con desviacion del liquido (agua) hacia el rifion,
acidosis y alcalosis causas ambes de deshidratacion. Interesante
es con relacion a esto recordar que la alcalosis se acompana tam-
hién de constipacion, y que el tratamiento de esta con laxantes
empeora la alcalosis.

Decia Oakley en 1935: “In todos los casos los sintomas son
precedidos por varios dias de constipaciéon tenaz; debe haber re-
lacién directa entre ambas manifestaciones de trastorno.organico™.

En el tratamiento de la uremia no se recomienda ya.el pur-
gante. Escribe Osman (1936): “El equililnio de los liguidos del
organismo, especialmente el voldmen de orina excretada,.no de
ber4 nunca perturbarse administrando purgantes”. Opinion: com-
partida por los mas modernos tratadistas. (()smzm. Landon-
Brown, etc. ). :

Purgante preoparator io.—Las operaciones quirargicas sumi-
nistran los mejores ejemplos de enfermedad aguda o .emergencia
donde deben formarse planes cuidadosos. Los cirujan()s ti_enen ba-
ses fisiologicas fundamentales que no deben olvidar y los médicos
tienen mucho que aprender -de ellos en la aplicacion practica de
los principios fisiologicos relacionados con la prevencién y trata-
miento de la- deshidratacion. Ill\’e\ﬁgﬂ(i()lle\ sobre las costumbres
de los cirujanos, me han revelado curiosa mezcla de hihitos medioe-
vales y los cuidados modernos de los intestinos en los enfermos
sometidos a tratamiento operatorio:

s necesario dar una onza de aceite en ld noche que ]n'e('ede
a la tonsilectomia u operacion de exéresis en la nariz o garganta.’

Los enfermos  con enfermedad de. Graves no deben purgarse
antes de la tiroidectomia, porque pueden morir de diarréa 'cuan-
do ese error se comete.

Si la intervencion es intrabdominal, pero no compromete e!
estomago ni los intestinos, purgantes como aceite de castor, sen o
salinos se daran dos noches antes de la operacion, v de nuevo des-
pués de ella a las 48 horas, con adicién de un enema 12-36 horas
después de la inteérvenci6én si esta actia en campo le_]ann del- trac-
tus intestinal.

En Opel'acmneq sobre el e\tomaoo 0 duodeno no se (]ﬂl‘“l Ia-
xante previo. solo un enema ‘de agua los horas: antes de.intervenir,
v posteriormente a la operaciéon otro enema simple, 24-36 horas
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como intervalo, que se repetirda diariamente en lo:. cinco dias sub-
siguientes. En ocasiones se suministrard parafina liquida 8 gra-
mos por via oral, al tercer dia v siguientes.

Esto nos dice que en cu-ugla gastrica estd contraindicado el
uso de eatarticos por su accion deshidratante sobre el enfermo, y
porque irritando_e] colon causan distension gaseosa postoperato-
ria .Pensamos que lo malo para una tlcera dnodenal lo es igual-
mente para una hernia crural. pero parece gue el cirujano, como
el médico, purga todavia a todo desgraciado enfermo bastante ro-
busto para soportar ese maltrato, solo cnando la experiencia le ha
enseiiado que el purgante puede ser mortifero se libera al paciente
de la copa amarga. Es de admirar después de esto la frecuencia
de trastornos intestinales sobrevenidos después de operaciones?

En los enfermos con hemorragia del estomago o intestinales,
todos deshidratados y algunos: con alto porcentaje de urea en la
sangre, rehusamos seguir las pricticas ortodojas de prohibir ali-
mentos vy bebidas por via oral durante 48-72 horas, suministrando
liquido por el recto; el tratamiento que seguimos fué alimentar al
enfermo desde el principio_ dandole apr mnmadamente 2.500 c.c.
de dieta liquida cada 24 horas. No suministro liquidos por via
rectal, y actuando asi concuerdo con las ideas de Cullinan y Price
en su publicacion de 1932, refiriéndose a sus observaciones sobre
los efectos de los enemas en las hemorragias del tubo digestivo:

“El prejuicio de dar muchos enemas es peligroso y (lebe ser
proserito; este especialmente en los primeros dias de trataminto,
cuando una recidiva puede presentarse: las hemorragias siguen de
inmediato en muchos de estos casos a la administracion de ene-
mas, y son determinadas por ellas”

Despné\ de las melenas los intestinos quedan cerrados algu-
dos dias en las hemorragias del tubo digestivo, constipacién no
siempre atribuible a la morfina: enfonces los intestinos son refrac-
tarios a los laxantes suaves. y uno fuerte atin pne(lo fallar. La pa-
rafina liquida dada por la boca al fin de la primera semana auxi-
liard al intestino en evacuarse. Entre tanto no se presentan mo-
lestias ni dolores atribuibles a la constipacion, la lengua qnueda Tim-
pia, y con dieta lactea mo hay fetor bucal, fiebre, ni distension.
El .ll)ehto es de ordinario bueno; se ]mblem nausea o vomito de-
penderia de anemia por la hemorragia, que desapareceri con la
tran sfnsic’m . .
rgante rutinario en las enfermedades a-
undax de las Ol)el‘ltl()l]e\ es innecesario y con frecuencia perjudi-
cml En la mayoria de las enfermedades agm]as hay tendencia a la
deshidratacién. La constipacién es resultado de la enfermedad
aguda y no su causa. Con pocas excepciones las toxinas no son
.wlmnbndae ni excretadas por la pared intestinal. La toxemia in-
testinal es mas bien resultado de la diarréa que de la constipaciin.
Los purgantes molestan y agotan al paciente: provocan gastro-
enteritis en las infecciones .1crnd.1% acrecientan la deshidratacion v
provocan la uremia en los esmdos toxicos; estimulan vomitos. he-
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morragias y distension en las lesiones del tubo digestivo. Los
purgantes pueden darse en las infecciones bacterianas agudas
del tubo digestivo para asegurar la eliminacién, y en casos de
presién intracraneal exagerada del estatus epilepticus, delibera-
mente, para determinar deshidratacion. Fuera de estas excepcio-
nes no se administrardn purgantes en las enfermedades agudas.

Rara vez hay urgencia de evacuar los intestinos antes de los
cuatro o cinco dias de enfermedad: entonces se usardn lubricantes
como la parafina liquida para reblandecer las heces, y enemas ca-
da 48 horas. La causa mas comtn del meteorismo en los operados
es el acto operatorio o la infeccién del intestino; cosa idéntica
pasa en el terreno médico con la tifoidea, tilcera de intestino y dia-
rrea; los gases lo constituyen, en parte el aire deglutido y, el resto,
con formados por descomposicion del contenido intestinal, desdc
el estomago al colon. Los cirujanos han aprendido a evitar el me-
teorismo en casos de probabilidad, suprimiendo toda ingestion por
via bucal y suministrando lignido por via parenteral. En algunos
casos de peritonitis se combinan esas medidas con aspiraciéon con-
tinua del estomago y duodeno e inyecciones de morfina repetidas.
manteniendo el descanso de los intestinos durante diez dias, mien-
tras se domina la peritonitis.

Nuneca deben darse purgantes en enfermedades con la diareéa
como sintoma: tales como la enfermedad de Addison y la tirotoxi-
cosis. Son muy peligrosos en el sarampiom, las quemaduras gra-
ves v el edema. Con estas excepciones se puede en veces centem-
porizar con ciencia y arte, en pacientes gque obstinados en purgar-
se, especialmente si un enema es ineficaz, porque el laxantc serd
menos daiiino que su perturbacion mental. Es de observaciom anti-
gua que los purgantes detienen algunas veces los vémitos. y cuan-
do el peristalismo esta invertido en un bilioso o aquejado de algo
semejante, el calomel puede restablecer la onda normal.

No olvidemos que los purgantes son medios poderosos y pe-
ligrosos, evitindolos en lo posible para restabecer trastornos neu
romnsculares. Mirémoslos como la quinidina o la digital en sus
usos para el corazom, prescritos ¥ vendidos como venenos. estudian-
do cuidadosamente sus indicaciones. (Creemos (ue mas personas
han fallecido a causa de los purgantes que por el uso de la digital.

Es un Maserto moderno y experimentado el que di esta lec-
¢ibn a estudiantes de un gran centro docente: nos complacemos en
vulgarizar sus enselianzas porque también conocemos los malos
efectos del purgantes en muchos casos: antes rememoramos ejem-
plos de préctica corriente, agreguemos ahora que en la préctica
quirirgica hemos observado igualmente agravaciones de operados,
con postoperatorio sin incidentes, deprimidos y febriles después
de recibir un simple purgante salino.
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Sanidad Municipal

Por el Dr. CARLOS A. BAMBAREN

Van ensz2guida algunas de las iniciativas planfeadas y apro-
badas por la Comisiéon Censultiva de Sanidad del Concejo Provin-
cial de Lima. Constituyen exponente de Ia forma cémo se Iabora
por la Higiene de la capital.

SOBRE SANEAMIENTO DE FINCAS

El Dr. Bambarén expuso que entre las labores que Ileva a ca-
bo el Departamento Municipal de Sanidad se encuentra el sanea-
miento de las fincas de la ciudad, particularmente en lo que se re-
fiere a basuras y desperdicios que en ellas se mantienen por la
peculiar idiosincracia de los habitantes de esta capital; dijo que en
el afio 1937 se habia extraido 1,726.25 m3.. de basuras de los te-
chos e interiores de casas y establecimientos: en general; agrego
que esta labor era abonada por los propietarios e inquilinos de
los inmuebles, habiendo producido, hasia el 20 de diciembre del
afip pasado, la suma de S/o. 7.337.60. Agregd, que en el Presupues-
to del presente ano de la Municipalidad no se habia considerado,
en el pliego de egresos, la partida necesaria para el pago de estos
jornales, por lo cual, en oficio N* C-2 de fecha 3 de enero, se habia
dirigido a la Alcaldia manifestando que este servicio era necesavio
de ejecutar dentro de las labores sanitarias del Concejo, no sélo en
lo que significa por si mismo, sino como cooperacién en la lucha
contra diversds enfermedades infecto-contagiosas que podian pre-
sentarse en la ciudad.

Solicité que la Comisiéon Consultiva de Sanidad se pronuncia-
se sobre el particular, planteando como cuestiones por resolver las
siguientes

1. Necesidad de mantener el servicio de saneamiento;

2?. Necesidad de dotarlo de todos los materiales necesarios

para intensificar sus labores esto es med'os de transpor-
te de las basuras (camiones, principalmente de volquete) ;



LA CRONICA MEDICA 123

3°. Estudiar la posibilidad de aumentar esta labor, si es po-
sible, creando otra cuadrilla de saneamiento, visto que es-
te servicio deja margen favorable al Concejo, ademas de
los beneficios sanitarios que proporciona.
La Comisién acordo apoyar el pedido formulado por el Ins-
pector del Departamento Municipal de Sanidad.

MODIFICACIONES DEL TRAMITE DE LICENCIAS PARA ABRIR
ESTABLECIMIENTOS

El Dr. Bambarén manifesté que segin el Reglamento sobre
apertura de establecimientos, la Sindicatura de Rentas otorga com-
probantes: de pago que son considerados como licencias provisio-
nales que autorizan la apertura de establecimientos, enviando,
después, al Departamento Municipal de Sanidad el respectivo for-
mulario para que éste compruebe las condiciones higiénico-sanita-
rias del local, comprobacién que se efecttia varios meses después de
estar funcionando el negocio.

Este procedimiento da Iugar a que si el Departamento Muni-
(11)(11 de Sanidad comprueba deficiencias higiénicas, sefiale las me-
joras que deben efectuarse, dando los plazos correspondientes; en
ese 1nterregno el Departamento Municipal de Sanidad retiene el
formulario, razom por la cual, .al terminarse las labores del aiio
ultimo, quedaron pendientes de revisiéon 398 formularios de licen-
cias. La Sindicatura estima este hecho como lentitud en la tra-
mitacién, lo que en si no es sino la espera de que se venzan los pla-
zos que se han acordado a los industriales.

Para evitar esta acumulacion de expedientes y para seiialar una
mejor tramitacion que cautele el aspecto sanitario, el Departamen-
to Municipal de Sanidad desea que se modifiquen los artlculo 1()
y 12 del “Arbitrio de Licencias de Apertura de Establecimientos”
expedido en julio del afio 1921, de modo que el nuevo procedimien-
to acelere la tramitacion. La reforma constituiria en establecer
que, presentada una solicitud de licencia para abrir un estableci-
miento de venta al ptiblico, 1a Sindicatura de Rentas envie la soli-
citud al Departamento Municipal de Sanidad para que éste com-
pruebe las condiciones higiénicas y sanitarias del local en el cual
va a efectuarse el nzgocio. Kl Depar amento Municipal de Sani-
dad informaria en el plazo de 3 dias sobre dichas condiciones sa-
nitarias; si éstas fuesen satisfactorias la solictud debe correr sus
tramites; pero, si no reuniese condiciones sanitarias, de hecho seré
denegada, manifestindosele al recurrente que, después de cumplir
las prescripciones del Departamento Municipal de Sanidad, podré
presentar de nuevo su solicitud a fin de poder desarrollar el ne-
gocio que se propone.

Si estas sugerencias mereciesen el apoyo de la Comision Con-
sultiva de Sanidad, los articulos 10 y 12 de la reglamentaciéon ya
indicada, podrian refundirse en uno solo con el siguiente texto:
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“Toda solicitud de licencia para la apertura de locales en los
que se establecerin negocios en contacto con el publico, una vez
que se presente a la Sindicatura de Rentas, serd enviada al De-
partamento Municipal de Sanidad para que informe sobre las con-
liciones higiénico-sanitarias. Estos informes se evacuardn en el
plazo miximo de tres dias.

Si el informe fuese favorable la Sindicatura ordenarda la aco-
tacion 1espectiva y de acuerdo con ella los interesados abonarin
el arbitrio sefialado; si el informe fuese desfavorable se denegara
la solicitud expresindose a los interesados que tan pronto satisfa-
gan las exigencias del Departamento Municipal de Sanidad pueden
recurrir de nuevo en solicitud de licencia, la cual seguird el proce-
Jdimiento establecido, agregindosele sus antecedentes”.

Sometido el asunto a debate se acordd por nnanimidad de vo-
tos, que se eleve a la Alcaldia la propuesta de reforma de los ar-
ticulos 10 y 12 de la Reglamentacion de “Arbitrio de Apertura de

Sstablecimientos” .

SOBRE EL ESTADO SANITARIO DE ALGUNOS RESTAURANTS

1 Dr. Bambarén manifesté que en su caridcter de Inspector
dei Departamento Municipal de Sanidad, habia visitado personal-
mente los establecimientos de los alrededores del Mercado Central
v que iba a exponer a los miembros de la’ Comision sus impresio-
nes. Refiri6 que habia comprobado que los elementos higiénicos
que debian poseer los Restaurants de los alrededores del Merca-
do Central, no estaban por lo general bien instalados, porque en
muchos easos se habia dejado al arbitrio del comerciante su insta-
lacién y en otros, segnramente, no se habian dado las indicaciones
téenico-sanitarias. - Indicd que muchos locales tenian instalados
los servicios higi¢énicos dentro de la misma cocina o a su lado, en
contacto con los salones de los comedores. ete.: que por economia
los dueiios de esos establecimientos no habian colocado en los servi-
¢ios higiénicos dotacion de agua con descarga automdtica, intermi-
tente o periddica; que por general contaban con una llave, colocada
al 1ado del mostrador, que era manejada al capricho e interés del pro-
pietario, produciéndose, logicamente, emanaciones insoportables y
dando margen a espectdculos bochornosos: que constituyen verda-
deros atentados a la Higiene; que en muchos restanrants chinos la
cocina esta en contacto con los depositos de basuras y con las seccio-
nes mis caprichosas de dichos establecimientos; que las camaras
refrigeradoras estin convertidas en depdisitos de aguas gaseosas y
licores. mientras que las carnes y otros alimentos de facil descom-
posicion se encuentran sin la menor proteccién higiénica.

Esto se debe, fuera de las razones mencionadas, a que los lo-
cales: son por lo general casas viejas, pésimamente adaptadas a Res-
tanrant y su funcionamiento lo ha autorizado el Municipio.
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Es necesario, para evitar esto en el futuro, que se cuente con
personal téenico especializado en instalaciones higiénicas y arqui-
tectura sanitaria y con ordenanza y reglamentos que puntualicen
en detalle cuéles son los requisitos minimos que debe poseer un lo-
cal destinado a Restaurant y como deben realizarse las instalaciones,
pues de lo contrario todo se hara en forma empirica. Recalco gque
ningfin establecimiento de los visitados posee aparatos para el la-
vade automatico de la vajilla con agua hirviendo.

Terminé el Dr. Bambarén manifestando que pedia a la Comi-
si6n autorizacion para proceder a la clausura de los establecimien-
tos que adolecieran de deficiencias sanitarias y que, a la vez. pe-
«lia aprobacion para imponer multa al restaurant que no hubiese
cumplido con ejecutar las mejoras indicadas en sus servicios hi-
wiénicos.

La Comision concedié la autorizacion solicitada para la clau-
sura. de los establecimientos que juzgare conveniente la Inspeccion
del Departamento Mnnicipal de Sanidad y acordé la imposicion
ae mnltas.

PROPAGANDA SANITARIA

El Dr. Bambarén presenté a la consideracion de los sefiores
miembros de la Comision las “pruebas de imprenta’ del folleto de
propaganda sanitaria intitulado “Educacion Sexual y lucha anti-
venérea”’, que son conferencias dadas por varias personas sobre es
fos temas que convienen difundir.

La Municipalidad debe intensificar su obra de propaganda cul-
tural y particularinente sobre temas sexuales, porque las enferme-
dades venéreas estin difundidas entre nosotros y el Departainen-
to Municipal de Sanidad debe contribuir a esta labor muy necesi-
ria por muchas razones.

Manifesté a la Comision gue habia solicitado a la Alcaldia Ja
impresién de 1,000 ejemplares para distribuirlos g -atuitamente en-
tre las personas que se presentan a solicitar “Carnet Sanitario”.

La Comision acorddé apoyar lo solicitado por el Tnspector del
Departamento Municipal de Sanidad.

SOBRE EXPEDICION DE CARNET SANITARIO

El Dr. Bambarén expusc a los miembros de la Comision que
en la actualidad solo se exige “Carnet Sanitario” a los industria-
les que comercian con articulos alimenticios y que dados los altog
fines del “Examen periédico del estado de salud”, opinaba que de-
hia generalizarse a todos los ind viduos que trabajan en fabricas,
talleres, hoteles, bazares, ete., y sabre todo al personal de domés-
ticos. Este beneficio no s6lo debia comprender a los habitantes
de las ciudades sobre las que el Municipio de Lima puede actuar.
sino a todo el pais. por lo cual formulaba su parecer gue el Con-
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cejo Provineial se dirigiese al Supremo Gobierno pidiendo que se
disponga que los Municipios creen una seccién de “Examen perid-
dico del estado de salud”, dentro de sus reparticiones sanitarias y
que las doten de los recursos necesarios para que cumplan su im-
portante mision de higiene social.

La Comision acordd, por unanimidad, iniciar ante la Alcaldfa
las gestiones necesarias para conseguir la dacién de la Resolucion
Suprema que establezca obligatoriamente el “Examen periodico
del estado de salud” de todos los que se ponen en contacto con li
colectividad en el curso de sus faenas de trakajo.

) Inspectos del Departaments Murnieipal de Samidad, paso,
con este motivo al Sr. Alealde, el siguiente oficio:

La Comision Consultiva de Sanidad en la sesion ceiebrada el
9 de febrero, se ocupé de la manera de extender ¢ ampliar el ra-
dio de accion del Carnet Sanitario, a fin de que comprenda a
muchas personas que no obstante estar en el curso de su trabajo
en contacto directo o indirecto con la colectividad, sin embargo, se
encuentran exceptuadas por diversas (]IWOSICIODeS admmlstratuas

El “control periédico del estado de salud” es la conquista mas
importante de la Medicina Preventiva que se ha a;canz;ulo en los
fltimos tiempos: los paises que no lo tienen establecide, tratan de
implantarlo y aquellos otros en que ya existe procuran a.npllal sus
dominios, esto es, que comprenda a todos los habitantes de una
localidad.

En el Pert es la Municipalidad de Lima una de las primeras
separticiones ])lll)]l(d\ que ha establecido lo que se denomina “Car-
net Sanitario”; por consiguiente estd justificada la preocupacion
por relievarlo. mnplmndn sus alcances sanitarios.

Por desgracia la Resolucion Ministerial expedida el 6 de ma-
yo d2 1931 por el Ministerio de Fomento, a raiz de un pacto entre
obreros e industriales en panaderia autorizé que la Seccion del
Trabajo de dicho Ministerio expidiese gratuitainente. el certifica-
do de salud de los obxems federados en la Institucién denomina-
da “Estrella del Pera”, segregando del Muncipio dicha labor.

Pero si se revisan las disposiciones administrativas, se encuen-
tra la Resolucion Suprema de 22 de julio de 1931 q-ne, expedida
por el Ministerio de Fomento, dice en su parte resolutiva, inc. 2*:
“La expedicion de los certificados de higiene y de salud (le los: per-
sonas que tienen relacion con el ])ubhco corr esponde a los Conce -
jos Municipales....” Esta disposicién, segtin nociones de Dere-
cho Administrativo_ anula a la anterior, desde cualguier punto de
vista que se la contemple.

El propoésito de extender o ampliar el radio de accion del “exa
men periddico del estado de salud” no tiene taxativa legal de nin-
guna clase, no obstante que los obreros panaderos han sostenido
1o contrario, y la autoridades del ramo de Salubridad Publica ten-
dran que apoyar la iniciativa municipal encaminada a extender es-
ta medida de Medicina Preventiva.
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Los obreros que trabajan en fabricas, talleres y hoteles, en con-
tacto con sustancias alimenticias y con el piblico, necesitan igual-
mente vigilancia del estado de su salud y nada mas necesario que
su “control periodico”, pues es la manera de descubrir a los “por-
tadores de gérmenes”, esto es, a aquellos que después de curados
de cualquier enfermedad, contintian albergando en su organismo
microbios patogenos que diseminan con sus “excreta” o también
a aquellos que poseen gérmenes patégenos qué viven en su orga-
nismo sin exteriorizar dicho poder morbigeno, que queda en estado
de latencia, pero que son factores importantes en la propagacion
e las enfermedades que ellos no han exteriorizado desde el punte
e vista clinico.

Ademés de este personal, existe otro gue no estd sometido al
control del “examen periodico del estado de salud”, en razén que
no manipula sustancias alimenticias, sin que por esto no pueda
convertirse en propagadores de enfermedades. Tal categoria de
empleados son los domésticos, es decir, aquellos que sirven en las
casas particulares, en contacto intimo con los miembros de una fa-
malia, utilizando a veces la misma vajilla y otros utensilios del
hogar. Es facil comprender el peligro para los nifios, cuando exis-
te en un hogar un doméstico con enfermedad inaparente, que no
ha podido descubrirse a tiempo para bien del mismo individuo y
provecho de los demés; los nifios son, en efecto, los primeros que
se contagian, porque la infancia es muy receptiva a todas las en-
fermedades

Si al hablar del “examen periodico del estado de salud” se
pensase finicamente en Lima, se daria pruebas de un egoismo im-
perdonable frente a las necesidades de la poblacion peruana; por
ello al plantear el Concejo Provincial de Lima este asunto y diri-
girse al Supremo Gobierno, debe pedir que se generalice a todo el
pais el “examen periddico del estado de salud”, expresando la con-
veniencia que los Municipios, con una renta mayor de 8/0.100.000.0¢
al aiio, establezcan dentro de sus reparticiones sanitarias una Sec-
cion destinada a estos menesteres.

Debe tenerse presente, ademis, que en Lima existen Concejos
Distritales auténomos, que por estar en intimo contacto con el
Concejo Provincial podrian recibir el influjo provechoso de esta
vecindad, aligerndolos de algunas de sus labores, que por ser ex-
clusivamente téenicas exigen personal debidamente preparado, ma-
terial y recursos econémicos més o menos grandes. - Como este
Concejo tiene debidamente organizada su Secciéon Carnet Sanita-
rio, podria llevar a cabo esta labor en forma centralizada, Gnica, ya
que en Sanidad Piblica la centralizacién estd recomendada por los
téenicos. Como se comprende, la centralizacién propuesta para
Lima y sus alrededores deberd establecerse por Resolucion Su-
‘prema. :

Es necesario que desaparezea la disparidad que se comprueba,
en lo que a cuestiones sanitarias se refiere, entre el Concejo Pro-
vincial y los Concejos Distritales; fuera de las ventajas técnicas,
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habria economia, pues se suprimiria el desembolso que esta labor
significa, sosteniendo el personal encargado de esta funcion y pro-
vevendo el material que necesitan para llevarla a cabo.

Esta iniciativa resolveria una situacion gue se comprueba en-
tre nosotros y es aquella que exige a los obreros cuando cambian
de. trabajo, siempre que el taller o la fabrica se encuentre ubica-
da dentro del radio de accion de otra Municipalidad; en este case
se esconoce el valor del “Carnet Sanitario” que posee el obrero.
puesto que cada Municipio sélo da crédito en su jurisdiceion a los
documentos que otorga. EI intercambio humano entre los distin-
tos Distritos de la Capital es tan intenso, que resulta imposible es—
tablecer fronteras entre ellos, que solo se crearon en forma arti-
ficial.

La medida auspiciada nc es por otro lado ncvedad que venga
a romper tradiciones y reglamentos existentes, sino todo lo con-
trario. En efecto, para el control de la leche de Lima y sus al-
rededores s6lo existe un organismo técnico administrativo que fun-
ciona en el Concejo Provincial, sin que por esto se menoscabe la
antonomia de los Municipios Distritales; éstos han aceptado la
Ordenanza del control de la leche, tal como se ejerce, por los he-
Jeficios que les ha reportado.

En resumen, esta Inspeccién de acuerdo con Ta Comision Con-
sultiva de Sanidad propone al Sefior Alcalde lo siguiente:

1°.—Que la Alcaldia se dirija al Ministerio de Salud Publica, -
Trabajo y Previsién Social pidiendo que, si lo tiene a biew.
se centralice en el Concejo Provincial de Lima el “examern
periodico del estado de salud”, que debe efectuarse a to-
dos los que trabajan con productos alimenticios o se po-
nen en contacto con la colectividad, sea en Lima y en las
jurisdicciones distritales que dependen de este Concejo:

2°__Que se incintie la conveniencia de generalizar en todo el
Perti este “examen periddico del estado de salud” dispo-
niéndos2 que las Municipalidades, con una renta mayor (e
S/0. 100.000.00 1 afio, organicen en sus Inspecciones de
Higiene ia Seccidn correspondiente, visto que se trata de
disposicion de Medicina Preventiva del mds alto signifi -
cado individual y social: :

3 —Que se declare expresamente en el Decreto Supremo que
para tales fines debe dictarse, que se derogan todas las
disposiciones que se opongan al cumplimiento del “eixa-
men periédico Jel estado de salud”, cualquiera que sea el
gremio que hubiese estado favorecido por alguna disposi-
¢ion particular.

31 pedido formulado en esta eomunicaciéon confirma en todas
sus partes el oficio N* (C-465 de la Inspeccion del Departamento
Municipal de Sanidad de fecha 6 de diciembre de 1937, que se con-
ereté inicamente a los obreros panaderos.
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‘SOBRE CONTROL DE LA HABITACION

El Dr. Bambarén expuso que era necesarjo intensificar y coor-
dinar mejor el control de la habitacion, porque bien se sabe gue su
condicién higiénica es factor importante nara el mantenimiento de
Ia salud y para luchar preventivamente contra muchas enfermeda- -
des, particularmente contra la peste bubénica. Que en su concej-
to este control sanitarip tenia gue ejercitarse tanto sobre las nue-
vas construcciones, cuanto sobre las casas ya existentes, fuesen
ocupadas o desocupadas.

Que sobre las nuevas construcciones era necesario que el e-
partamento Municipal de Sanidad tuviese ingerencia en el momen-
1o de aprobarse los planos, puesto que es necesario precisar las ca-
racteristicas de la habitaciéon higiénica antes que se construya Y
vigilar si se hace signiendo los requisitos de la técnica sanitaria.
Dijo a continuacién que esto significaba que el Concejo Provincial
1le Lima seiiale las condiciones minimas de las casas individuales
y colectivas, porque no es lo mismo la habitacion para familias
aisladas, que los hogares colectivos para el pueblo; que por no co-
nocer los reglamentos, que seguramente existian, pedia vue la Co-
mision Consultiva de Sanidad, los pidiese a la Alcaldia, a fin de
revisarlos desde el punto de vista higiénico.

Que respecto al control sanitario de la vivienda en construc-
c¢ion, estimaba que la Seccion de Ingenieria del Departamento de-
Deria vigilarla, para conseguir que los entablados se coloquen sobre
pisos impermeables de cemento, puesto que este es un procedi-
miento eficaz para luchar contra los roedores.

Luego, agregd, que era necesario revisar todas las casas vcu-
padas y las desocupadas, para apreciar sus condiciones higiénicas
v que debia estimularse el cumplimiento de Ja Ordenanza que esta-
blece la visita obligatoria de toda casa vacia, la cual no podria
alquilarse sin que previamente ei Departamento Municipal de Sa-
nidad dictamine sobre sus condiciones higiénicas.

La Comisién aprobo, por unanimidad, las sugerencias del pr.
Bambarén.

Sobre este. particular el Inspector del Departamento Munici-
pal de Sanidad, dirigi6 al Sefior Alcalde la siguiente comunicacion:

En la sesion celebrada por la Comisién Consultiva de Sani-
dad el 9 de febrero se contemplaron las normas a las cuales debe
sujetarse el control sanitario de la habitacion, teniéndose presente
que la salubridad del hogar es factor importante para mantener la
buena salud v evitar enfermedades infecto-contagiosas en cuya
trasmision juegan papel importante los rozsdores.

La Comision acordé, por unanimidad, que era necesario que
el Departamento Municipal de Sanidad tuviese ingerencia en el
moniento que se aprueban los planos de toda construcciom que se
quiere realizar en la ciudad, puesto que es la ocasion de imponer
el minimo de requisitos higiénicos que debe poseer toda edifica-



136G LA CRONICA MEDICA

¢ion, sea que se dedique a vivienda humana, sea que se destine a
negocios o fines industriales.

Sobre este particular conviene geu el Concejo Provincial de
Lima seifiale las cordiciones minimas que deben reunir las edsas
independientes o colectivas, puesto que la higiene y salubridad de-
be comprender tanio a las primeras como a las segundas. Esta
observacion se formuld porque en los Gltimos: tiempos se ha crei-
do que el control sanitario debe ejercerse Gnicamente en la habi-
racion obrera y los aientados arquitecturales de carfcter higiéni-
co existen por doquiera en la casa habitacién destinada a perso-
nas no obreras.

La necesidad de seiialar las condiciones minimas de higiene
que debe reunir la habitacién colectiva, esto es, las casas ed vecin-
dad, no solo ataiie a los fines de la salubridad ptblica, sine
que se roza intimamente con la higiene moral, con la ética y bue-
nas costumbres, que en muchas ocasiones es cuestiéon de metros cti-
bicos. En efecto, no es posible pedir moralidad, ni acaso incul-
carla, a gentes que viven en una sola habitacién, durmiendeo en
ella los padres, los hijos y, muchas veces, hasta los animales do-
mésticos.

Si se quiere contribuir a elevar el nivel moral de la colec-
tividad y el Concejo Provincial de Lima per las altas funciones
que desempena al defender la salud y vida de los habitantes de
esta ciudad debe hacerlo, es necesarip que emprenda en el mis bre-
ve plazo una sana y reconfortaunte politica en favor de la higiene
de la habitacién, cooperando en esta forma con las directivas pa-
tri6ticas y humanas del Supremc Gobiernc.

Muchos serian los requisitos sanitarios que habia que enume-
rar frente a este problema de la vivienda por construirse, pero ellos
tienen que ser enunciados con todo detalle en los Reglamntos w
Ordenanzas que se dicten sobre el particular, después de un pre-
vio entendimiento entre los técnicos el Departamento Municipal
de Sanidad y los funcionarios del Departamento de Obras Ptblicas.

Si de la habitaciéon futura se paza & la Labitacién actual, sea
a la ocupada o a la desocupada, el control sanitario de estas vi-
viendas alcanza importancia trascendente, puesto gue hay que lu-
char contra préicticas antihigiénicas inveteradas y éxpresar nuevas
exigencias frente a habitaciones cuya construccién fué autorizada
por la misma Municipalidad. Ademés, es menester procurar que
los propletarios acepten disminuir sus utilidades en relacién con
el capital invertido; utilidades muy justificadas decde le punto de
vista crematistico, pero que con mucha frecuencia lastiman las con-
diciones higiénicas que se exige en la vida moderna.

En concepto de la Comisién Consultiva de Sanidad es nece-
sario dictar una Ordenanza que refunda las existentes, establecien-
do la revision obligatoria tanto de las casas ocupadas como de las
desocupadas, que no podrian alquilarse sin que previamente el De-
partamento Municipal de Sanidad dictamine sobre sus condiciones
higiénicas.
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PARA ADULTOS.—Para facilitar el suefio, se reco-
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NINOS.—En proporcién a su edad.

Laboratorios Maldonado S. A.

Victor Fajardo 280-294
LIMA — PERU
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ADMINISTRACION POR VARIAS VIAS
POLVO DE EFEDRINA PURA en frascos de 5 gramos.
Tabletas de Efedrina “Nagai” de 0.05 grs. en tubos de 10 y 20 tabletas.
Literatura y Muestras:

NONOMIYA SHOTEN — San José N? 312

MOVILIZACION DE LAS FUERZAS DEFENSIVAS DEL ORGANISMO
—POR —

TERPICHIN

(Trementina-quinina.anestesina.aceite de oliva)

Inyeccién completamente indolora, excenta de todo efecto secundario.
No ofrece peligro de activamiento de enfermedades latentes.
INDICACIONES: Afecciones purulentas en general y de los anexos genitales
en especial: forunculosis, acné, eczema, ganglios infartados, ulceras, piosal-
pingitis y otros estados inflamatorios y supurades. En Urelogia: Prostatitis,
epididimitis, cistitis y otras afecciones. Aplicacion intramuscular de 1 c. c.

CURACION DE LAS BRONQUITIS CRONICAS Y LOS ESTADOS
ASMATICOS POR

MENTOPIN

(Timol-mentol-terpiquina)

Inyectable indoloro por via intramuscular, de inocuidad absoluta y accion
rapida; su caracteristico efecto expectorante y reductor de la exudacién,
excluye absolutamente los efectos secundarios sobre el estomago, que se
observan en los demas expectorantes.

INDICACIONES: Enfermedades de las vias respiratorias; Catarros bron-
quiales, Bronco-neumonia, ete. Aplicacién en dosis de 2 c¢. c.

PRODUCTOS DEL INSTITUTO QUIMICO DEL
DR. LUIS OESTREICHER, BERLIN.

Literatura y muestras a disposicion de los sefiores Médicos; sirvase
solicitarlas al Agente:

Dr. 0. WAGNER—CASILLA 2788—LIMA.
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La Comisién insisti6 mucho en la necesidad que el Departa-
anento -de Sanidad sea el encarga‘io del control sanitario:en el cur-
so de las construcciones puesto que es la mejor manera«de vitali-
zar el Reglamento de Censtrucciones aprobado por el Concejo el
afio 1933, o

Tal vez seria conveniente, seiior Alcalde, como lo insinu6 la
Comision Consultiva de Sanidad, que se revise el actual Regla-
mento de Construcciones, procurando que se incrusten -en él més
nociones y conceptos de higiene y sanidad, que por su significade
y alcances han revolucionado la arquitectura moderna, que hoy se
rije por los dictados de la ciencia sanitaria en primer lugar.

Usted, sefior Alcalde, daré el trimite que juzgue conveniente
q estas sugerencias, encaminadas a velar por la salud de la pobla-
¢i6n de Lima y por los prstigios del Concejo de su digna Pre-
sidencia. ‘ !

ALGUNOS PROBLEMAS BASICOS DE SANIDAD MUNICIPAL

Con fecha 12 de febrero el Inspector del Departamento Muni-
cipal de Sanidad, dirigi6 al Sr. Dircctor del Departamento, la si-
guiente comunicacion:

Los problemas fundamentales que tiene que resolver este De-
partamento, en guarda de la salud de los habitantes'de esta ciu-
dad, son los siguientes:

1°. Control del agua de bebida desde el punto de vista de sus
~ condiciones de potabilidad y pureza bacterioldgica;

2°. Control de las aguas excluidas, en lo que se refiere a su
purificacién antes de emplearlas para otros fines o aban-
donarlas en la tierra; y

3". Control de las basuras, s2a para incinerarlas o someterlas
al tratamiento necesario, a fin de impedir que constitu:
van peligro para la cindad. ‘ :

Usted se servird disponer que el peronal a sus Ordenes lle
ve a cabo los estudios indispensables para resolver estas tres desi-
derata, que urge en el mas breve plazo dejar concluidas, tenién-
dose presente las siguientes sugerencias:

a)—Para el control del agua de bebida sugiero que se reali-
cen exdmenes bacteriolégicos en distintos sectores de la
ciudad, en forma sistematica y diaria, de modo que todos
los dias se tenga el resultado de ivs andlisis de cada uno
de los distritos de la ciudad, escogiéndose slempre calles
v locale distintos para efectuar esos andliis y confidndo-
se la labor de la recoleccion de muestras a personal debi-
damente capacitado;
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b)—Para el control de las aguas excluidas esta Inspeccion ne-
cesita saber donde terminan los albaiiales de Lima. el re-
servorio o deposito donde estas “aguas negras”’ se purifi-
can antes de emplearse en otros fines, tales como riego.
ete., etc. Ademas desea esta Inspeccioén conocer la circu-
kacion intraurbana de los Rios Huatica y Magdalena, asi
como también si estos rios dentro de la cindad reciben
desagiies; igualmente es necesario saber el recorriao de
estos rios en las dreas comprendidas dentro de los Cou-
cejos distritales adyacentes a Lima, asi como también los
terrenos que irrigan y las clases de cultivo que en ellos
se realizan;

¢)—Para el control de las basuras serd necesario estudiar o
trier a mi conocimiento los estudios anteriores sobre el
particnlar, teniéndose presente que la incineracion de és
tas tiene que realizarse previo acuerdo con les Municipios
distritales.

Una vez que estas cuestiones estén resueltas. desde el punto
de vista de los estudios previos, los presentaremos a conocimiento
de 1a Alcaldia, porque es la tinica manera de cumplir las funciones
especificas del Departamento de Sanidad.

REGLAMENTO ORGANICO PARA EL DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE
SANIDAD

Sobre este tema el Inspector del Departamento Municipal de
Sanidad, dirigio con fecha 12 de febrero al Seiior Director del De-
partamento, el siguiente oficio:

La Inspeccion del Departamento conceptha que es necesario
preparar, a la brevedad posible, un Reglamento que sirva de nor-
via v guia de las diversas reparticiones del Departamento Munici-
pal de Sanidad_puesto que conviene canalizar en forma técnica los
procedimientos a los cnales se sujeta el Departamento v que por
tener la sancion del Concejo Provincial de Lima sirva como Codi-
2o en el desempeno de las importantisimas labores que debe
realizar.

Como estimo que Usted es el llamado a preparar el antepro-
vecto de dicho Reglamento, me dirijo a Usted para que en el pla-
zo de 30 dias, se sirva presentarlo a esta Inspeceion.

il i R



VACUNAS Y

Para la terapéutica de la gonorrea

asi como para la prevencion de sus
complicaciones y para la provocacion

Gono-Yatrén

Vacuna gonocécica de accién
reforzada por el Yatrén

Gonargina

Vacuna gonocécica polivalente

Bayer C
»Bayer« |
Av. BRASIL, 198 — LIMA-PERU — CASILLA 63




CUANDOQUIERA Y DONDEQUIERA

que sea necesario conservar el

METABOLISMO MINERAL

es importantisimo mantener el
promedio de hidrogeno,
suministrando el

JARABE DE HIPOFOSFITOS
“FELLOWS?”

cuyas propiedades lo distinguen
mundialmente como un agente
eficaz hacia este fin.
Solo recetelo asi:

Muestras a peticion

Fellows Medical Mfg. Co., Inc.
26 Christopher Street
Nueva York, N. Y.

IMPRENTA EDITORIAL '‘U. L. C.” (AmMarcuURrRa 962)



