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Libertad, moral y amor ante los proble-
mas juridicos de la Eugenesia

" Por el Dr. ENRIQUE DIAZ DE GUIJARRO

Ex profesor extraordinario de Derecho Civil en la Universidad de Buenos Aires,
Vicepresidente de la Sociedad Argentina de Eugenesia

LIBERTAD, MORAL Y AMOR FRENTE A LA EUGENESIA

a) Las tres grandes fuerzas motoras del hombre.

1.. Tres grandes fuerzas motoras animan al hombre y lo dirigen
en su vida: Libertad, Moral y Amor.

2. La libertad es un derecho natural, inherente a la personalidad
humana. Nace con el hombre y tiene su expresiéon tanto- en lo politico
como en lo civil. No se concibe al hombre sin libertad; y cualquier ne-
gacion o restriccion de la misma, significa la anulacion de su perso-
nalidad. 3 : 8

3. La moral, por su parte, es un. sistema natural de equilibrio es-
piritual, cuyo fin es el bien. Constituye una importante fuente del
derecho, tanto que en los tiempos primitivos la ética y la religion for-
man un conglomerado, del cual se escinden, poco a poco, las.normas
particulares e individualizadas de la moral, de la religion y del de-
recho. Estas tres grandes orientaciones vitales, ofrecen una caracteris-
tica comun: Todas tienen el bien por fin; y &l decir bien se incluye,
igualmente, la felicidad, la’ virtud. Recordaremos asi, que Platén y
Aristoteles —en sus originales trabajos, antecedentes forzosos de todo
estudio soclologico— senalaron que la -virtud y la felicidad de los ciu-
dadanos eran el fin del Estado.'Es tan vigorosa y acertada esta con-
cepcién que, aun en nuestros dias, ha sido recogida en el documento '
internacional mas grande: El acta de Chapultepec: En la llamada de-
claraciéon de México, en el articulo 12, se lee: “El fin del Estado es la
felicidad del hombre dentro de la sociedad” —casi las palabras de Aris-
toteles—; y para eso, agrega, ‘‘deben armonizarse los intereses de la
colectividad con los derechos del individuo”. Concluye la declaracion
con un concepto esencial y actual: “El hombre americano no concibe
vivir sin justicia. Tampoco coneibe vivir sin libertad”.

4. Después de la libertad y de la moral, hay otra fuerza f;odero-
sa, el amor, una fuerza natural, de orden fisico y de orden espiritual,
que se presenta como un derecho natural y que se realiza en el ma-
trimonio, en los hijos, en la familia y en la humanidad misma.

Ribtisteca, Dnlversidad B M. do San Marces
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b) Armonia de las tres fuerzas.

5. Las tres fuerzas —libertad, moral y amor— se conciertan y ar-
monizan en la vida, encauzandose por medio de la ética, la religién y
la ley. Es decir, gozan de analoga proteccién normativa; garantia nor-
mativa que asume triple forma: por un lado, las reglas morales; por
otro, los preceptos de la religién; y, finalmente, la ley, porque 'la ley

regula no sélo la 11bertad sino también la moral y el amor, pues los am-
para en si y en sus efectos

6. Las reglas morales y la religion tienden a hacer bueno al hom-
bre por medio de los principios, de la practica y del ejemplo. Pero la
ley estd impulsada por razones de urgencia, que recoge o crea el legis-
lador, y que le infunden una prisa que no tienen los preceptos mora-
les y religiosos. Estos, de modo paulatino, van mejorando al hombre;
pero el legislador no puede esperar a que el hombre mejore lentamen-
te, sino que necesita acelerar su evolucién, para que el orden social se
ajuste a ciertas coneepciones e instituciones. El derecho es una disci-
plina finalista, uno de cuyos capitales aspectos es la orientacién de la
conducta, para llegar a la cultura. La ley, pues, es un instrumento edu-
cativo, es una via de cultura que se anticipa al perfeccionamiento hu-
mano que debe obtenerse normalmente por la religibn y por la mo-
ral. Como el fenémeno social es diario, urgente y necesita soluciones
inmediatas, la ley, con acierto o con error, da normas y marca el rum-
bo, sefiala orientaciones, educa o pretende educar. Este proceso se cum-
ple por igual dentro de las esferas propias de la libertad, de la moral y
del amor, en sus proyecciones juridicas.

7. La armonizacién de las tres fuerzas se realiza tanto en la fa-
milia como en el Estado.

Es menester sefialar que estas dos realidades sociol6gicas —el Es-
tado y la familia— son inseparables, como resulta de que la sociedad
es un todo y una unidad, caracteristicas enunciadas por el recordado
Platon y que se aunan con el pensamiento aristotélico y tomista de que
la sociedad es un hecho natural.

Luego, si la sociedad es una unidad natural, estimamos que no
caben valoraciones discriminativas sobre la posicién del Estado frente
a la familia, como las que afirman que la familia vale méas que el Es-
tdo y que éste no puede introducirse en la regulacion de aquélla.

¢) La libertad, la moral y el amor como bienes juridicos.

8. El bien juridico existe en cuanto un interés esta protegido por
la ley. Ademas, la ley ha de amparar todo interés sustancial para la
vida del individuo, de la familia y del Estado. Por lo tanto, son bienes
juridicos la libertad, la moral y el amor.

9. La libertad esti tutelada por los principios basicos de las cons-
tituciones y estd garantizada no solamente en sus alcances politicos,
sino también en el orden civil.. No se concibe diferencia de trato entre
la libertad politica y la libertad civil, porque forman una unidad: Don-
de aquélla se viola, esta ultima se encuentra transgredida. ;

Citaremos un ejemplo: El totalitarismo aleman que habia anulado
la libertad politica, proyecté el Cédigo Popular Alemén —destinado a
suplantar el Cédigo Civil—, una de cuyas normas consideraba a la per-
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sona humana como sujeto del derecho sélo en tanto y cuando estuviera
insertada, en la comunidad del pueblo. Es decir, que el hombre desapa-
recia y que para el Coédigo, practicamente, el pueblo era el sujeto del
derecho. Cabal prueba de como la destriiccién de la libertad politica lle-
va a aniquilar la libertad civil.

10. La moral, como bien juridico, estd protegida tanto en el -Cé6-
digo Penal como en el Civil, por todas aquellas disposiciones que ase-
guran el respeto de las buenas costumbres y de los principios de la
convivencia humana.

11. El amor esta amparado cuando se estriicturan civilmente las
instituciones de que es eje, como el matrimonio, como la filiacién y co-
mo la patria potestad; y penalmente, cuando se reprimen los delitos
contra la honestidad y contra el estado civil (matrimonio ilegal). Por
cierto, las leyes de los ultimos tiempos, ¥y aun mas, la doctrina la
jurisprudencia, dan mucha importancia al dolo en el amor, tema que
ha ahondado el maestro Juan Carlos Rébora, en sus fundamentales
obras “La familia” o “Instituciones de la familia”, cuando se ocupa del
dafio moral en el orden matrimonial y pre-matrimonial, como también
de su reparaciéon. Este enfogque contiene los problemas emergentes de
la seduccién y de la ruptura de promesas nupciales; y alcanza su gra-
do maximo en la creciente proteccion de los hijos ilegitimos.

d) Desenvolvimiento de las tres fuerzas en la sociedad.

12. La libertad, la moral y el amor son hechos sociales. Como
fuerzas se despersonalizan al presentarse en sus proyecciones genera-
les, lo cual nos conduce a estudiar como deben armonizarse los inte-
reses de la sociedad con-los del individuo, porque si la libertad de ca-
da uno para casarse y procrear fuera ejercida sin medida, se origina-
rian graves trastornos. En esta armonia de lo individual con lo colec-
tivo existe toda una ley sociolégica que se repite y se da de continuo.

13. Los hechos sociales, segin algunos autores, como Letourneau,
Gumplowiez, Vaccaro, Lapouge, dependen de las condiciones raciales
del individuo y de la poblacién; de modo que la produccion de los he-
chos sociales tiene mucho que ver con la calidad de la poblacién de las
razas; tesis que nos lleva necesariamente a nombrar la Eugenesia y a
confrontarla con las tres fuerzas de nuestro tema, pues guardan inti-
ma relacién con aquella y se realizan en la misma, s

e) La Eugenesia

14. Como simple dato ilustrativo, tengamos presente que la Eu-
genesia, como disciplina y estructura, surge con Galton en la segunda
mitad del siglo pasado. Para su fundador, la Eugenesia es la ciencia
que estudia los factores sociales que pueden mejorar o debilitar los .

. caracteres hereditarios de las generaciones futuras; y por lo mismo .
—agrega aquél— trata de todas las influencias susceptibles de mejorar
las cualidades de una raza y de elevarlas a su més alto grado de per-
feccionamiento.

Es interesante recordar los puntos que sefiala Galton en 1904, al
trazar el .pregrama eugenésico. En primer término, profundizar el co-
nocimiento de las leyes de la herencia humana y divulgarlas para que
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sean conocidas por el pueblo. Este proposito es esencial, no sélo desde ‘el
punto de vista cultural, sino también porque si cualquier disciplina nece-
sita de la difusién, mucho mas la requiere la Eugenesia para formar
conciencia publica a su respecto, pues si la Eugenesia vive precariamen-
te es por desconocimiento de su nobilisimo fin, que cuando es pene- .
trado acarrea el aplauso y la viva adhesién, desde que tiende a la fe-
licidad humana, pues es la ‘“ciencia de la felicidad”, como dijera Renato
Kehl, que lleva la paz al hogar y a la.sociedad. g

El segundo punto de Galton es investigar, con ayuda de la historia
y la estadistica, la contribucién de las distintas clases sociales al-pro-
blema de la poblacién; el tercero, sistematizar los hechos que permitan
inferir las condiciones eugenésicas que originan la aparicién de fami-
lias numerosas y prosperas; el cuarto, asegurar al fin eugenésico un
papel preponderante en la unién matrimonial; y el quinto, asociar la
Bugenesia a la prosperidad nacional. é

Estos enunciados son de una amplitud magnifica y comprueban
que estamos frente a un problema de cultura.

15. La Eugenesia, después de Galton, experimenta una evolucion
profunda, de la que brinda noticias Bernalde de Quiros, en su exce-
lente obra “Eugenesia Juridica y Social”. En la actualidad ofrece tres
grandes orientaciones: la biolégica, la social y la juridica. La Eugene-
sia Biolégica persigue el perfeccionamiento del hombre y de la raza;
la Eugenesia Social, la mejora de las condiciones de vida; y 14 Euge-
nesia Juridica, la.proteccion de la salud como bien juridico. Estas ra-
mas, aunque especializadas, son concurrentes v de necesaria armonia.

L]
f) /' Eugenesia y racismo. /

'16. Es indispensable destacar la enorme diferencia ‘que eéxiste en-
tre Eugenesia y racismo, porque cuando se habla del mejoramiento de
las razas suele confundirse nuestra disciplina con el sistema totalitario,
que ha abusado de la Eugenesia como instrumento de su propos1to ra-
cista.

La Eugenesia no tiene por fin el mejoramiento de unai'raza deter-
‘minada, sino de todas las razas que hay en el mundo. No busca, tam-
poco, que prevalezca una raza sobre las demas Excluye, pues, la tef-
dencia de favorecer umcamente la raza nérdica, para el bien del pué-
blo aleméan y de la humamdad como proclamaba el nazismo. El “Ins-
tituto de Politica Racial”, que funcionaba en Alemania, segun articu-
lo publicado por su director. Walter Gross, en “Raza’” (octubre 1941),
tenia por objeto, entre ofras cosas, ‘{arianizar” los pueblos ¥ especial-
mente, los entonces ocupados. A polacos, checos y servios, Gross les
negaba derecho a reproducirse, y esto, en Polonia, significaba'el abor-
to obligatorio, salvo licencia especial. A'los soldados franceses se les
retenia prisioneros, para facilitar las relaciones intimas entre las fran-
cesas y los alemanes del ejército de ocupacion; sistema gque se comiple-
taba con el envio de mujeres seleccionadas a determinados lugares. El
Dr. Dupre, en la “Revista Médica Alemana” (marzo de 1941), afirma-
ba que debia examinarse a las mujeres para determinar si eran acree-
doras a tener hijos. En caso afirmativo se las alojaria en residencias
especiales v se les daria a elegir, entre hombres seleccionados, "aquél

4 #
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con quien quisieran unirse por cierto. tiempo. Toda mujer, en tales con-

diciones, debia concebir seis hijos arios y de suprema pureza racial,

Semejante sistema repugna asla Eugenesia y va en contra de la
libertad, de la moral y del amor.

Insistimos en que Eugenesia y racismo nada tienen 'en comun, lo
que es conveniente repetir ‘a cada instante, porque algunos experimen-
tan el temor de que la Eugenesia contenga un propésito de persecu-
cién racial. Tengamos bien presente, pues, que el “Primer Congreso
Demografico Interamericano”, reunido en México, en 1943, declaré: “Que
la Eugenesia debe entenderse estrictamente en su acepci&n cientifica,
como factor para el mejoramiento biolégico y social del individuo, cual-
quiera que fuere la raza a que pertenezca. En este sentido se considera

* anticientifica toda tendencia que tenga por propdsito fomentar senti-
mientos de superioridad racial que, ademéas de ser contrarios a las con-
clusiones de la ciencia, niegan los elevados principios de justicia social
que sostienen todas las naciones americanas”. Son estas las ideas que,
en el plano doctrinario, han sostenido Jiménez de Asiia, Bernaldo de Qui-
ros y Saavedra, entre otros, y que hemos compartido en nuestro libro
“Matrimonio y Eugenesia. El impedimento matrimonial de enfermedad”.

g) Amplitud de proyecciones de la libertad, de la moral y del amor
sobre la Eugenesia.

17. En distinta medida, la libertad, la moral y el amor alientan
en los problemas juridicos de la Eugenesia. El tema es de una ampli-
tud extraordinaria; y como sus proyecciones son multiples, es. iluso-
rio pretender afrontarlas dentro;de los limites propios de esta ‘exposi-
cién. - d -

Baste decir que aquellas tres fuerzas actian, de una manera o de
otra, en todo lo concerniente al régimen de vida, como también que
asume caracter eugenésico cugnto sea cuidar al hombre como wvalor
humano y como futurc progenitor. Precisamente, Bernaldo de Quiros

'analiza, en su recordada obra, todos los factores eugenésicos con res--

pecto a dicha preservacion del valor humano; factores que podriamos
correlacionar con la libertad, la moral y el amor, en cuanto tales fuer-
zas las impulsan o se desenvuelven en el medio que les proporcionan.
Asi: 192 en punto a las condiciones generales del trabajo, y especialmen-
te de la labor femenina, con los problemas del embarazo, de la lactan-
cia, de la esterilizacion causada por ciertas taras, de la fatiga, etc.; 2°
en punto a la composicion de la poblacion, con la denatalidad, la mor-
tinatalidad, la natimortalidad, las enfermedades, las epidemias, la inmi-
gracion, ete.; 32 en punto a las condiciones de vida, con la desnutricion,
la miseria, la mendicidad, el despueblo agrario, la habitacion, etc.; ¥y
4% en punto a la forma de vivir, esto es, a la organizacién del nicleo, lo
que implica el estudio de la familia y, de las crisis nupcial 'y natal, que
tanto preocupan al maestro Rébora en su reciente e importantisimo tra-
bajo “Instituciones de. la familia”..

18. Este vastisimo panorama nos induce a reducir el tema al ma-
trimonio, no sélo porque es el hecho fundamental de la familia y, por
ende, de la sociedad, sino también porque en la unién nupcial actuan,
por esencia, y en nitida concurrencia, las fuerzas motores de la liber-
tad, la moral y el amor.

&
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LIBERTAD, MORAL Y AMOR EN EL MATRIMONIO EUGENESICO

a) Sistemas eugenésicos. .

-~

19. Dentro del orden matrimonial, la Eugenesia, al igual que en
sus aplicaciones- generales, ofrece dos sistemas: La Eugenesia negativa
v la Eugenesia positiva. - -

La Eugenesia negativa —que repudiamos porgque no procura el me-
joramiento humano— obra por medio de la esterilizacién, de las prac-
ticas anticoncepcionales, del aborto, del infanticidio y de la eutanasia.
En cambio, la Eugenesia positiva —que es la que propugnamos, por-
que si conduce al mejoramiento humano— actia por via del cuidado
prenatal y postnatal de la madre y del hijo, de la higiene de la puber-
tad, del examen prenupcial, del impedimento matrimonial por enfer-
medad hereditaria o contagiosa, del divorcio por razones de enferme-
dad, de la higiene social, de la cultyra fisica y moral, de la educacién
sexual, de la profilaxis, de la persecucion de la prostitucién y de la lu-
cha contra el aleoholismo.

La primera pregunta que nos impone ka Eugenesia positiva es ésta:
¢;Cabe restringir el derecho natural a casarse vy a procrear? Este es el
problema mas agudo que surge del precedente cuadro.

b) El derecho natural a casarse y a procrear.

20. Cuando relacionamos libertad, moral y amor, la ligazon de esas
tres fuerzas da como resultado la libertad de amar y el. consiguiente-
derecho a casarse y tener hijos. Tanto en plano filoséfico como en pla-
no religioso, se afirma que el derecho a casarse es un derecho natu-
ral inalienable e inherente a la personalidad humana. ;Cabe al poder
plublico restringir ese derecho? ;Y la libertad? ;Y la moral? ;Y el
amor?

Anticipemos nuestra respuesta aﬁrmatlva El Estado puede limi-
tar y condicionar tal derecho.

21. Una aclaracién debemos formular previamente. Para restrin-
gir este derecho, hay medios directos e indirectos. Entre los directos,
esta el impedimento de enfermedad y la prueba de la aptitud nupcial
como requisito para llegar al connubio; y entre los indirectos, la pri-
si6n en general y el aislamiento de los enfermos.

Los 1ultimos se dan en la realidad social cuando el Estado ejerce
su poder punitivo y encierra a quien comete un delito, con lo cual le
impide indirectamente casarse y procrear durante un numero deter-
minado de afics. Es mucho mas duro el confinar enfermos —para asi
evitar su unién—, porque entonces se los trataria como delincuentes,
lo que es totalmente inadmisible.

22. Este planteamiento llevasa.profundlzar lo relativo a los me-
dios directos, el impedimento de enfermedad y la prueba de aptitud
nupcial; pero apenas se toca el tema, aparece una altisima valla: Se
dice que la moral reprueba ese cercenamiento de un derecho natural,
inherente a la personalidad humana, porque si el matrimonio se impi-
de por declaracién de ineptitud o por impedimento de enfermedad, se
provoca un. grave dafio social, con la aparicion del concubinato ¥ de
los hijos ilegitimos.
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Al hablar de moral, es forzoso centrarla en la religién, porque la

religién es el mejor sistema de moral que existe. Debemos, entonces,
fijar la posicién de la Iglesia frente a la Eugenesia,

¢ La posicion de la Iglesia Catélica.
23.. Dos hermosbs libros se han publicado en los Ultimos tiempos,

en paises muy distantes y en fechas coincidentes. En Hungria, Monse-
fior Tihamer Toth escribiéo “Eugenesia y Catolicismo”, cuya traduccion

castellana aparecié en nuestro pais en 1942, y aunque no menciona la:

fecha en que fué compuesta la obra, de su texto resulta que es muy
posterior a la Enciclica “Casti Connubii”, de 1930; y en el Canad4, el
sacerdote Hervé Blais redacté “Les tendancés eugénistes du Canada”,
editado en Montreal, en 1942. Este tltimo trabajo es superior al ante-
rior y ofrece una valiosisima exposicién sistematica, que revela muy
amplio conocimiento de los problemas de la Eugenesia, al mismo tiem-
po que proporciona abundante material informativo.

24. Estas dos obras sostienen que el mejor sistema eugenésico es
la practica viva e intensa de la moral catélica. Estamos plenamente de
acuerdo; mas formulemos una pregunta: ;Todos los hombres del mun-
do practican la moral catolica en forma tal que las aspiraciones y ne=
cesidades de la Eugenesia se cumplan plenamente? ;No se violan, aca-
so, por inconsciencia, por desidia, por mala fe, muchos de los postulados
de la moral catolica?

Por eso es necesario la ley: Si la moral catélica no ha conseguido,
en los veinte gloriosos siglos que lleva, perfeccionar totalmente al hom-
bre, jbienvenida sea la ley que persigue el mismo fin que el catoli-
cismo! Tal la ley eugenésica, que busca la perfeccion fisica y espiritual
del hombre.

Resulta extrafo, pues =-para nuestro criterio—, que, el padre Her-
vé Blais, con la doctrina catélica, combata las leyes eugenesmas que
condicionan el matrimonio, ya que éstas no van contra los derechos
naturales, sino que coadyuvan a su realizacion ¥y responden a concep-
ciones que desean que el hombre se case puro y sano.

25. Una'de las razones —aparentemente muy fuerte— que aduce
el sacerdote canadiense, es que el derecho a la vida conyugal constitu-
ye un derecho anterior a la entrada del hombre en la sociedad. Con
todo el respeto que nos merece el autor, consideramos que esa, pPropo-
sicion encierra una peticion de principio, porgue es innegable que nin-
gln derecho existe fuera de la sociedad.

Sin embargo, el padre Hervé Blais, adoptando una particular po-
sicion, admite la prohibicién matrimonial a log sifiliticos, si el Estado
confinara 'a todos los enfermos, porque entonces no seria la aplicacion
de un medio directo eugenésico, sino un resultado indirecto. No se les
impediria el matrimonio, sino que se los confinaria para que se cu-
rasen, y mientras tanto no se podrian casar. Preferimos los medios di-
rectos y nos-pronunciamoes en contra de los que deriven de recursos o
procedimientos de tipo punitivo.

26, Las'dos obras giran en torno a la Enciclica “Castl Connubii”,
de Pio XI, del 30 de diciembre de 1930. A partir de entonces, esta En-
ciclica es interpretacion oficial de la Eugenesia, desde el punto de vista

catélico; sin embargo, es necesario recordar que antes de 1930 los teé-
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logos discutieron mucho sobre el alcance de la Eugenesia y hubo quie-
nes coincidieron en un todo con las ideas que ahora nos toca exponer
¥ sustentar. 2

En la obra del padre Hervé Blais —cuya probidad cientifica e in-
telectual nunca sera suficientemente ensalzada— se encuentra una nu-
trida informacién al respecto. Citaremos, entre otros, al tedlogo bel-
ga De Smet, quien, en 1927, admitia el impedimento de enfermedad si
la autoridad ‘social debe proteger la vida y los derechos de un tercero,
como en el caso de un enfermo contagioso, que constituyera un peli-
gro de infeccion para el otro contrayente, hipétesis en que, en interés
del ultimo, puede prohibirse el matrimonio, bajo pena de nulidad, y
mientras subsista el peligro de contagio. Este pensamiento de De Smet
en nada difiere de los idealés de los eugenistas. Ademas, ese autor acep-
taba gl impedimento por razones de bien comin y de seguridad social,
ya como castigo ejemplar destinado a prevenir delitos, ya como pro-
teccién contra las causas de degeneracion.

Mayer, te6logo aleman, también en 1927, aprobaba el impedimen-
to y aun después de la Enciclica, insinuaba sus reservas, apoyandose
en ensefianzas de Santo Tomas: El Estado puede dictar contra los no
culpables, ciertas normas defensivas ante la inminencia de un peligro
social. Segin Mayer, el impedimento es la sancién del derecho natural
y representa, desde el punto de vista de la sociedad, el derecho de le-
‘gitima defensa: la tara hereditaria —en degenerados y anormales— en-
trafia la pérdida del derecho a procrear.

Otros tedlogos notables han destacado las consecuencias desastrosas
del matrimonio de alcoholistas, sifiliticos y parcémanos. Y hablan de
la responsabilidad ante Dios y la posteridad, por la procreacion efec-
tuada sin conciencia por enfermos e irresponsables.

Por ultimo, mencionaremos al abate Dermine, quien en abril de
1930, en el Congreso de la ‘“Association du Mariage Chrétien”, reuni-
do en Marsella, sostuvo gue la moral cristiana no hace més que inter-
pretar la ley natural e impone a los esposos el riguroso deber de ase-
‘gurar a su descendencia toda la pureza y la salud requeridas. Agregd,
textualmente, que “el punto de vista que debe dominar todo el proble-
ma conyugal, es que el fin principal del matrimonio es el bien de la
raza. La naturaleza, dijo Santo Tomas, no ha tenido solamente en vista
la vida de la raza, sino también su perfeccién”. Es un error profundo
presentar a la moral cristiana como queriendo inconsideradamente la
multiplicacién de la rziza; no, sefiores, el punto de vista que domina to-
da la concepcion cristiana de la moral conyugal es el de la calidad y no
el del nimero”. Es reconfortante esta sabia y elocuente exposicion, cu-
yo pensamiento central hemos destacado.

27. La Enciclica “Casti Connubii” dié término a los debates y es-
tableci6 una posicion de la que no pueden apartarse los sacerdotes y
que observan, consecuentemente, los expositores de la doctrina catoli-
ca, si bien no faltan catélicos militantes que no incluyen el impedimen-
to de enfermedad entre las medidas que la religiéon reprueba.

28. La Enciclica, en la parte relativa a la Eugenesia matrimonial,
dice:

“Hay algunos que, demasiados solicitos de los fines eugenésicos no
s6lo se contentan con dar ciertos consejos saludables para mirar con
maés seguridad por la salud y vigor de la prole —lo cual desde luego
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/
no es contrario a la recta razon—, sino que anteponen el fin eugénico
a todo otro fin, aun de orden mas elevado ¥ quisieran que la publica
autoridad prohibiese conffaer matrimonio a todos lo que, segin las
normas y conjeturas de su ciencia, juzgan que habriaﬁ de engendrar
hijos defectuosos por r'azén de la’ transmisién hereditaria, aun cuando
sean de suyo aptos para contraer matrimonio”.

“Cuantos obran de este modo, perversamente se olv:dan de que
es mas santa la familia que el Estado y de que los hombres no se en-
gendran principalmente para la tierra y el tiempo, sino para el cielo
v la eternidad. Y de ninguna manera se puede permitir que a hom-
bres, de suyo capaces para el matrimonio, se les considere gravemente
culpables si lo contraen, porque se conjetura que, aun empleando el
mayor cuidado y diligencia, no han de engendrar mas que hijos defec-
tuosos, aunque de ordinario hay que aconsejarles que no' los contraigan”.

29. Obsérvese que la Enciclica, en las palabras finales, insinta un
consejo a' los enfermos —no contraer las nupcias—, lo que nos lleva
al plano de la Eugenesia voluntaria. jPero qué caos seria la sociedad,
si, en los diversos ordenes de la coavivencia, tuviera que quedar libra-
da s6lo a la voluntad incondicionada de cada hombre!

Dentro de la doctrina catoélica, como explica el padre Hervé Blais,
la Eugenesia es-honesta y moral mientras no use medios opuestos al
fin Gltimo del hombre: la salvacién eterna. En lo demés, y mientras
trabaje para hacer mejorés y mas felices a los hombres, constituye una
de las formas de ejercer la caridad con el projimo. Afnade este ilus-
tre tedlogo, que la Enciclica responde a un concepto cristiano de’ la
Bugenesia: No obliga a easarse a los anormales; sino que desaconseja
sus nupcias. Luego, reprueba el “birth control”, pero auspicia el “self
control”.

De esta manera, asume valor eugenésico la. moral catoélica: Tiende
a la continencia, a’la castidad, a la moralizacién de las almas, en fin.
Por eso es que Monsefior Toth proclama: “La eugenesia mas eficaz
es el cumplimiento intransigente de la moral catélica”.

30. La concepcién que ofrece el autor canadiense culmina en sus
ideas sobre la politica constructiva que debe desenvolver la legisla-
cién eugenésica en vista del interés familiar, por los siguientes me-
.dios: Préstamos nupciales; adecuadas condiciones de trabajo (salario e
higiene); derecho preferencial de los jefes de familia para obtener
empleos: y reduccién de impuestos a las familias numerosas. A esto
afiade que la accién del Estado en favor del mejoramiento de la ra-
za, supone la formacién individual sobre las concepciones eugenésicas,
lo que habra de lograrse por cursos en los colegios y difusién poepular
de los conocimientos sobre herencia, infeccién, higiene, sobriedad y mo-
ral. Afirma, en conclusién, que la proteccién de la familia realizara los
ideales eugenistas y que la moralizacién de las almas es el punto mas
urgente del programa de la Eugenesia.

“31. Nadie puede disentir con los elevadisimos propoésitos y con-
ceptos que hemos recogido. Sin embargo, no son suficientes para la
realizacién integral de la Eugenesia, sino que es. menestér la norma
legal imperativa que asegure su cumplimiento, aunque deba constre-
fiir la voluntad humana y condicionar el ejercicio de la libertad de ca-
sarse y de procrear.
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Los principios religiosos y morales son insuficiente para el fin eu-
genésico. Nos bastard comparar los Mandamientos y las leyes huma-
nas, para comprobar que a cada prohibiciéon dentro del orden religio-
so, corresponde una disposiciéon legal para proteger a la sociedad con-
tra su eventual transgresion. 3

El mandamiento dice “No mataris”; y en el Cédigo Penal esta la
sancién —hasta la pena de muerte, admitida en muchos paises sin opo-
sicibon— y se recluye por haber matado y se establecen responsabilida-
des civiles por lo mismo: “No hurtaras!’; y la ley reprime a quien sus-
trae lo ajeno. “No fornicaras”; y el codigo penal sanciona a quien vio-
la, a quien estupra, a quien comete adulterio, al mismo tiempo que el
codigo civil regula las consecuencias de esos hechos en el orden fami-
liar y ampara a los hijos ilegitimos. ¥ asi podriamos seguir analizan-
do los demas mandamientos. :

Todo esto demuestra que si bien la moral repudia los delitos y los
mandamientos los vedan, las leyes han sido necesarias para reprimir-
los o evitarlos. La moral no basta —desgraciadamente— para orientar
y guiar al hombre. La ley ha debido traducir normativamente muches
preceptos morales; y lo hace en cuanto alcanza a los bienes, no soélo
patrimoniales, sino también a los inherentes a la personalidad y, espe-
cialmente, a las relaciones de familia. :

Por lo tanto, los fines eugenésicos han de realizarse con la ayuda
de la ley, de modo que la conducta humana se ajuste a sus reglas. La
ley actia, incluso, como instrumento ético y educativo, pues si la nor-
ma no llega a lograr cumplimiento directo, por lo menos conduce al
respeto, a la orientacion formativa, a la continencia, ante el ‘tonoci-
miento de la pena y de la represiéon. Directa e indirectamente, pues, la-
ley obra como medida de seguridad social y también como medida de
seguridad moral. : : b

d) La legislacion eugenésica matrimonial,

'32. Ahora bien, jcémo se han realizado, en las leyes, las aspira-
ciones eugenésicas matrimoniales? Podemos sefialar que existe un vi-
goroso movimiento universal, si bien difiere en profundidad y exten-
sién, en cuanto impone, en unas partes, el examen médico prenupcial
y, en otras, el impedimento de enfermedad, con todas las variantes que
caben en ambos érdenes. ot

Alemania, Armenia, Brasil, Bulgaria, Canada, Croacia, Dinamar-
ca, Estados Unidos de Norte América (en la mayoria de sus Estados),
Estonia, Francia, Guatemala, Inglaterra, Islandia, Italia, México, No-
ruega, Panamé, Paraguay, Pert, Polonia, Portugal, Rusia, Suecia, Sui-
za, Turquia, Uruguay, Venezuela, ademas de nuestra republica, tienen
disposiciones de caracter eugenésico en el orden matrimonial, que en
unos paises asumen cardcter nacional, mientras que en otros estin li-
mitadas a ciertos estados, provincias, departamentos o municipios.

33. Hay que destacar, como un intento de legislacién muy inte-
. resante y completo, el proyecto de Cédigo Civil boliviano, redactado
por don Angel Ossorio y Gallardo, quien siguié muy de cerca las orien-
taciones eugenésicas contenidas en las declaraciones hechas por el “Se-
gundo Congreso Nacional de Facultades de Derecho”, reunido en Po-

tosi, en 1940. Anotaremos que las “Bases” que.aprobaron las Faculta-
¥
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des de Derecho de Bolivia, fueron las que sometimos a ese certamen,
a raiz de la invitacion que se nos formulara, junto con otros profeso-
res argentinos, para Participar en sus deliberaciones. Con anterioridad,
la “Primera Jornada Peruana de Eugenesia”, celebrada en Lima, en.
1939, ya las habia aceptado; y las reiteré la “Segunda Jornada Perua-
na de Eugenesia”, también cumplida en Lima, en 1943.

Nuestras referidas “Bases eugenésicas para la legislacion del ma-
trimonio” son las siguientes:

“12 (Certificado médico prenupcial, como diligencia previa al ma-
trimonio y con estas caracteristicas;

“a) Obligatorio e irreemplazable por declarac:ones juradas u otros
sistemas indirectos;

“b) Categoérico, con expresa indicacion de que no se padece de
- las dolencias que la ley declara impedimentos matrimoniales;

“e) Individualizado, con perfecta identificacion de la persona;

“d) Actual, con validez no mayor de tres dias;

“e) Oficial, extendido por autoridades meédicas de organismos es-
tatales, o por profesionales especialmente autorizados;

“f) Exigible sin distincion de sexos; y

“g) Excusable sb6lo en caso 'de matrimonio en inminente peligro
de muerte.

“28 Impedimento matrimonial de enfermedad crémica, contagiosa
y / o hereditaria, con enunciado preciso de que comprende las enfer-
medades venéreas, la lepra, la tuberculosis, la epilepsia, la demencia
y la embecilidad. La inhabilidad nupcial desaparecerd cuando haya pa-
sado el periodo de contagio y siempre que no haya riesgo para la des-
cendencia.

“3% Nulidad absoluta del matrimonio contraido cuando media el
impedimento de enfermedad cronica, contagiosa y /o hereditaria, con
la particularidad de que siempre se considerara la unién como matri-
monio putativo de buena fe con respecto a los hijos.

“4a2  Divorcio cuando se revele o se adguiera una enfermedad cro-
nica, contagiosa y /o hereditaria”.

34. Entre los mas recientes proyectos de legislacion eugenésica,
se destaca el presentado a la Camara de Diputados del Brasil, el 28
de mayo de 1947, por los legisladores Lameira Bittencourt, Rocha Ribas,
Duarte Oliveira, Leopoldo Peres, Pereira da Silva y José Fontes Samei-
ro, sobre implantacién del examen médico prenupcial, cuya minuciosa
regulacién significa, en apretada sintesis: 1° Obligacion de presentar
como documento habilitante para el casamiento, certificados positivos
de salud fisica y mental de ambos contrayentes; 2° Resolucion judicial
sobre el carécter temporario o definitivo del impedimento resultante
de la enfermedad que se padezca, y consiguiente procedimiento para
preverla en ambos casos; y 3% Declaracion de que se consideran dolen-
cias graves, trasmisibles al otro conyuge o a la prole, que impiden tem-
poraria o definitivamente las nupcias, el tracoma, la tuberculosis abier-
ta, la lepra, la sifilis contagiosa, la buba, el chancro venéreo, la epilep-
sia, la idiotez, la imbecilidad, el alcoholismo crénico, la alienacion men-
tal y cualquier otra enfermedad que la ciencia considere trasmisible o
hereditaria. .

De esta forma se quiere superar, en el Brasil, el limitado examen
meédico prenupcial que estableciera el decreto-ley del 19 de abril de 1941,
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para el caso de que se pretendiera excusar el impedimento del art. ‘183,
inc. IV, del Cédigo Civil, que veda la unién entre parientes colaterales
de tercer grado. Responde este proyecto, ademas, a las-ideas difundi-
das por el destacado gugenista Dr. Teodolindo Castiglione, cuya nota-
ble obra “A eugenia no direito de familia” ha tenido visible influencia
en los términos de la iniciativa de los diputados nombrados.

35. Contrasta con el proyecto brasilefio el que presentaron a nues-
tro parlamento los diputados Mario Zinny, Luis Dellepiane, Félix J.
Liceaga y Horacio Pérez de la Torre, el 18 de junio de 1947, que al pro-
mover reformas parciales de la ley 11.359, sobre profilaxis de la lepra,
propone sustituir la actual .prohibicién nupecial del art. 17, por el si-
guiente texto: “El matrimonio entre leprosos y el de una persona sana
con leproso, podra efectuarse previo conocimiento y consentimiento de
los contrayentes’. :

En los fundamentos no se desenvuelven argumentos en apoyo de
ese criterio ni se tiene en cuenta que el Caodigo Civil de Venezuela, de
1942 —Que so6lo establece la comprobacion voluntaria del estado de sa-
hid—, hace de la lepra causa de oposicion a las nupcias, y Unicamente
las permite, entre leprosos, previa esterilizacion del hombre.

Como esta iniciativa responde a los principios de la Eugenesia vo-
luntaria, manifestamos nuestra disconformidad con la misma, de acuer-
do con lo que llevamos expuesto, :

36. En orden a la legislacion eugenésica matrimonial, habria aun
mucho por decir; pero como ¥a hemos sefialado las orientaciones béa-
sicas y los mAas recientes proyectos, nos remitimos para los demas y
diversos aspectos del tema a nuestro libro “Matrimonio ¥ Eugenesia. El
Impedimento Matrimonial de [Enfermedad”.

e) Realizacion y armonia de la libertad, 1a moral y el amor en el
matrimonio eugenésico.

37. Si retomamos los elementos de nuestro planteamiento inicial,
nos sera dado ver cémo la libertad, la moral y el amor se fundan en
la Eugnesia, cuyos postulados no so6lo persiguen el mejoramiento ra-
cial e individual, sino también propositos éticos: La superacion espi-
ritual y la proteccion del hogar. Con aquello y con esto la Eugenesia
busca, afanosamente, la felicidad humana.

38. Si bien la libertad involucra el derecho natural al connubio y
a la procreacion, no se trata de un derecho absoluto, como lo demues-
tra la circunstancia de que todas las leyes —en el tiempo y en el es-
pacio—, ¥ muy especialmente el derecho canénico, han establecido nu-
merosos impedimentos. De modo que a la indiscutible libertad genéri-
ca de contraer nupcias, sobreviene la imposibilidad de unirse con de-
terminada persona o en ciertas situaciones. Responde este sistema a ob-
vios fundamentos éticos y de orden social, en cuya virtud se condicio-
na la libertad de casarse en favor del bien comun. Es una .aplicacién
al derecho matrimonial del fundamental principio que limita la liber-
tad personal para la armonia de “los intereses de la colectividad con
los derechos del individuo”, de que habla el Acta de Chapultepec.

Son estas las mismas razones que, en el orden eugenésico, deter-
minan la' aptitud nupcial, extendiendo a la ausencia de enfermedades
hereditarias y contagiosas los requisitos tradicionales sobré diversidad

Biblioteca Conlral

[ B PRI et



Bio-pental
antipidégena

SULFAMIDA BIOLOGICA PARA USO TOPICO

COMPOSICION

Cada gramo de pomada contiene: Para-sulfamido-
fenil-amino-metilen-sulfonato sédico, 006 grs. Antivirus
especificos en excipiente graso c. s. p. 1 gr.

INDICACIONES PREVENTIVAS

Todas las lesiones, heridas, incisiones operatorias,
puntos de sutura, etc. En el Gltimo mes del embarazo
para evitar las grietas de los pezones y mastitis.

INDICACIONES CURATIVAS

Heridas y quemaduras de todas clases, Ulceras va:
ricosas de las piernas, Escaras, Abscesos superficiales
o profundos, Mastitis, Flemones, Panadizos, Fortnculos,
Antrax, Osteomielitis; Blefaritis, Orzuelos, Grietas, etc.

MODO DE EMPLEO

Previa una ligera limpieza mecdnica de la region
extiéndase sobre la zona enferma una capa de BIO-PEN-
TAL ANTIPIOGENA v rectibrase con un apdsito asépti-
co. En las heridas anfractuosas o profundas, rellénense
los huecos con BIO-PENTAL. Renuevense las curas cada
12 o 24 horas.

Laboratorios Om

BARCELONA-ESPANA GINEBRA-SUIZA

DEPOSITARIOS

Calonge 332 — Teléfono 35081 — Lima




LIPOCAICOL

(LIPOCAICO LABOR)

PRESENTACION
Inyectable — Caja de 6 ampollas de 2 c¢. c.

COMFOSICION

Inyectable — Cada ampolla contiene:
Principio lipotrépico activo del pancreas libre de
grasas correspondientes a 8 gramos de glandula |

Fre8eR| Ll o i i ¢l e B s i 02 g.
Solucion salina de dmum de sodio-a 8 gramos por
3 B[00 Jol Tl iy PR O Ry S A S IR 200, 10:

INDICACIONES

Perturbaciones del metabolismo lipidico — Psoriasis — Xan-

tomatosis — Hepatomegalia — Nefrosis lipoidica — Obesidad dia-
bética — Descolesterizante.

MODO DE EMPLEO

Inyeetable — 1 a 2 ampollas al dia, o segin el criterio del
médico. Administraciéon intramuscular,

Laborterdpica S. A.

Agente en el Peru:

Oscar L. Rivero

Cailloma N? 332 LIMA Teléfono 35081

Apartado 1522




)
LA CRONICA MEDICA ' o : 14y

de sexo, pubertad y potencia “coeundi”. Los “intereses de la colectivi-
dad” conducen, ahora, a considerar la enfermedad como fenémeno so-
cial, a proteger la salud como bien juridico y a asegurar el orden pu-
blico y el bien comtn, evitando la unién de enfermos y constrifiéndo-
los a curarse para que recuperen la aptitud matrimonial ¥ no tengan
descendencia degenerada. La libertad se condiciona, si, pero para ser-
vir un nobilisimo fin y en identidad conceptual con los impedimentos
clasicos. . Fos ;

39. La moral rechaza el fraude y la simulacién de quienes cele-
bran nupcias indebidamente. Por eso, la Eugenesia encuentra precioso
apoyo en las normas étg_cas que deben regir la conducta humana. Tan-
to, que la Eugenesia voluntaria se sustenta integramente en la moral,
como surge, con plena evidencia, de las sabias palabras de Monsefior
Tihamer Toth y del padre Hervé Blais. Luego, si la moral exige ir sa-
no de cuerpo y espiritu al matrimonio, la Eugenesia no esta en pugna
con sus preceptos. Y la moral se realiza cuando la ley eugenésica ase-
gura su observancia, impidiendo el fraude y la simulacion.

40. Y al amor no debemos considerarlo como reducido a la fuer-
za instintiva de reproduccién; porque el amor, tal como cabe concebir-
lo, no es la mera unién fisica de dos seres, sino la elevada y suprema. co-
munion de los espiritus. E1 mismo amor ha de llevar, desde el punto
de vista eugenésico, hasta el sacrificio total o temporario de sus anhe-
los, como prueba maxima de su vigor y como tributo a quien se quie-
re. La Eugenesia, al infundir la continencia, espiritualiza y ennoblece
el impulso pasional. Y la ley que sirve a esos propositos, realiza cabal
formacién ética y educativa.

f) Aspiracion.

4]1. Jiménez de Asua, en “La ley y el delito”, formula una aspi-
-racion ideal: Con el tiempo, desaparecera el derecho penal y sera sus-
tituido por sistemas preventivos y curativos del que hoy llamamos de-
lincuente, a quien se tratara como enfermo. Avanza, asi, en el camino
utépico trazado por Dorado Montero, cuando dié nombre nuevo a esa
disciplina: “Derecho protector de los criminales”. |

En ese ciclo evolutivo de la vieja pena retributiva, luego sancio-
‘proceso ético, de notable valor cultural, realizado gracias a la regulacién
‘quien realice los hechos hoy calificados como delitos, tenemos todo un
proceso ético, de notable valor cultura, realizado gracias a la regulacién
y orientacion de la corducta por medio de la ley.

iQué gueremos los eugenistas? Que ese mismo proceso ético se
realice dentro del campo juridico - eugenésico y que llegue el dia en
que no sean necesarios los impedimefitos matrimoniales de enfermedad
ni los examenes de aptitud nupcial, porque todos los hombres y muje-
res vayan sanos de espiritu y de cuerpo al matrimonio. Sélo asi se rea-
lizaran, en su plenitud, la libertad, la moral y el amor, sustentos, pues,
«de la Eugenesia, en cuanto, con ésta, tienden al perfeccionamiento y a
la felicidad del ser humano.
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Prensa médica espafiola

ABDOMEN AGUDO. — CONCEPTO Y PATOGENIA DE SU SIN-
TOMATOLOGIA. — Por el Dr. FRANCISCO ZARAGOZA GOMES. —
“Medicina Espafiola”, 20, 37. — Madrid 1948.

Batle en 1911 definié como abdomen agudo todos aquellos proce-
cesos abdominales que requerian una intervencién quirurgica de ur-
gencia. Para Mondor el abdomen agudo consiste en un ecapitulo de
afecciones abdominales, la mayoria de las cuales si no son sometidas
a una operacién quirGrgica precoz, conducen al enfermo a la muerte
en algunas horas o algunos dias.

Los sintomas: Dolor, contractura muscular é hiperalgesia, pueden
considerarse de un mismo origen fisiopatolégico, ya que el dolor es
la expresion subjetiva de un reflejo sensitivomator, la parte sensitiva
del mismo, igual que la hiperalgesia, y la contractura corresponderia a
la parte objetiva y motora del reflejo; esta ultima, teleologicamente
concebida, supone un acto de defensa organica, puesto que el aumento
del tono muscular conduce a una inmovilidad de consecuencias conser-
vadoras.

En la wvaloracién del dolor debe tenerse muy en cuenta la capa-
cidad sensitiva del sujeto enfermo; en ello insiste mucho Voegeli. La
pauta de clasificacion de los pacientes es la maniobra de Libmann, con-
sistente en apretar con el pulgar de la mano derecha el borde anterior
de la apofisis mastoides en direccion a la apofisis estiloides, con lo que
se comprime una rama del nervio auricular mayor; de esta forma
los individuos acusan poco o ningtin dolor: hiposensibles, o acusan do-
lor manifiesto: sensibles. Para los primeros la manifestacion del do-
lor por cualquier causa tiene todo el valor de un dato objetivo, en los
segundos hay que afinar mucho ante sus manifestaciones dolorosas.

Sea cual fuere la causa del vémito, éste requiere la colaboracién
del sistema nervioso, aunque sea solamente del centro del vomito loca-
lizado en el bulbo raquideo. Dos son los mecanismos que intervienen: de
un lado y en una primera fase, se trata de un reflejo cuya via aferente
es el Vago que se excita en sus centros abdominalés al recibir el in-
sulto irritativo que supone el trauma inicial del abdomen agudo: per-
foracion visceral, inflamacién apendicular, etcétera. Un mecanismo mas
tardio lo supone la excitacién directa del centro bulbar por via humo-
ral gracias a los productos toxigos elaborados por la paralisis intestinal
v la claudicacién de las funciones hepatorrenales.

El Timpanismo se presenta como sintoma en aquellos casos de ab-
domen agudo cuya causa es la perforacién de una viscera hueca y sim-
plemente traduce la irrupcién de gases en la cavidad abdominal.

' El meteorismo consiste en la acumulacién de gases en el interior de
las visceras huecas, siendo triple la procedencia de dichos gases: de un
~ lado los deglutidos; de otro, los que difunden de la sangre a través de
las paredes viscerales, ¥ finalmente, los producidos en la propia visce-
ra a consecuencia de fermentaciones y putrefacciones de los liquidos y
alimentos' estancados. '
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El shock en este caso es secundario al insulto abdominal o a sus
consecuenmas entendiéndose por shock cualquier estado de insuficiencia
circulatoria en que el 6rgano central no esté comprometido, al menos
al principio, y en el cual el sistema capilar desempefia un papel cons-
tante y primordial, con perturbaciones dinamicocirculatorias y con tras-
tornos metabdlicos de los tejidos.

Estd bien aclarado por Moon, que el mecanismo del fallo circula-
torio expresa un desequilibrio entre el volumen de sangre y la capaci-
dad volumétrica de la red capilar, y en este desequilibrio entran dos
grupos de factores: 1° Los que reducen el volumen sanguineo (hemorra- -
gias grandes, trasudacién del plasma por aumento de.la permeabilidad
del endotelio capilar, grandes sudoraciones, vomitos abundantes, dia-
rreas profusas, pérdida de sodio); 2° Los que aumentan la capacidad
volumétrica de la red capilar, con ‘el consiguiente retardo en la circu-
lacién de retorno, la disminucién del volumen minuto en el corazén,
anoxia consiguiente en los endotelios capilares, permeabilizacién con-
secutiva y*creaclon de un circulo v1c1oso (estos factores estan repre-
sentados por la claudicacién de las secreciones internas, hipofisarias y
corticosuprarrenales, intoxicacién por histamina, potasio y substan-
cias H). !

Todos los factores desencadenantes del shock tienen su posibilidad
en el complejo sindrémico del “drama abdominal”; el conocimiento de
sus caracteristicas clinicas facilita la indicacién fundamental, que es la
quirargica.

VULVOVAGINITIS MICOTICA. — “Medicina Espafiola”, 20, 159.—
Madrid 1948.

La méjor valoracién de la sintomatologia de lasr vulvovaginitis, y,
sobre todo, la investigacién mas atenta y asidua de las causas que pue-
den determinarlas, han puesto de manifiesto la gran frecuencia con que
intervienen en su génesis protozoarios y hongos~ De los primeros es
bien conocido el papel patégeno de la “Trichomonas vaginalis”, y de los
segundos ha quedado bien aclarado el de diferentes especies del género
Candica (monilia). Hessentine y colaboradores inocularon 18 pacientes
con un cultivo puro de dos especies del género Candica, resultando in-
fectadas doce. Posteriormente han confirmado la accién patégena de es-
te hongo, Bland, Racoff y Pincus.

La afeccién es maéas frecuente en el periodo de actividad genital, y
estan especialmente predispuestas a ella las gestantes y las diabéticas.
Diferentes autores han sugerido que la glucosurla de las gestantes jue-
ga un importante papel.

El sintoma primario y mas comun de estas vulvovagmms es el “pru-
ritus vulvae”. Este varia considerablemente en intensidad y muchas pa-
cientes presentan periodos de mejoria seguidos de exacerbaciones. En
la infeccién grave el picor puede ser mucho mas intenso que el expe-
rimentado en cualquier otro tipo de enfermedad vulvovaginal. Contra-
riamente a lo que sucede a las afectas de trichomoniasis o de vulvova-
ginitis bacteriana no especifica, muchas pacientes con vulvovaginitis
micética experimentan alivio de su prurito.durante el periodo mens-
trual. Esto, probablemente, es debido a la alcalinidad de la sangre mens-
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trual. Otros sintomas secuindarios al prurito son la irritacién y escozor
de vulva e introito, asociados con dispareunia. Asimismo, no es infre-
cuente la disuria en forma de quemazén por el paso de la orina a tra-
vés de las areas vulvares irritadas. Aunque la leucorrea es habitual,
practicamente va precedida casi siempre de un perfodo de prurito.

. ‘Al examen, se suele encontrar un flujo blanquecino, en copos, co-
mo de leche cuajada; se aprecia alrededor de labios menores, clitoris,
vagina y cérvix. La vulva y la vagina pueden estar aparentemente nor-
males o con una hiperemia difusa. En las infecciones graves se presen-
ta una colpitis granulosa. La vagina puede sangrar facilmente al tacto.
Un edema discreto vulvar no es infrecuente. No es comun que las le-
siones se extiendan a las areas cutdneas de las vecindades de la vulva.

Esta sintomatologia hace sospechar la naturaleza especifica del pro-
ceso, pero para establecer su verdadera etiologia es preciso un cuida-
doso examen microscopico del flujo, y, aveces, su cultivo en medios
apropiados para el crecimiento del hofxgo.

Las formas micelares del género Candica se ven facilmente con ob-
jetivo de poco aumento, y son reconocidas con certeza mediante mayor
aumento. Las formas de levadura no son facilmente reconocidas con
pequefio aumento. De las diferentes clases de hongos que pueden ser
aisladas en la vagina normal o patolégica, unicamente el género Can-
dica presenta formas micelares; los' demas (“crytococus”, “saccharo-
myces”), s6lo se presentan en forma de células de levadura.

En muchas pacientes el hongo no puede ser descubierto por exa-

men directo y es preciso acudir al cultivo. Este resulta tan poco engo-

rroso que, en realidad, puede incorporarse a las practicas rutinarias de
examen ginecologico. Basta con disponer de recipientes adecuados, con-
teniendo el agar de Sabouraud, en el que crece rapidamente a la tem=~
peratura de la habitacién, entre 48 y 72 horas.

Para el tratamiento de esta afeccion han sido ideades numerosos
medios, pero el mas comunmente empleado es la solucion acuosa de
violeta de genciana al 1 por ciento, en toques bisemanales sobre vulva,
vagina y cérvix. d

Ultimamente, Claudius P. Jones y colaboradores han empleado, con
mucho éxito, una jalea vaginal conteniendo como vehiculo la bento-
nita y como principio activo el propionato de calcio y sodio. Tiene la
ventaja de que puede ser administrada por la propia paciente y de que
no mancha. Han conseguido un 80 por ciento de curaciones después de
una serie de tratamientos, de las pacientes gravidas, y el 33 por ciento
en las no gestantes. El criterio para considerar curada a una paciente
se basa en la obtencién de cultivos negativos.




