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Cátedra de Farmacología de la Facultad de Farmacia de Lima 
Catedrático Dr. Carlos A. Bambarén 

Acción del ácido ascórbico sobre la 
colesterolemía 

Por la Q F . Srta. ANA CONSUELO MENDOZA C . 

Con respecto a la difusión del empico de la Vitamina G. bas
ta recordar que, los Estados Unidos destinaron con fines mi l i 
tares nada menos que 17 toneladas de Acido Ascórbico en el año 
1040 y que, en años posteriores llegó a emplear 100 toneladas 
anuales. 

A . Morclli y L . D'Ambrosio, en 1988, estudiaron la.acción 
del Acido Ascórbico. sobre el Colesterol sanguíneo; Kinso Arai, 
en 1941, realizó similar investigación. No habiéndose estu
diado aún en el Perú, he tratado de comprobar experimentaí-
mente en el conejo la acción del Acido Ascórbico sobre el co
lesterol sanguíneo. 

Este trabajo que estudia la influencia del Acido Ascórbico 
sobre la colesterolemia, consta de las siguientes partes: En la 
primera, enumero diversas sustancias que actúan sobre la co
lesterolemía; en la segunda, expongo la Acción del Acido As
córbico sobre el Colesterol sanguíneo; en la tercera parte, des
cribo los resultados de las investigaciones experimentales rea
lizadas en conejos; formulando enseguida las conclusiones que 
resumen el trabajo y al final consigno la bibliografía consultada. 

Expreso mi sincera gratitud al catedrático del curso de Far
macología y Posología de la Facultad de Farmacia de la Univer
sidad de Lima Dr. Carlos A . Bambarén, quien sugirió el tema 
de este trabajo, prestándome su inteligente dirección y propor
cionándome bibliografía apropiada. Agradezco, también, al Dr . 
Carlos A. Payva, por permitirme llevar a cabo los experimentos 

BMe trabaj:- lerminó de redactarse en-enero de 1952. 
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t n el Labor»lorio de Bioquímica Aplicada y Bromatología E s 
pecial y a la O- F . Srta. Victoria Vargas, por la valiosa ayuda 
prestada en las determinaciones fotocolorimétricas. 

SUSTANCIAS FARMACOLOGICAS QUE I N F L U Y E N 
SOBRE FX C O L E S T E R O L 

La colesterolemia normal en ayunas, es en término medio 
de l . 50 gr. por 1,000, con variaciones individuales comprendi
das enlre 1.30 y 1.80 gr. presentando algunas variaciones f i 
siológicas de orden cuantitativo, que se relacionan con edad, 
sexo, alimentación, etc. En la mujer se presenta periódicamen
te hipercülesterolemia relacionada con el ciclo menstrual y el 
embarazo. 

Diversas sustancias farmacológicas pueden influir sobre el 
colesterol. Estudiaremos primero, las que lo disminuyen: , 

Rodnyansky (63) , en perros pancreatectomizados, inyectando 
subcutáneamente Lipocaico, produjo ligera disminución en el 
contenido de celesterol hepático. E l colesterol de la bilis nova-
rio. 

E l lipocaico no tiene efecto sobre la concentración de co
le si ero! sanguíneo en animales normales; previene el aumento 
de colesterol sanguíneo y el desarrollo de arterieesclerosis en la 
aorta, en conejos alimentados con una dieta abundante de co
lesterol según Huber, Brown y Casey (34) . 

Vermeulin, Dragsted, Clark y Alien (19) administrando Co
tes loro] por vía oral a conejos, produjeron biperlipemia, hiper
cülesterolemia, arterioesclerosis de la aorta y acumulación de 
grasa en el hígado y suprarrenales; la simultánea administra
ción oral'de Lipocaico, impidió el depósito de grasa y colesterol 
en el hígado. , 

Q. N . Long y E . O. Fry (46) en ratas a las que habían 
inyectado por vía subcutánea o intravenosa Adrenalina, encon
traron disminución en el colesterol suprarenal. Este efecto no 
se produjo en ratas hipofisectomizadas. 

La papaverina, eupaverina y trasentin, generalmente dis
minuyen la proporción de colesterol sanguíneo, según lo afirma 
Koeser (39) . 

" E l sintropan, teobromina y cloruro de magnesio, aumentan la 
coVsterolisis, pero disminuyen el colesterol sanguíneo. Estas 
drogas trosforman el colesterol en ácidos biliares. 

George Herrmann (31) , administró diariamente a gallinas 
0.5 gr. de Clorhidrato de Colina por 2 a 11 semanas y encontró 
marcada disminución en el colesterol de la sangre, aorta, co
razón e hígado. E l mismo efecto se comprobó en pollos con die
ta abundante en grasa, en los que la colesterolemia estaba au
mentada. (30) Baumann, en conejos que recibían una dieta, 
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que contenía 0.22 a 0.43 por ciento de colesterol que les pro
ducía marcadas lesiones ateromatosas y notable aumento de co
lesterol de la aorta y sangre, administró 300 mg. de clorhidrato 
de colina diariamente y estos efectos no se presentaron. 

P . Cattaneo y A . Golli, (4) tratando a 30 diabéticos en los 
que el colesterol total está aumentado y el aumento es más 
grande en la fracción esterificada, comprobaron, por efecto de 
la insulina, que el colesterol total retornaba a la normalidad, lo 
mismo, que la relación de esteres y colesterol libre. 

E . Fenz (23) demostró quB en diabéticos susceptibles a la 
insulina que tienen la concentración de colesterol aumentada, el 
tratamiento insulínico hace que se reduzca rápidamente, a can
tidad subnormal. En pacientes insulino-resistentes el coleste
rol sanguíneo está aumentado moderadamente y es poco afec
tado por el tratamiento insulínico. 

Rahinowitch, Fowler y Corcoran (62) hicieron experimen
tos con protamina-insulina y encontraron que el colesterol san
guíneo disminuye más que con insulina ordinaria. 

A . Lewin (44) en lipemia experimental en conejos dándoles 
colesterol en aceite, comprobó hipercolesterolemia; el coeficien
te lipocítico aumentó probablemente debido a almacenamiento 
de colesterol por los tejidos; con la administración de insulina 
que acelera la asimilación del colesterol, la hipercolesterolemia 
apareció más lentamente y no se presentaron cambios arterioes- . 
clerósicos. 

L a Metionina disminuye la- colesterolemia de pacientes y 
gallinas hipercolestcrolémicos; Hermann (32) comprobó este 
efecto dándoles metionina durante seis a diez semanas, el co
lesterol total y el colesterol esterificado disminuyen. L a metio
nina pot* fo tanto, parece actuar como un agente descolesteroli-
zante. . 

Roffo (64) demostró que una de las más importantes pro
piedades de las hojas de "Cynara Scolymus" es la disminución 
de colesterolemia, hasta 4'6% en algunos casos. L a hipocoleste-
rolemia es en sangre y suero total. L a acción de los principios 
activos de estas hojas indican una función estimulante del me
tabolismo del colesterol del hígado. L a administración oral ac
túa más rápidamente que las inyecciones. 

Roffo indica que la colesterolemia no siempre disminuye in
mediatamente, sino que se produce primero aumento de coles
terol; esto se debe a la movilización de colesterol y luego dis-
mhiuye en proporción a su eliminación. 

E l fluoruro de sodio, disminuye el colesterol en conejos nor
males (dosis mayor de 20 mg. por k g . ) . 

En los conejos que reciben 0.25 gr. de colesterol diaria
mente con 0.02 gr. por kg . de fluoruro de sodio, el aumento en 
colesterol sanguíneo es sustancialmente pequeño, según Lev-
chencho (43). 



li L A CRONICA MEDICA 

La tiroides, según Handler (28) , en ratas con hipoüroidis-
mo producido por iiroidectomía y alimentadas con tiouracilo, 
dándoles tiroides produjo gran disminución en la concentración 
de colesterol. 

A, ratas que recibían dietas con gran porcentaje de carbohi
dratos, escasa proteína, grasa libre, colina deficiente, encontró 
Forbes (25) en el hígado disminución de colesterol, cuando re
cibían I mg. de tiroxina por 100 gr. de dieta. 

Luelen (9) administró tiroxina a un mixedematoso y ob
servó disminución de la colesterolomia. Según Braier (11) la 
ingestión de tiroides o la disminución de tiroxina determina dis
minución de colesterol sanguíneo en 2.0 a 3 0 % . 

Hughes (35) administró a perros tiroxina o glándula tiroi
des desecada; si la colesterolemia del animal es superior a la 
normal, no experimenta variación alguna. 

En pi.Tsonas con hipercolesterolemia, la administración de 
tiroxina causa marcada disminucióu en los ésteres del coleste
rol, según Barbier y Pequignot, (6) . 

Elena Spallarrosa (72) , de Lima administró tiroxina a cone
jos, .por vía digestiva y parenteral y comprobó disminución de 
colesterol sanguíneo. 

La hormona' lirotrópica de la hipófisis produce disminución 
de colesterol sanguíneo en conejos hipereolesterolémicos, sin 
considerar la presencia o ausencia de tiroides, según Turner y 
Lamater (77) . 

Wright, Robinson y Tríkojus (85) , comprobaron en conejos 
hipereolesterolémicos. a los que inyectaban hormona tirotrópi-
¿a, disminución inicial en el colesterol sanguíneo, seguido por 
un prolongado aumento. Los previamente tiroidectomizados no 
ofrecen este aumento subsiguiente. 

La hormona adren otrópiea inyectada intraperitoncálmente 
en ratones machos de 24 días y conejillos de indias machos, cu
yo peso oscilaba entre 300 y 450 gr. en dosis de 4 mg. por 100 gr. 
de peso, 'disminuye el colesterol suprarrenal, que retorna a la 
normalidad en 24 horas, según Sayers (75) y colaboradores. 

E l pitosin y el pítresin impiden aumento o causan disminu
ción en el colesterol del plasma de pacientes, siguiendo a la in
gestión de alimentos grasos, según Blotner ( 1 0 ) . 

E l aceíato de desoxicorticosterona en dosis de 1 mg. por 
día, duranle seis días, inyectado por Gilberto G . Villéla (85) 
a conejillos normales produjo disminución del colesterol del 
plasma. Pero en conejos que se les dá colesterol. el acetato de 
desoxieortiroesterona tiene escaso efecto sobre el colesterol san
guíneo: no impide el desarrollo de arterieesclerosis ni la acu
mulación de colesterol en el hígado, según Bruger (13) y co
laboradores . 

L a hormona cortical, generalmente disminuye el colesterol en 
pwrsonas normales, según Medvei (52) . 
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L e v i n ( 4 9 ) en ratas, c o m p r o b ó el mismo efecto, pues en é s 
tas el colesterol d i s m i n u í a en gran p r o p o r c i ó n . 

E l Inosi tol en pacientes y gall inas h i p e r c o l e s t e r o l é m i c a s , pro
duce d i s m i n u c i ó n del colesterol s a n g u í n e o a las seis o diez se
manas, s e g ú n CT. Hermann ( 3 2 ) . E n gallinas 0 . 5 gr. de inos i 
tol, produce en los primeros treinta d ías cambios muy p e q u e ñ o s 
en el colesterol de. la. sangre y tej idos, pero si marcada dismi
n u c i ó n d e s p u é s de 5 5 a 6 8 d í as ( 3 3 ) . 

L a inges t ión de Beren jena , tanto del f ru to como de las ho
jas , ya sea como alimento o en polvo desecado y l a i nyecc ión de 
su cocimiento o de su extracto h id roa l cohó l i co , producen en los 
animales y en el hombre d i s m i n u c i ó n do. colesterol s a n g u í n e o 
en fo rma manif ies ta , llegando en algunos casos a d isminui r m á s 
de 5 0 % . 

Es t a propiedad se interpreta como un e s t í m u l o del metabo
lismo h e p á t i c o del colesterol, pues experimentalmente en el pe
rro, l a s ec rec ión bi l iar aumenta considerablemente hasta a lcan
zar tres veces su volumen durante las 2 4 horas que siguen a. l a 
inyecc ión del extracto. Junto con esta mayor e l im inac ión bil iar , 
se produce, t a m b i é n , aumento' del colesterol de l a bil is e l imina
da, por e s t í m u l o de las sales m a g n é s i c a s y po tá s i ca s que contie
ne este vegetal . L a hipocolesterolemia que se produce por ac 
ción de l a berenjena e s t á supeditada a l a mayor e l i m i n a c i ó n de 
colesterol, que integra los ác idos b i l i a res . R o f f o ( 6 5 ) , a c o n s e j ó 
el tratamiento con beren jena en la hipercolesterolemia de los 
cancerosos. 

L a t iamina, s e g ú n Morel l i y Ambrosio ( 5 7 ) inyectada por 
vía endovenosa en la dosis de 1 , 0 0 0 U . I . produce d i s m i n u c i ó n 
de colesterol s a n g u í n e o , que alcanza su m í n i m o d e s p u é s de tres 
horas . 

Con e s t r ó g e n o s , Ar tom y Gioglia ( 3 ) , en conejos machos y 
hembr/as, a los que inyectaron p e q u e ñ a s dosis de Fo l i cu l ina ( 8 y 
1 5 U . I . por kg.) no comprobaron cambios; a dosis moderadas 
( 2 0 - 1 0 0 U . I . ) los efectos fue ron variados y a dosis grandes 
( 1 0 0 - 2 0 0 ) produjeron hipocolesterolemia. Repetidas inyeccio

nes de dosis p e q u e ñ a s d e s p u é s de una o dos semanas, t a m b i é n 
disminuyen el colesterol . Los mismos investigadores en dos 
conejos hembras ovariectomizadas, a las que inyectaron 1 0 0 U . 
I . por k g . comprobaron r á p i d a y marcada d i s m i n u c i ó n de co
lesterol . 

Ber tha P a r e j a ( 6 1 ) de L i m a , e s tud ió !a in f luenc ia de los es
t r ó g e n o s sobre la colesterolemia, llegando a la conc lus ión que 
la a d m i n i s t r a c i ó n h i p o d é r m i c a de l a estrona produce hipocoles
terolemia, que no guarda r e l ac ión con el n ú m e r o de unidades 
adminis t radas . 

1 F le i schmann y Freed ( 2 2 ) , en pollos de tres semanas, a 
los que inyectaron diariamente 1 m g . de prppionato de -estra-
diol, comprobaron aumento de colesterol . 
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Heller y Thayer (29) , alimentando a pollos y patos de dife
rentes edades, con dieta que contenía estrógenos sintéticos, ob
servaron aumento de colesterol, el que retornaba a la normali
dad tres o cuatro días después que cesaba la administración de 
los es trógenos. 

Entre jas sustancias que. aumentan el colesterol, se pueden 
citar las siguientes: 

Los anestésicos gaseosos producen aumento de colesterol 
sanguíneo, según Carlos Gutierrez Noriega (27) de L i m a . En 
efecto, en los perros anestesiados, aumenta el colesterol san
guíneo. Cloroformo y Avertina causan aumento mayor, lo mis
mo que Eter, protóxido de nitrógeno y etano oxi etano, depen
diendo este aumento de la duración de la anestesia. Períodos 
de menos de una hora son inefectivos, excepto con cloroformo, 
según Maruta (50) . 

En conejos con sarcoma trasplantado, después de 10 a 15 su
cesivos tratamientos con cloroformo y éter, el colesterol total 
contenido en la sangre y suero aumenta considerablemente. Es 
te aumento de colesterol sanguíneo, probablemente resulta de 
perturbaciones de la función del hígado, según Yasunami (86) . 

E l alcohol etílico, aumenta la colesterolemia según C . Gu
tierrez Noriega (27) . En conejos con sarcoma trasplantado, el 
alcohol aumenta el contenido en colesterol (86) . 

En conejos con arterioescJerosis experimental, se comprobó 
que en el grupo que recibían alcohol y colesterol, el colesterol 
aumentaba- más que en el que recibía colesterol soláronte, se
gún Eberhard (21) . 

Experimentos hechos por Kinnunen, (40) en ratas adultas 
para determinar los efectos de Sulfaguanidina, Sulfatiazol, Suí-
fanÜamida comprobaron aumento- de colesterol, que continuó 
hasta la sexta semana de experimentación. 

E l arsénico en sujetos normales y pacientes con psoriasis, 
administrado por vía subucutánea de 3 mg. de anhídrido arse
nioso diariamente^ por diez días, causó pequeño aumento de co
lesterol libre y total, según Auken (4) . 

L a Vitamina A aumenta la colesterolemia. Van Bruggen y 
Straumfjord (78) estudiaron el efecto en treinta pacientes que 
recibían 100,000 unidades de Vitamina A diariamente y compro
baron que a los 24 y 36 meses, aumentaba la concentración de 
colesterol, alcanzando de 13.8% a 20% para, el colesterol l i 
bre, 22.3% para el colesterol total. Seis meses después todo 
volvió al estado anterior, siendo simiíar a los pacientes que no 
recibían vitamina A . 

Vilíaverde y Vidal (82) determinaron en doce personas, an
tes y 30 y 60 minutos después de la inyección parenteral de 1,000 
unidades de Vitamina. A. las variaciones del colesterol sanguí
neo, sin comprobar acción hipereolesterolémica. Sinembargo, 
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el heírho de que el colesterol varía menus después de 30 y 00 
minutos lo aceptan como prueba que ia vitamina A, de algún mo
do regula la colesferolemia. 

Sarret y Jandorff (09) , intoxicando con D . D . T . en aceite a 
ratas, comprobaron aumento én el peso del h ígado 'hasta 40 % 
y en el colesterol. • 

La íilucosa en conejos, a los que se inyectó cada 15 minu-
los 10 ce. de glucosa al 20%, durante un período de 2 y media 
horas, produjo, según Krit y John (41 > aumento del colesterol 
csterificado en la sangre. 

Fitz y liiMigt-r (24) experimentaron en hombres, a los qué 
hacían ingerir 100 gr. de glucosa en solución al 15% en dosis 
divididas igualmente, cada media hora, después de 14 horas de 
ayuno, les producía aumento de colesterol total, que comenzaba 
invariablemente en los éstores . 

Sperrry (73) determinó antes y después de la administra
ción de tfextrosá la concentración de colesterol libre y total del 
¿uero sanguíneo, obtenido de 11 jóvenes sanos, varones, adul
tos y no encontró variación de estas fracciones. 

E l metabolismo del colesterol es influenciado por el siste
ma nervioso para-simpático. Sus núcleos de origen están esti
mulados por la diui'etina, de aquí que la inyección de diuretma 
aumente el colesterol de la sangre, y bilis del conejo. E l salici-
lato de sodio actúa como la dmretina, sobre el metabolismo del 
colesterol, según Osima Kamusi (60) . 

Hueper (36) experimentó en perros y conejos dándoles Sul -
focianuro de Potasio, encontrando aumento en el colesterol san
guíneo, junto con lesiones ateromatosas en l a aorta y sus ramas. 
A conejos que1 !se les dá colesterol y sulfocianuro de potasio, 
también ofrecen hipercolesterolemia, pero las lesiones ateroma
tosas son menos intensas!. 

L a administración de Sulfato de Magnesio a pacientes dia
béticos, causa disminución en la concentración del colesterol 
del piasma, si la concentración es de 200 mg. % . Si la concen
tración de colesterol del plasma es menor de 200 mg. %, au
menta, según Schemberg ( 7 1 ) . ' . 

L a tuberculina causó marcado aumento en el colesterol san
guíneo de conejos, a los que Kato (37) inyectó subcutánea o in-
travenenosamente 0.1-0.3 ce. de dilución al 1 por "10, aumento 
que llegó a su máxima concentracióln en el segundo y tercer día 
y regresando a la normalidad a la semana. 

Trabajando en conejos, Lumtere y Mondial (47) comproba
ron aumento de 50-100% de colesterol por una o más inyec
ciones diarias de 0 . 1 gr. por k g . de Hiposulfito de Magnesio. 
E^ío puede explicar su acción antishock. 

Paul Van de Calseyde (79) inyectó a conejos fres extractos 
antiperniciosos: Campolón. Hepracton y Pernaumon y encontró 
que les .producía marcada hipercolesterolemia. 
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La ingestión diaria de 200 gr. de extracto de hígado duran
te dos a ires semanas, causa marcado aumento en los eolesterin-
éstcres de la sangre. Los cambios en el colesterol libre son pe
queños si se producen (80) . 

L vieratos y Tselios (45) corrigen la hipereoleslerolemia 
frecuentemente observada en las endocrinopatías (particular
mente en deficiencias ováricas) administrando extracto de hí
gado . 

En conejos, el diario análisis de sangre a los que Matsvvira 
(51) inyectaba 200,000 unidades de vitamina D, por vía subcu
tánea diariamente, comprobó que los ácidos grasos totales y eT 
colesterol de la sangre total aumentaba mucho más después de 
20 días. Estas inyecciones hacen que los conejos pierdan el ape
tito, peso y enflaquezcan. 

En 45 casos de tuberculosis pulmonar, el colesterol y el po
der colesterolítico de la sangre varían grandemente en relación 
con el grado de la, enfermedad. En casos de tuberculosis cuan
do esíos dos factores eran normales, las inyecciones de grandes 
dosis de V i t . D (12 inyecciones subcutáneas de 10 ce. de " I r -
vasterine Byia" o 00,000 U . D . antirraquíticas) producen au
mento de colesterol y disminución del poder colesterolítico de 
la sangre; en casos agudos cuando el colesterol está disminuido, 
la Vitamina D no tiene efecto, según Amat (1) . 

Según Kasatkin y Bogdanova (38) en el hombre la Radia
ción LTltravioleta, produce aumento de colesterol, lo mismo que 
las lámparas de rayos de Sol (S'ollux) . 

Dervilleé, Castagnou y Chomerian (20) observaron en cone
jos a los que hacían ingerir de 0. 15 a 0.75 ce. por kg*, de Te-
tracloruro de carbono, que se producía un pequeño aumento en 
el colesterol total. 

L a administración de Vitamina E , a una serie de mujeres, 
que habían sufrido, uno o más abortos expontáneps y en lâ s que 
el colesterol estaba disminuido, produjo aumento en muchos ca
sos, según Vogt (84) . 

E l tiouracilo y tiourea, usados en el hipertiroidismo, produ- . 
cen aumento de eolesterolemia. según Gavack y Drekter (26) . 

E l tiouracilo dado a pacientes con bocio reduce el metabo
lismo basal y mejora la salud general; generalmente aumenta 
el colesterol sanguíneo en nacientes con bocio clínicamente tó
xico, pero no tiene efecto uniforme sobre el colesterol en casos 
moderados o dudosos, según Coockson ( 1 7 ) . 

Clotilde Romo (00} de Lima, comprobó hipercolesterolemia 
en conejos después de administración de metil y propil tioura
cilo. 

Fleschmann y Freed, (22) dieron a pollos de tres semanas 
Conrea y tiouracilo y encontraron solo aumento on el coleste
rol del suero. 



LA CRONICA MEDICA 1 L 

Los ácidos biliares aumentan el colesterol sanguíneo. Mem
ber, Bruger y Oppenheim (53) dando colesterol con ácido có-
Léo o gíicocólico a conejos, observaron que el colesterol san
guíneo aumentaba más que cuando se daba colesterol solo. En 
estas condiciones, el ácido cólico aumenta los colesterín-ésteres 
de la sangre y el ácido gíicocólico aumenta el colesterol del hí 
gado . 

Sano y Oshima, (68) inyectando en conejos por vía endo
venosa bilis o glicocolato de sodio, comprobaron aumento de la 
concentración de colesterol en la bilis .y en la sangre. E l aumen
to de colesterol en la bilis y en la sangre resulta de la estimula
ción del nervio parasimpático que controla el metabolismo del 
colesterol en el hígado. 

La hormona luteínica, solo aumenta el colesterol, pero cuan
do es seguida por 100 unidades de folirulina por k g . se produ
ce hipocolesterolemia de corta duración y menos marcada que' 
con folirulina solamente, según Cioglia y Tore (18) . 

Carrayel, Coila y Reiss (16) estudiaron la acción de la hor
mona gonadofrópica sobre el colesterol contenido en las supra
rrenales de ratones machos; la inyección de 10 a 40 unidades de 
hormona gonadotrópiea de suero-de yegua preñada, provocó au
mento de colesterol que llegaba a un máximo de 80% en seis 
horas, seguido por una disminución de 40-10% a los siete d ías . 

Moríóka (55) comprobó en conejos adultos machos, que re
cibían por una semana inyecciones subcutáneas diarias de 
prolan y sus fracciones, en dosis correspondientes a 10 ce. .de 
orina original, aumento de colesterol total. 

Kusakabe y Kusano (42) en conejos machos inyectaron dia
riamente durante 5 a 10 días Prolan, comprobando aumento de 
colesterol total de 19 a 25%, 7 a 0% en los esteres y 20 a 
38% en el colesterol libre. Inyecciones similares en conejos 
machos que previamente se castraron dos semanas antes, die
ron los mismas resultados, solamente disminuye el colesterol to
tal y libre de 4-6% respectivamente, no encontrando cambios 
en los esteres. 

P . dé Boissezon (8) t rabajó con orina"de mujer •reciente
mente embarazada; inyectaba dosis de 4 ce. durante 4 días a 
conejillos de: indias inmaduros. E l examen histológico subsi
guiente de las glándulas suprarrenales reveló hipertrofia acom
pañada de aumento de colesterol contenido en la corteza. 

Cioglia, (15) inyectó a conejos, con orina del primero al ter
cer, mes de embarazo, comprobando aumento de 0 .1 -24 .5% 
del colesterol original; orina del quinto al noveno mes, no tiene 
efecto o disminuye la colesterolemia. 

Kendall, Meyer, L-evis y "Víctor, (58) estudiaron la acción 
del aloxano en conejos sobre la colesterolemia, comprobando 
que aumenta desde los momentos iniciales de la diabetes expe
rimental. Ellos euantifiearon colesterol total del suero. 
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Sfvol, León, Norman, Goldsteiny Trcadwell , (7.4) estudiaron 
n i las variaciones del colesterol l ibrey d,e ios esteres en la 
diabetes experiment al por Aloxano. Administraron aloxano en 
dosis fraccionadas para evitar los .caracterís t icos electos tóxicos 
del aloxano. E l aumento de colesterol .total se e fec túa a expen
das de la parle libro, los esteres se hallan en proporción normal. 
E l aumento de la fracción libre fué paralelo a la de colesterol 
total. . ' - . , . • „ 

Frida Zegarra, (87) de Lima, ha estudiado las variaciones 
de lg colpsteroleniia por initiujo del Aloxano.cn el conejo, afir
mando que dosis entre 100 y 150 mg. .por kg . de peso, produ
ce ua corto período de hipocolesterolemia, seguido de hiperco-
lesterolemia intensa, que precede a un período de inestabilidad 
co le s tero lémica . 

H . Strauss y P . . Scbeer (76) experimentaron en perso
nas y animales el efecto' de la Nicotina sobre el colesterol san¬
guineo''. Estas investigaciones se hicieron en fumadores ocasio
nales, hipertirbideos o individuos hipersensibles a la nicotina por 
inhalación de grandes-cantidades de humo de cigarrillos y,por 
inyección endovenosa de nicotina (1 mg. por k g . ) , en conejos 
y perros?. En. fumadores habituales, hiperfiro¡deos o animales 
habituados a la nicotina por inyecciones subcutáneas de dosis 
gradualmente aumentadas (0 .25 a 2 m g . ) on l a mayoría de los 
inhaladores, se observó aumento de colesterol s a n g u í n e o . 

ACCION D E L ACIDO ASCORBICO S O B R E E L C O L E S T E R O L SANGUINEO 
\ 

A . Morelli y L . D'Ambrosio (50 y 57) estudiaron la acción 
del ácido asoórbico, administrado por vía endovenosa, sobre el 
colesterol sanguíneo , en sujetos que .no padecían enfermedades 
del metabolismo, ni infecciones agudas, ni enfermedades det 
hígado. E l ácido ascórbieo (Redoxon Roche) , lo administraron 
a dosis de 200 m g s . ; la determinación de colesterol se hizo en 
el suero. Los resultados que obtuvieron se consigna en el si
guiente cuadro: 

http://Aloxano.cn
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Colesterolemia en mg. por 100 

Después de inyección endovenosa de 
Enfermedades En ayunas '200 m j . de ácido ascórbico 

Desps. de lh . Desps. de 2h. Desps. de 3h. 

Pleuresía 185 280 200 180 
Bronquitis crónica 175 250 170 174 
Tabes 'dorsal 200 250 150 170 
Ulcera duodenal 150 240 165 160 
Colitis amebiana con 
apendicitis crónica 200 285 220 200 
Alteración mitral 205 280 235 190 
Aortitis h¡ ática 200 300 210 200 
Absceso pulmonar 190 230 200 185 
Ulcera gástr ica 160_ 240 210 170 
Apendicitis crónica 172 245 304 180 

—*-
De lo. que deducen que el Acido ascórbico inyectado por vía 

endovenosa, a la dosis de 2*00 miligramos, determina aumento 
de la colesterolemia, que alcanza su cifra más alta después de 
1 hora de la inyección y retorna a la normalidad después del seis 
horas. 

A . Morelli y L . D'Ambrosio, estudiaron la acción ejercida 
por el Acido Ascórbico sobre la colesterolemia en las hepatopa-
tías: neoplasias del hígado, cirrosis hepática, hepatitis luética, 
cirrosis biliar, absceso hepático, debiendo tenerse presente que 
el hígado desempeña rol importante en el metabolismo de la 
vitamina C . En estos casos a pesar del suministro de fuertes 
cantidades de vitamina C el aumento de su contenido es lento, 
pero duradero. 

En las hepatopatías, el Acido Ascórbico inyectado por vía 
endovenosa a dosis de 200 miligramos, determina hipercoleste-
rolemia que alcanza su máximo, 3 horas después de la inyección, 
persistiendo aún después de las 6 horas. 

Kinso Arai (2) experimentando en cuyes la influencia del 
Acido Ascórbico sobre el colesterol sanguíneo, comprobó que 
el aumento mayor de colesterol se producía en la sangre en re
lación con los otros tejidos. 

En conejillos con escorbuto, el contenido de colesterol dis
minuye apreciablemente, pero si a estos conejos se les adiciona 
Acido Ascórbico en la dieta escorbútica, el contenido normal de 
colesterol es restaurado. 

A . L . Myasnikov, (58) en un trabajo que intitula: "Influen
cia de vitaminas hidrosolubles sobre algunos factores del meta
bolismo", llega a las siguientes conclusiones: Generalmente el 
Acido Ascórbico tiende a aumentar el nivel de azúcar sanguíneo 
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y a iiu'rementar el ácido pirúvico (en casos donde la concentra¬
ción inicial está aumentada se observó la tendencia contraria) . 
Da colesterolemia también disminuyó en casos patológicos. L a 
actividad de la catalasa sanguínea aumen tó . 

INVESTIGACIONES E F E C T U A D A S E I N T E R P R E T A C I O N 
D E L O S R E S U L T A D O S 

E l trabajo experimental se llevó a cabo en conejos, cuyo pe
so osciló entre 1,500 y.3,250 gramos; la alimentación que se Íes 
proporcionó fué un concentrado que prepara la Fábrica "Alian
za*' y agua. 

A estos conejos les determiné primero, en ayunas, el coleste-
rol, siendo !a cifra de 30 a 60 mg. •%, luego les inyecté 
Acido Ascórbico ("Redoxon Roche") proporcionado galante
mente por L a Química Suiza S . A . , en dosis de 20, 25, 40, 50, 
00 y 70 miligramos por kg . de p'eso, por vía endovenosa, por 
¡a vena marginal de la oreja, y procedí a hacer extracciones de 
sangre para observar las variaciones producidas por el Acido 
Ascórbico en el colesterol sanguined; estas extracciones las hi
ce por la vena marginal de la oreja y por punción directa al co
razón. • 1 • ••• . '«'-'; : ' - ' . , : ' 

He divido a los conejos en tres lotes para los ensayos: el pri
mero estuvo constituido por conejos hembras, el segundo por 
conejos machos, ambos lotes fueron de conejos sanos. E l ter
cero estuvo formado por conejos que sufrieron de una afección 
en él hocico y orejas y que presentaban hipercolesterolemia san
guínea, estuvo constituido por tres conejos hembras y tres co
nejos machos. 

La determinación de colesterol se efectuó utilizando la téc
nica de Scheftel, de gran exactitud. 

Fundamento.— Se utiliza la reacción de Liebermann-Bou-
<*hard, ácido sulfúrico y anhídrido acético, con lo que el coles
terol dá color verde. Se determina colesterol libre y esteres. 

Material.— Tubos de cent r í fuga . Beakers pequeños. Co
cina eléctrica. Centr í fuga. Potocolorímetro. 

Reactivos.— Alcohol-acetona, partes iguales de alcohol etí
lico absoluto. Cloroformo Q . P . Acido Acético glacial. Anhídri
do Acético.* Acido Sulfúrico concentrado. 

Solución stock de colesterol.— Se preparó disolviendo" 40 
miligramos de colesterol "Merk" en 250 ce. de cloroformo an
hidro. 1 ce. — 0.16 miligramos de colesterol. 

Preparación de! standard.— Se tomó 1, 2, 3, 4 ce. de la so
lución anterior y se colocaron en tubos graduados de centrífuga, 
se completó a 5 ce. con cloroformo. Después de añadir los 
reactivos indicados en la técnica, se llevaron al fotocolorímetro 
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" L u m e í r á n " 400, con f i l t ro rojo, n ú m e r o 050, para apreciar el 
color . 

Los calculus se hicieron teniendo en cuenta la siguiente f ó r 
mula del f o l o e o l o r í m e t r o : 

Concentración sfaricard 
, Factor 

Densidad 
i 

Sumando los resultados y, dividiendo entre 4 se obtuvo el 
factor de ca l ib rac ión 0 . 0 9 9 7 . 

P a r a obtener las cantidades de colesterol en los ensayos 
e f e c í u a d o s se aplica la siguiente f ó r m u l a : 

100 
Concentración — Factor (0.0997) x Densidad x 

0.3 
que equivale a mult ipl icar la densidad del problema por 3 8 . 2 . 

Procedimiento.—- S"e extraen 4 ce . de sangre que se deja 
coagular para que se separe el suero. E n un tubo de c e n t r í f u g a 
graduado se deposita 4 ce . de alcohol-acetoua a l que se a ñ a d e 
0 . 5 ce. de s u e r o - s a n g u í n e o ; se agita con un agitador con el cual 
se sumerge e] tubo en agua hirviendo, agitando continuamente 
hasta hacerla hervir unas tres veces, evitando p é r d i d a s . E n f r i a r 
y completar con alcohol-acetona hasta 5 ce . lavando el agitador, 
centr i fugar a velocidad moderada, se decanta de nuevo el l í qu i 
do y de esle se toma 3 ce. que se depositan en un vaso de bo
h e m i a ; este v.aso se coloca en una plancha e léc t r i ca o sobre tela 
m e t á l i c a donde se cal ienta y se evapora el alcohol-acetona, que
dando el colesterol en el fondo del vaso (cuidando' de no carbo
n i z a r ) , agregar al residuo 3 o 4 ce. de clorofurirm, evaporando 
este en plancha m á s o menos hasta la mi tad ; se pasa el l íqu ido 
restante a un tubo graduado a 5 c e , se repite la o p e r a c i ó n 3 o 4 
veces con menores cantidades de cloroformo, hasta completar 
5 c e , agregamos enseguida a dicho tubo 1 c e de ác ido acé t i co 
glacial , 2 c e de anhidrido acé t i co y 0 . 2 c e de ác ido s u l f ú r i c o 
concentrado, procurando mezclar bien cada vez que se echa una 
sustancia ; al f ina l se coloca en l a oscuridad 27 minutos ( 7 0 ) . 

J3e lleva el f o f o c o ' o r í m e t r o . se aprecia el color que luego se 
convierte en densidad, s e g ú n las tablas ( 5 4 ) y se aplica la f ó r 
mula de c o n c e n t r a c i ó n . 

E n tres determinaciones de colesterol en ayunas e n c o n t r é c i 
f r a s aumentadas de colesterol in ic ia l debido a que los conejos 
hembras estaban p r e ñ a d a s . L a s c i f r a s de colesterol encontradas 
fueron de 8 5 . 8 0 , 8 5 . 8 0 y 23 m g . % . 

E l porcentaje normal de colesterol encontrada es de 30 a 60 
m g . % ; és te aumenta por i n f l u j o del ác ido a scó rb i eo , aumento 
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quo so produce a la 1 o 2 horas después de haberlo inyectado; 
luego se produce disminución de colesterol, que en algunos C A 
SOS llega a cifras por debajo de las normales, como en los cono-
jos N«2, N? 8, y m 10, a las 0 horas, lue> de 20.37 mg. en los tres 
casos; luego el colcstcrol vuelve a aumentar hasta uno cifra nor
mal, esto ocurre generalmente a las 12 horas. 

En los conejos i 1, 12, 13, 14, 15 y K¡. el colesterol se ha-
Jlabii en una cifra superior ;i la normal, al búycptarle el ácido as
córbico se produjo disminución de colesterol sanguíneo que lle
gó a cifras por debajo de las normales, como se pudo apreciar 
en los conejos: n i el I\° 12, a las <¡ horas era de 29.37 m g . : 
en el \ » 13 a las d horas Í 0 . 8 6 ; eh el N* 15, a las 3 lmras 12.87 
mg. ; y en el.N 9 H>, a las 3 horas 25.74 mg-., luego el colesterol 
vuelve a aumentar hasta cifras normales. 

Eslos conejos tuvieron una afección cutánea en el hocico y 
en las orejas, que aumentó el colesterol, pues era de 61 .71 a 
85.80 mg. %. lo que comprobaría ¡o dicho por A . L . Myasm: 
kov: " L a colesterolemi;i disminuye en casos donde está aumen
tada, por acción del ácido ascórbico". 

• En el cuadro que sigue se resumen los resultados de la in
vestigación: 

VARIACIONES COLESTEHOIJEMICAS POR ACCION IMS, 
ACIDO ASCORBICO 

I . — Lote de conejos hembras preñadas 

Conejo 1-— Peso 2,350 gr.— Colesterol inicial 55.11 mg por 100.— Des
pués de inyectar 25 mg de Acido ascórbico por vía endovenosa, 108.24 mg. a 
las 2 horas, 91.08 mg. a las 6 horas y 57.42 mg. mg. a las 12 hs 

Conejo 2.— Peso 2,350 gr.— Colesterol nicial 31.02 mg. por 100.— Des
pués le inyectar 50 mg. de ácido ascórbico por vía endovenosa, 59.40 mg. a 
Jas 2 horas, 4E.17 a las 4 h-efras, 29.37 a las 6 horas y 30.36 a las 12 horas. 

•Conejo 3.— Peso 3,250 gr. Colesterol inicial 57.42 mg. por 10O.—• Después 
de myestar 40 mg. de ácido ascórbico por vía endovenosa, 70.95 mg, a l a , 
hora, 77.22- a las 2 horas, 53.13 a las 4 horas, 34.65 a las 6 horas y 56.43 a 
las 12 horas. 

Conejo, 4.— Peso 2,350 gr Colesterol inicial 57.42 mg. por 100.— Des
pués de inyectar por vía endovenosa 60 mg. de ácido ascórbico, 62.70 mg. a 
las 2 horas, 40.22 mg. a las 4 horas, 49.17 a, las 6 horas y 53.13 mg. a las 
12 horas. 

Conejo 5.— Peso 1,550 gr.— Colesterol inicial 47.19 mg. por 100.— Des
pués de inyectar por vía.endovenosa 70 mg. de ácido ascórbico, 68.64 mg. a 
la hora, 30.36 a las 2 horas, 41.35 a las 3; horad y 45'.21 mg. a las 12 horas. 
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I I . — Lote de conejos machos 

Conejo 6.— Peso 2,200 gr.— Colesterol inicial 43.23 mg. por 100. Des
pués de inyectar por vía endovenosa 20 mg. de ácido ascórbico, 61.71 mg. a 
las 2 horas, 55.11 mg. a las 4 horas, 37.62 mg. a las 6 horas y 41.25 mg. a 
las 12 horas. 

Conejo 7.— Peso 2,850 gr.— Colesterol inicial 51.15 mg. por 100. Des
pués de inyectar por vía endovenosa 40 mg. de ácido ascórbico, 64-02 mg. a 
la hora, 43.51 a las 2 horas, 43.23 ¡mg. a las 4 horas, 37.62 a las 6 horas y 
49.17 mg. a las 12 horas. 

Conejo 8.— Peso 2,200 gr.— Colesterol inicial 33.66 mg. por 100. Des
pués de inyectar por v í a endovenosa 25 mg. de ácido ascórbico, 43.23, 34,65, 
26.62, 27.72 y 2JT.37 a la hora, dos horas, tres horas, cuatro horas y cinco 
horas, respectivamente. 

Conejo 9.— Peso 1,850 gr.— Colesterol inicial 33.66 mg. por 100. Des
pués de inyectar por vía endovenosa 60 mg. de ácido ascórbico; 61.71, 50.16, 
30.36 y 31.02 mg. de colesterol, a las des horas, cuatro, cinco y doce horas, 
respectivamente. 

Conejo 10.— Peso 1,500 gr.— Colesterol inicial 34.65 mg. por 100. Des
pués de inyectar por vía intravenosa 70 mg de ácido ascórbico| 53,13, 44.22, 
29.37 y 57.66 mg. de colesterol, a las dos, cuatro, cinao y seis horas, respec
tivamente. 

ni .— Lote de conejos con afección micósica en el hocico 

Conejo 11.— Peso 2,350 gr. Colesterol inicial 80.02 mg. por 100. Después 
de inyectar por vía endovenosa 40 mg. de ácido ascórbico, 64.02, 41.25, 14.19 
y 37.62 mg. de colesterol a las, tres, seis, nueve y doce horas, respectivamente. 

Conejo 12.— Peso 1,600 gr. Colesterol inicial 68.64 mg. per 100. Después 
de inyectar por vía endovenosa 50 mg. de ácido ascórbico, 61.71, 53.13, 50.16t 

29.37 y 56.43 mg. de colesterol, a las hora, dos, tres, seis y nueve, respectiva
mente. 

CJnejo 13.— Peso 1,500 gr. Colesterol inicial 61.71 mg. por 100. Después 
de inyectar por vía endovenosa 70 mg. de ácido ascórbico, 41.25, 31.02, 25.74, 
10.56 y 41.25 mg. de Colesterol, a la hora, dos, tres, seis y doce horas, res
pectivamente. 

Conejo 14.— Peso 1,800 gr. cblesterol inicial 85.80 mg. por 100. Después 
de inyectar por vía endovenosa, 40 mg, de ácido astaóalbico, 43.23, 21.78, 23.43 
y 45.21 mg. de colesterol, a las dos, cuatro, siete y doce horas, respectiva
mente . 

'Conejo 15.— Peso 1,550 gr. Colesterol inicial 68.61 mg. por 100. Después 
de inyectar por vía endovenosa 70 mg. de ácido ascórbico, 43.23, 37.02, 12. 
87, 23.43 y 37.62 mg. de Colesterol, a la hora, dos, tres, siete y doce horas, 
respectivamente. 

Conejo 16.— Peso 1,500 gr. Colesterol inicail 61.71 mg. por 100. Después 
de inyectar por v í a endovenosa 70 mg. de ácido ascórbico, 55.11, 47.19, 25.74 
y 31.02 mg. de Colesterol, a la hora, dos, tres y siete horas, respectivamente. 



18 L A CRONICA MEDICA 

CONCLUSIONES 

1 * . — He determinado en 16 conejos, la acción del ácido as-
córbico sobre la colesterolemia. 

a . — L a colesterolemia en los conejos sanos en Lima, os
cila entre 30 y 60 miligramos por 100 de suero. 

3*.— E l ácido ascórbico, en dosis' de 20 a 70 mg, por kg., in 
yectado por vía endovenosa al conejo, produce aumento del co
lesterol que llega a su máximo, 1 o 2 horas después de la in
yección . 

Después de la hipercolesterolemia producida, se observa dis
minución de colesterol, que llega en algunos casos a ser infe
rior a la normal, volviendo luego a aumentar hasta cifras casi 
normales. 

4*.— En conejos que presentaron hipercolesterolemia por 
enfermedad en la piel del hocico y orejas, el Acido Ascórbico ac
tuó disminuyendo la cifra de colesterol aumentado, hasta produ
cirles hipocolesterolemia, que luego aumentó hasta porcentajes 
normales. • 

5 * . — En conejos hembras, en gestación, el porceníaje do 
eolestetol está aumentado 
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