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QCatedra de Farmacologia de la Facultad de Farmacia de Lima
Catedratico Dr. Carlos A. Bambarén

Investigacién de estrégenos, en el barroy

agua de la laguna de Huacachina

Por e| Sr. JULIO FERNANDEZ DAVILA S.

La_Endocrinologia, ocupa desde hace algunas décadas, lu-
gar privilegiado y predominante en la Medicina. Es incalculable
el valor que posee la opo y hormonoterapia, en el tratamiento
de las enfermedades de las glindulas de secrecion interna.y de
ofros procesos morbosos.

Gracias a la estrecha tonpmauon entre blologla quimica e
investigaciéon cliniea, se ha logrado inmenso adelanto cientifico.

J. Sodupe Domaica y R. Prestamo Huerta P. (26), sostie-
nen que los esirégenos, no s6lo se encuentran en e] organismo
femenino, sino también, en algas, hongos, protozoarios, efc.
habiéndose demostrado, que las hormonas estrogénicas, estan
diseminadas ampliamente en la naturaleza, tanto en el orga-
nismo animal, como en el de los vegetales

Butenandt y Jacobi (5), lograron aislar estrona del extracto
de médula de palmera.

Siguiendo insinuacion del Profesor de Farmacologia y Po-
sologia de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Lima,
Br. Carlos A. Bambarén y del Dr. Oscar Mir6-Quesada ., Jefe
del Departamento de Invesligaciones Médicas del Instituto Na-
cional de Higiene y Salud Publica, he investigado hormonas se-
xuales en el barro y agua de la Laguna de Huacachina, a fin de
buscar la base cientifica de la creencia popular, segun la cual,
algunas afecciones de la piel tienen feliz curacién, al embadur-
narse, la parte dermatopatica con el barro de la Laguna,

La presencia de hormonas estrogénicas en el barro y agua
de la Laguna de Huacachina, probarla la accién terapéutica so-
bre determinadas alvocmnes de la p!ol y muy en particular el
acné vulgar, ya B. Zondek (30), ha probado con respecto al Li-
mo y a las aguas del Mar Muerto, que ejercen acciéon sobre de-
terminadas enfermedades, por contener estrogenos.

Este trabajo terminé de redactarse en noviembre de 1951.
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El material que sometimos a ensayos procedia del barro y
agua de la Laguna de Huacachina, situada a 5 km. a] 50, de
Ica a 44° 15’ y 527 dc latitud sur y a 72° B2’ y 62" de Longifud
Oeste, del Meridiano de Paris, en ung depresion de terreno ro-
deado de altos médanos, que la circundan totalmente, y a una
altura barométrica de 379 metros sobre el nivel del mar, segan
Eboli v Arosemeng (9).. :

on general, ¢l nive] de esta Laguna es bajo en verano, lle-
gando a bajar hasta 4 metro y subir en invierno.

‘ Su area superficial, segun Broggi (19), es de 31, 850 metros
- cuadrados, con un volumen de 100,000 metros cubicos.

Segin Roimondi, Huacachina, procede de las voeces que-
chuas: “Huaca chiguan”, que traducidas al castellano, signifi-
cari me hace llorar. ;

Para la investigacion de los probables estrégenos he se-
guido la técnjica biolégica de Allen y Doisy (2), con algunas
modificaciones, teniendo en cuenta, que hasta ahora, es el mé-
-todo e¢xacto de dosar estas hormonas, dado que la téenica de
dosaje quimico de Kober y sus modificaciones (8 y 27) pro-
porcionan resultados poco satisfactorios.

Este trabajo lo divide en las siguientes partes: En la pri-
mera, describo la técnica de extraccion de estrégenos del agua
y limo de la laguna de Huacachina; en la segunda parte, la téc-
nicg del dosaje biolégico, asi como el proecedimienio matema-
tico-estadistico, para el calculo de los estrogenes y por altimo,
las conclusiones v bibliografia.

Dejo elaramente establecido, que este trabajo no constituye
ung investigacion exhaustiva de los problemas conecernientes a
los efeclos terapéuticos del limo vy agua de la laguna de Hua-
cachine, s6lo se ha aclarado las posﬂnlu]advs de quo contuvie-
sen estrogenos.

Agradezeo a los Drs. Telémaco Battistini, Cﬂl‘l()s A. Bam-
barén, Oscar Mird Quesada Cantuarias, Aristedes Herrer A.,
Carlos A. Payva y Carlos Roe G. por las facilidades y consejos
que me proporcionaron durante la factura de este trabajo.

EXTRACCION DE ESTROGENOS

La estrona. fué el primer estrégeno, aislado en 1929 por
Doisy y Butenandt (29), en la orina de mujer embarazada. En
1932, Butenandt, esludié su formula quimica, sinfefizandola
en 1948. .

El estradiol producido por el ovario, fué obtenido en 1933,
a partir de Ia Estrona, pero en 10‘%6 DDW\' (1) la obtuvo del
ovario de cerda hembra

Existen una serie dv estrogenos naturales como la ecuile-
nina, equilina, hallad#s en la orina de yeguas gravidas, el es-
triol, e] etinil-estradiol, v sintéticos, como el dietil efilbesirol y
el dcidol-metil-bis-dehidrosinélico, Su hallazgo se debe a los
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lrabajos -metodicos de Dodds y sus colaboradores; derivan del
dehidroxi-estilbeno (estilbestrol), y difieren entre si, por sus
cadenas laterales

Tedricamente, es estrogeno cualquier sustancia quimica, .
que en la hembra con ooforectomia restablezca el estro.

Los animales que se utilizan para esta investigacion, son la
rata y el ratén, ya sea impuberes u ooforectomizados, estiman-
dose la respuesta por el aumento de peso del atero o los cam-
bios que se observan en el frotfis vaginal.

En el Pera se han estudiado los estrogenos a partir del ano
de 1945 y por sugerencia del Catedratico de Farmacologia y
Posologia de la Facultad de Farmacia de 1z Universidad de Li-
ma Dr. Carlos A. Bambarén, siendo la primera investigaeion,
la que llevé a eabo la Q. F. ‘-u’ta, Luisa Tipian (28), quien ex-
trajo estrona de orina de mujer embjrazada, siguiendo la téc-
nica de saponificaciéon de Zondek; la Q. F. Srta, Jacquelin Cal-
derén (6), en 1950, determing cuantilativamente, estrégenos
en mujeres aparentemente sanas, menstruantes y embarazadas,
de acuerdo con el procedimienio quimico fotocoloriméftrico, re-
comendado por Kober (1931), y modificado por Marian y Co-
hen (1934), v por ultimo, el Q. F. Sr. Oscar Fuentes Fuentes
(11), en 1951, estudio la eliminacion de estrégénos por la
grina en homhrm normales y homosexuales, siguiendp la téc-
nica de Saller, Humm v Oesterlin. Una obser vacign inédita dzl
Dr. Carlos A. Bambarén, demostré que un nifio con sindrome
adiposo-genital de Fmellch eliminaba por la orina, tanto estro~
geno como la mujer nmhala/ada

Para poder hacer la detérminacion tanto cualitativa como
cuantitativamente del contenido de estrogenos, fué necesario, pri-
mero seguir la técnica para extraer estrogenos, luego inyectar
a ratones especialmente preparados el producto obtenido y, por
altimo, emplear un procedimiento estadistico-matematico, para
calcular 13 posible cantidad de hormona existente en la muestra.

Recocleccion del barro.— La recoleccion del barro se hizo
de la siguiente manera: Una vez constituido en el balnearip de
Huacachina, se encargd a una persona que lo extrajese, de la
parte media de la Laguna, dado que en la orilla donde se ba-
flan y los estrégenos si existiesen, pueden ser de la orina de
.08 banistas.

El barro extraido se colocé en un frasco de vidriag de 5 li-
tros de capacidad, procediendo ls muestra de una profundidad
de mas o menos 3 metros. Enseguidajse trajo a Lima, proce-
diéndose a la desecacidn, que se hizo en el medio ambiente. El
barro recién extraido era de color pardo oscuro, después de de-
secado se torné rojo ladrillo, quedando asi expedito para ex-
traer estrogenos.

Recoleccién del agua.-— E] agua se recolectd de la parte
media de la Laguna, almacendndose en frasco de vidrio de 5
litros de capacidad; después de medir el \olumen guardé 1 li-
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tro a temperatura de laboratorio, hasta el momento de la ex-
traccion (el maximo fué de seis dias).

Extraccion.— Para establecer la presencia de hormonas es-
trogénicas, tanto en el barro como en el agua, se procedio pri-
mero a extraerla por medio de éter, en forma seriada utilizando
el aparato de Soxhlet para el barro y el extractor de Koch, para
el agua. Las diferentes muestras tanto del barro como del agua
se sometieron al éter, después de la hidrélisis dcida.

Pensé que si existiese hormona estrogénica deberia encon-
trarse en la profundidad de la Laguna y al estado libre, segun
lo ha comprobade B. Zondek (30) en el Mar Muerto,

TECNICA EMPLEADA PARA DETERMINAR ESTROGENOS DEL AGUA.
» L]

Basandome en el procedimiento de Allen y Doisy (2) para
dosificar esirégenos he desarrollade la técnica que a continua-
cién describo. :

a) .—Extraccién del barro con éter etilico.

b) .—Evaporacién al vacio.

¢) .—Concentracion en aceite de sésamo.

Se requieren los siguientes reactivos y aparatos:

Etexs ciilico.— Aceite de sésamo.— 2 fiolas de 1,000 c.c.

— 1 aparato para fillracion al vacio.— 4 aparato para la con-
centracion al vacio.— 3 cocinas eléetricas. —1 extractor Koch.

— 1 juego de 6 Soxhlets, con tapones de vidrio y conexiones.

En las primeras extracciones, hidrolizaba tanto ¢l agua co-
mo el barro, antes de proceder a la extraceion, sin lograr ma-
yor concentracion hormonal, por lo gue simplificando la téc-
nica suptimi la hidrélisis acida. _

Merece especial meneion el extractor Koch, con.el cual hi-
ce la extraccién de estrona del agua, aparato de gran impor-
tancia, pues ademas de necesitarse poco solvente, se extrae has-
ta la mas infima cantidad de sustancia.

El extraclor, estd constituido, por un frasco cilindrico de
destilacion (A) en donde se coloca la materia problema (agua
de la laguna), éste se halla en comunicacién con un matraz (B),
en donde se coloca el éter, el cual se calienta con una coecinita
eléctrica; el balén (A), se encuentra en su parte superior en
comunicacién con un condensador Graham; el interior del balén
tiene un tubo (L) que llega hasta el fondo del baléon (A), ter-
minando en un filtro de vidrio poroso.

El funcionamiento es el siguiente: El vapor del é&ter forma-
do en el mafraz (B), llega al balén (A) y sube al refrigerante
(C), donde se condensa, goteando por el tubo central (D) y pa-
sa al liquido extractor, en forma de dispersién de pegquefias go-
tas, donde por su menor densidad sube arrastrando a su paso
las sustancias éfero-solubles y formando una capa en la super-
fieie del liguido s Cuando Tega ' 1q altura’'de {4 Fitbuladura la-
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teral, rebalsa regresando- nuevamente gl balon (B), donde que-
dan las sustancias extraidas y volviéndose a evaporar el solven-
te, se repite el ciclo constantemente; 300 c.c. de éter pasan
por el liquido extractado durante una hora.

El método de extraccion durd 10 horas.

En cuanto a la extraccién del barro se hizo en 6 Soxhlets
seriados durante, un tiempo de 10 horas.

Evaporacién.— Una vez terminada la extraccién se proce-
dio a juntar los exfractos (*‘Pool”), separando cl extracto eté-
reo residual, del agua y juntandolo con el extracto etéreo del
barro; luego se evapord parte del éter al B.M., quedando asi
un residuo acuoso de color pardo. Después de haber sometido
a la evaporacién, quedé adherida a las paredes del matraz una
pelicula aceitosa, de olor caracteristico, facilmente soluble en
el éter.

Concentracion.— Una vez evaporado gran parte del étep, se
procedid a la concentracion, para lo cual se agregd antes al ex-
tracto 2 ¢.e. de aceite de sésamo Q.P., y se procedié a la des-
tilacion en el vacio, que se mantuvo hasta que todo el éter se
evaporara totalmente, operacién que durd 10 5 16 minutos.

El extracto oBtenido, presentd un eolor caramelo y olor ca-
racteristico.

Procedi enseguida a embotellar el extracto olcosoo, cosa
(que se hizo en un frasquifo con tapén hermético de jebe.

Este extracto se guardo a la femperatura del laboratorio has-
ta el momento de inyectarlo, tiempo que varié de uno a seis
dias. Segtn Miller y Mogre (2), no hay pérdida de actividad en
cstas condiciones.

PREPARACION DE LOS RATONES

La acecion estrogénica de los extractos inyectados, puede
cvidenciarse en el ratén hembra ooforectomizado, ya sea por
aumento de peso del utero o por las modificaciones cifolégicas
en el frottis vaginal. El primer método obliga a sacrificar el
animal, después de una sola determinacion; en cambio, el mé-
todo del frottis permite utilizarlo cada 10 o 15 dias durante un
afio, segun Griffith y Farris (13), siendo .este tltimg mas sen-
cillo en =u €jecuecidén, por lo cual lo he preferido.

MODIFICACIONES EN EL FROTIS VAGINAL DEL RATON EN
RELACION CON EL CICLO ESTRAL

a) .— Ratén normal.— En ¢] frottis, tomado en difirentes
momentos del ciclo estral pueden distinguirse tres tipos de eé-
lulas: ' ‘

Leucocitos, células epiteliales nucleadas y células cornifi-
cadas.
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El estro se caracteriza por la aparicién de gran namerp de
células cornificadas exclusivamente o acompaiadas de pocos
leucocilos, y células epiteliales nucleadas.

El ratéon hembra fuera del esiro, es decir en Diestro, presenta
en el frotis vaginal gran namero de leucocitos con algunas cé-
Iulas epiteliales y corneas. Antes del estro (proestro), las cé-
lulas epiteliales aumentan enormemente en fitimero y algunas se
presentan binueleadas, transforméndose poco a poco en corni-
ficadas, 1o cual’ caracteriza al estro; después en el metaesiro
reaparecen los leucocitos y van desapareciendo las células cor-

-~

nificadas. Este ciclo se presenta cada 7 a 10 dias en el ratén

hembra.,

b) .— Ratén ooforectomizado.— Carece de estro y presen-
ta constantemente un frotis con gran predominio leucocitario y
a veces algunas células epiteliales y cornificadas.

Ta inyeccion de estrogenos produce en el frotis vaginal. mo-
dificaciones, iguales a las gque se produce en el estro, es deeir,
primero, la aparicion de células epiteliales en gran numero ¥
luego, la transformacion en cdrneas, cambio que se observa en-
tre el tercer y cuarto dia después de la inyeceion.

Técnica de la ooforectomia. — Después de probar varias
téenicas, escogi la via lumbar que es la méis apropiada.

Anestesia con éter. Desinfeccién de la region lumbar, con
algunas gotas de alcohol yodado. Instrumental y campos lim-
pios pero no esterilizados. Seceidn media longitudinal en la piel
de 2 em. de longitud a la altura de los polos inferiores de los
rifones. :
4 Enseguida se lleva la herida hacia el lado derecho y se
secciona longitudinalmente la capa muscular, sélo por fuera de
la masa muscular dorso-lumbar; esta incision debe ser 1o sufi-
cientemente amplia como para extraer el ovario. Este tiene el
tamano de una cabeza de alfiler de color rosado, rodeado de gra-
sa amarillenta, v unido a la trompa y cuerpo uterino porque el
Gtero del ratéon es bicdrneo.

Ligadury de seda con seccion a la altura del cuerpo uterino
extirpando el resto.

Gierre de la pared muscular, con un punto de seda por la
misma herida cufdnea, se opera enseguida el lado izquierdo y
por dltimo, se cierra la piel con dos o tres puntos.

La operacién se haece en 10 minutos trabajandc una sola
persona. Es necesarip cuidar la anestesia pues los ratones son
bastantes fragiles. Después de la intervencion se recuperan de
10 a 15 minutos.

De sesenla ratones que operamos, sélo uno presentd infec-
¢ién en ly herida operatoria. La mortalidad fué 5%, en su ma-
vor parte por descuido de la anestesia.

Técnica del frottis vaginal.— Elegimos la técnica de tomar
el froltis con pipeta, Utilizamos pipetas fabricadas de un tubo
de vidrio de 5 mm. de didmetro con un extremo adelgazado a
2 mm. cotectadas con un tubo ‘de jebe, con ‘boquillas de las
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utilizadas en los hemalimefros, Realizamos el frotlis introdu-

ciendo con la pipeta una gota de agua de cailo en la vagina y )
absorbiéndoly nuevamente, para extenderla luego en un porta- —
objeto. Puede ‘emplearse la misma pipeta para cualguier ni-
mero de ratones. Efectuamos mas de 200 frotis sin ningnan in-
conveniente . Es preciso tener cuidado de enjuagar bien la pi-
peta después de cada frotis.

Coloracién.— Después de secar a lg llama se colorea con
Wright, Giemsa o May Grunwald. '

Resultado.— Leucocitos con nucleo violeta oscurg y cito-
plasma ténue rosado. Células epiteliales nucleadas; con ni-
cleeos violetas mas claros y citoplasma azul. Células cornifi-
cadas de color celeste con granulaciones de .color negro y sin
nucleo o con restos de él. :

Pueden emplearse otras coloraciones v aun las observacio-
nes pueden hacerse en fresco, pues utilizando ¢l diafragma del
microscopio convenientemente, se puede regular la luz y dis-
tinguir perfectamente el estro por Ja cantidad de células cor-
nificadas.

Inyeccion en el ratén hembra cot‘orectomizadow_— Inye(:ui()u
subeutinea en la axila derecha, habiéndosele inyectado a un
LErupo 003ie.cl e etire 0L &cit oy e un fercer grunos 055/ ¢ ¢k
por animal de extracto.

Utilizamos jeringas para tuberculina y agujas Ne¢ 25/

La inyeceiéon se hizo después de por lo ménos 12 dias de la
ooforectomia previo eonfrol microsedpico del froftis vaginal que
indicaba franeo estado de diestro en los animales.

Asi mismo se le inyeeté 5,000 U.I. de Penicilina a cada
pericote hembra por via subcutinea y en el lado opuesto, para 2
evitar una posible infeccién. Esto se hizo como medida pre- .
ventiva, ya que estos animales tienen poderosas reservas con- 4
tra la infeccién, pues asi lo demosfro la ooforectomia, en la

BIBLIOTEL
CERTRAI

cual se trabajé sin ninguna medida de asepsia, sdlo con iim- s |

pieza y esterilizacion de] instrumental,

PROCEDIMIENTO MATEMATICO—ESTADISTICO PARA EL CALCULO- ]
CUANTITATIVO DE ESTROGENOS 3

N
Empleamos 12 ratones para su determinacion. 3
Distribuimos los ratones en 6 jaulas, conteniendo dos ra-
tones cada jaula y los marcamos con colorante de Ziehl diluido
con agua 1[4, en la forma siguiente:

Ralén N¢ 1 mareca en la cabeza,
o M Roamadres en el Jomo.
& ik 3 marca en la cola.
22 ¥ . 4 marca en la pats post. der.
e " 5 mareca en la pata post. izq.
6 marca en la pata ant. der.

" 7

i Rk el il 22

L]
'
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Raton Ne 7 madarea en la pata ant. izq.

¥ "o 8 marca, en la.oreja der.
Y ™ . 9 marea en la oreja izq.
i ' 10 marca en las dos orejas.

2 " 11 marca en las dos patas ant.
4 " 12 marca en la base de la. eola.

A los 12 dias por lo mengs después de la ooforectomia, in-
yeeté los productos extraidos del limo y agua de la Laguna de
Huacachina por primera vez, previo control microseopico de
frottis vaginal, que revelé-franco diestro.

Analisis de los resultados.— La determinacion bioldgica
de estrogenos se sometié a un andlisis matematico-esfadistico,
siguiendo los coneceptos de J. H. Gaddum, (12) para el and-
lisis de Universos experimentales finitos, empleando la simpli-
ficacion priactica de Reed y Muened (24), para el andlisis de
poblaciones experimentales con respuesta cuantitativa.

Vamos a ilustrar con. un ejemplo la confeeciéon del cuadro
analitico.

Suponiendo qué 6 ratones inyectados con 1.5 gammas han
presentade *‘estro’ 4 y 2 no y de 6 inyeectados cton 1 gamma, 2
presentaron. estro y 4 no, se tiene:

Cantidad inyectada : 1.5 gamma 1 gamma (1)
Niimero de ratones ... ... : 6 6 (2)
00 v U e SR B PRI E I A T ST e 4 2 . 3)
Nokestros - il o Ta i L 3 ANTNTAE L AR 2 4 (4)
Total de ‘estros ... 6 2 ‘(5)
TobaliderTo- estiasi e "ol i il i 2 6 6)
Porcentaje - de ‘estros’ o d i el S 2 5% 25% (&)

En el casillero b de la primera columna adicionamos el ni-
mero de “estros’ provocados por la inyeceidn de 1.5 gammas
los provecados por 1 gamma, ya que un raton, que hacee estro
¢con una gama seguramente, lo hubiera hecho también con 1.5
gamimas.

En el casillero 6 de la segunda columna sumamos el ni-
mero de respuestas negativas por la inyeccion de 1.5 a las
respuestas negativas de 1 gamma, ya que un ratén que no res-
ponde con 1.5 gamma menos responderd con 1 gamma.

La dosis que produzca respuesta positiva en el 50% de los
animales, debe estar indudablemente entre la que produce el
75% de “estros” (en este caso 1 gamma). ‘

El céleulo de la dosis de estrdgenos, que produce respuesfa
positiva en el 50% de la poblacion experimenta] (conecepto ma-
lemdlico-esladistico del - “80-end point’?), .es fundamen-
talmente determinado por el sencillo método grafico del Dr.
Oscar Mird Quesada €. “ploteando” directamente la derivacion
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logaritmica de Ja dosis conlra el poreentaje de respuestas en ¢s-
cala aritmética sobre papel semi-logaritmico.

Marcamos un punto en la interseccién correspondiente a la
abscisa. del 7%, con la ordenada de 1.5 gammas (a) y el
otro punto en la interseceién de la abscisa correspondiente al
25% con la ordenada de 1 gamma (b). Tiuego unimos los dos
punios con una recta extrapolada a 0 por ciento y a 100% .de
respuestas, va que empleando la derivacion logaritmica de la
dosis contra el porcentaje de respuestas, en la {orma antes in-
uvicada, e obtiene una curva de primer grado.

" Es sumamente sencilla Ia interpolacion grafica, para de-
terminar la dosis que produce el 50 % de reacciones positivas,
en los animales sometidos al experimento.

La dosis suficiente para producir ‘‘estro” en 50% de los,
ratonoes, representa una Unidad ratén. '

Para conocer la equivalencia aproximads de nuestra Unidad
ratén, preparamos soluciones a partir de una ampolla de 1 mg.
de Dipropianato de estradiol (Ovociclina Ciba), en aceite de
sésamo (1 cc.).. ;

Una Unidad ratén es = a 1.25 gamma de Dipropianato de
estradiol, como facilmente se desprende de la interpolacion
grafica de la curva g la altura del 509% de la abscisa.

. Resultado de la investigaciéon.— Hice 3 extracciones eté-
reas; tanto del barro ecomo del agua de la Laguna de Huaca-
china,

Las dosis primeras las hice previa hidrdlisis y la aultima, sin
hidrolisis. -

Primera extraccién 400 gr. de barro y 400 ¢.c. de agua.

Segunda extraceién 500 gr. de barro y 500 c.c. de agua.

Tercera extraccion 1,000 gr. de barro y 1,000 ¢.c. de agua.

Habiéndome dado en Tas tres extracciones después de la in-
veceién del extracto. vy de haber hecho su respectivo frottis,
resultados NEGATIVOS.

He operado mdas de 60 ratones hembras, teniendo un por-
centaje de mortalidad de 5%. debido a la anestesia,

Por lo que puedo manifestar que en las cantidades extrai-
das, tanto del barro como de]l agua, no se encontré hormona
estrogénica. i

CONCLUSIONES

135, Se ha investigado por primera vez en el Pera, en
forma preliminar, sustancias estrogénicas e¢n el limo v agua
de la Laguna de Huacachina. -

2) .— Se ha seguido para la investigacién la téenica de
Allen.y Doisy.

3.— Se han empleado para extraer estrogenos del agua el
extractor de Koch, que permile obtener la mas minima canti-
dad de hormona con poca cantidad de solvente.
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%) .—.Se ha desarrollade un mdétodo grafico-matematico,
sencillo y practico, que permite hallar rapidamente ¢l valor de
la: Unidad ratén.

5).— Se ha hecho un biodosaje para determinar cualitativa
y cuantitativamente la posible existencia de hormona cstrogé-
nica en las aguas y limo de la Laguna de Huacachina.

- . b).— Be puede concluir, que, después de los biodosajes
practicados en ¢l volumen del malerial disponible, no se¢ probhd
la existencia de hormona estrogénica.
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Prznsa médica

- A
Compleja de Layo. El padre frente al hijo, por el Dr, Juian Dal-
ma.— “La Prensa Mdédica Argentina’, —Vol. 40. —Pag.
1806.-— Buenos Aires 1953.
Cuenta la leyenda que Layo, rey de Tebas, abandoné a su
. nijo recién nacido en la montafia, con los pies perforados, para
impedir que se cumpliese la prediceién de un orédculo.
3 La importancia de la situacién conflictiva entre padre (o
i abuelo) v su progenie tiene profusos antecedentes en leyendas
v mitos antiguos de casi todos los pueblos. Por ejemplo, en el
mito de Perseo, héroe que mata, sin querer, a su abuelo, Acrisio,
dando asi cumplimiento al ordculo, a euya prediccion ly vietima
habia tratado inutilmente de escapar, encerrando a su hija, Da-
. nae, futura madre de Perseo, en una forre;, alli fecundada por
y Jupiter, en forma de lluvia de oro. Madre e hijo, arrojados al
mar en una caja, fueron salvados después, y asi pudo cumplirse
a su liempo el oraculo. La exposicion a los péligros del agua
tiene analogia por ejemplo, con la leyénda de Moisés y de Ro-
- mulo y Remo.
i Otra leyenda es la de Odiseo, muerto por Telégono, hijo su-
yo y de la bruja Circe. '
El episodip de Rustem y Suhrab, donde por el contrario el
padre da muerte al hijo, en un duelo, sin conocerle, constituye

A otro ejemplo notable,

; El héroe germano Hadubrand, que desafia a su padre Hil-
debrand en duelo por no creer en su paternidad, uno de los méas
| antiguos fragmentos de poesia alemana, es otro ejemplo.
Abraham, a punto de sacrificar a su hijo Isaae, por orden del
L Todopoderoso, es siempre expresion del mismo conflicto. Ante-
; laba su muerte por mano de este hijo, y el casamiento del mis-
B mo con la propia madre, Yocasta.

El chiquillo es recogido por un pastor y educado por Polibo,
rey de Corinto, quien le impone, por su defecto en Ios pies, el
nombre de Edipo (pie hinchado). Crece y se hace hombre,
sin conocer su origen. Mdas tarde el ordculo se cumple, en las
conocidas circunstancias, que hallan expresién en las tragedias
: de Séfocles, Edipo Rey y Edipo en Colono. -

3 Freud hall6 en la leyenda una ejemplificacion plastica de la
1 situacion instintiva basica que se establece comuinmente en el
trio familiar padre-madre-hijo y cuya superacion constituye,
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desarrollo psiquico del mismo y también del progreso social y
general, :

El profundo interés humano de la situacion fué percibido
parcialmente ya antes de Freud, por parte de escritores y poetas.
Véanse, por ejemplo, la novela de Turgeniev Padres e hijos, y
‘riormente, lo habia ya circuncidado (castracién simbédlica),
siempre obedeciendo la palabra de su Dios.

Cronos, el Saturno de los latinos, que devora a sus hijos, es
otro ejemplo clasico.

Pero no sélo el mundo antiguo conoce estas leyendas que
ilamariamos paraedipicas, sino también el mundo cristiano.

Entre los grandes temas misticos de la Edad Media ocupa
un lugar destacado el de Gregorio. Su consagracion literaria se
realiz6 en Alemania, donde Hartmann von Der Aue, el tercero
de la triade de los grandes épicos del 1200, la presentd con el
{itulo de El pobre pescador (der arme Siinder). El hijo inces-
fuoso de dos hermanos, que no conoce su origen, mata a un pre-
tendiente de su madre v se casa con la misma. Cuando se en-
tera de la realidad de su situacién, se somete a lag mas severas
penitencias. Dios le perdona y le levanta al trono papal. ..

Una de las tltimas novelas de Thomas Mann, retorna al ar-
gumento con el titulo El elegido (der Erwahite) .

En otras leyendas, es el tio quien desempefia el papel del pa-
dre, ;

Por ejemplo, Amulio despoja a su hermano Numitor del po-
der y para evilar gque le nazcan herederos, destinados a darle
muerte segin la prediceién de un oraculo, encierra a la hija de
su hermano, Rea Silvia, en el convento de las Vestales. Sin em-
bargo esta ultima liene mellizos, Rémulo v Remo, hijos del dios
Marte, que ella expone en el Tiber y que se salvan, amamanta-
dos por la loba, para que mads tarde el ordculo se cumpla.

A ta] propdsito es inleresante poner de relieve que en va-
rios pueblos primitivos, con régimen matriarcal' y donde es des-
conocido o1 nexo entre edpuly y procreacidén, el tio, hermano de
la madre, tiene funcién paterna, y recoge en consecuencia los
celos y la animadversion de los propios sobrinos.

Finalmente, vale la pena mencionar el caso de Medea, que
da muerte a sus hijos para poder unirse con Jasén.

Todas estas leyendas representan una especie de fransfigu- '
raciones misticas y simbdélicas de la lucha en el seno de la horda
primitiva; o, mas tarde, en el régimen patriarcal, entre el jefe
—dominador y monopolizador del poder y de las mujeres dis-
ponibles — y los hijos; lucha ya puesta de relievé por Darwin
en forma genérica, y analizada por Freud, en su clasiza obra
Totem y Tabu.

En el campo etnologico, cabe mencionar la aficién de muchos
pueblos y tribus, al infanticidio ritual de ofrenda propiciatoria
para la divinidad, o por motivos econdmicos (miseria), o por
una costumbre asi establecida. En el clan de los Sendai japone-
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ses, por ejemplo, los mismos Samurai, que evidentemente no te-
nian dificultades econdmicas, deJahan sobrevivir s6lo a 1 o 2

hijos. Parte de los recién nacidos venia condenada a morir. La

costumbre estaba tan difundida que no se felicitaba al Samurai
nasfa no fener la seguridad de que permitiria al nifio seguir
viviendo .

El caso inverso, la supresién usual de'los padres por parte
de los hijos, es igualmente aceptada por muchas comunidades;
en general por motivos econémicos, por ejemplo, entre los fue-
guinos, habitantes de regiones donde la lucha por la vida es im-
placable; pero también con caricter ritual, hasta de autosupre-
sion expontanea de los viejos, por ejemplo, en varias islas de
Oceania.

Naturalmente en estos casos el factor economico y los moti-
vos rituales de propiciacion de la divinidad pieponderan sobre la
rivalidad sexual, que en cambio representa la base de la conste-
lacion edipica.

La ignorancia de las relaciones parentales existentes entre
los protagonistas por parte de los mismos, en las varias leyen-
das, no anula su fuerza demostrativa. Por el contrarvio, la *‘ig-
norancia” counstiuyve una expresién simboliea de tendencias in-
conscientes, cubiertas por los efectos conscientes, emanaciones
del super yo, y que dan el cuadro de la ambivalencia de los sen-
timientos, hecho de los mas importantes y caracteristicos en las
interrelaciones humanas y méaxime parentales.

is interesante destacar que esta situacion triangular ha sido
considerada hasta ahora preferentemente con respecto a uno
de sus protagonistas, el hijo, Edipo, y a la influencia en su desa-
rrolio, nsicologico v humano.

No se puede negar que el papel dcscollantp v psicoldgica-
mente substancial, corresponde al hijo. Su rebeldia es automé-
tica, debido a una situaciéon de hecho, aun en los casos de las
mas benévola 'tftltud paterna; sﬁuamén que provoca el choque
y su desenlace dramatico o suavizado, brusco o retardado, segln

108 casos, y cuyo desenvolvimiento tendra importancia lermman-

te para su destino.
Pero se puede invertir el panorama hacia un enfoque del vis

.a vis, de Layo, el padre, que, al sentirse amenazado aunque

solo sea psicologicamente, procura reaccionar y defenderse
de las consecuencias engendradas por la situacidn, o, mejor to-
davia, prevenirlas.

Este prohlema del protagonista activo, el padre, Layo, se ha*
puesto de relieve sélo tangeucialmente, en forma indirecta, en
tanto merece ya por si mismo una notable atencién.

Podrfamos denominarlp complejo de Layo.

La rivalidad entre padre e hijo con respecto a la esposa y
madre, el lugar que va ocupando este ultimo en su afecto, des-
plazaado por lo menos parcialmente al esposo, debe provocar
nevesariamente una aclitud megativa'— muchas veces incons-
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ciente — del padre, frente al hijo, generando un circulo vicioso,
con désemboque en situaciones negativas, que van desde estados
de tension y tivantez familiar, hasta formas neurotlcas o desarro-
llo de tendencias delincuenclales

La lnpo’{esﬂs teérica halla muy a menudo su confirmacion’ ‘en
la realidad de la vida.

También en el campo socioldgico tiene un papel preponde-
rante la relacidon padre-hijo, reflejo se la situa¢ion de Edipo.
Muchas veces las relaciones entre el jefe y sus empleados que-
dan dificultadas y vieiadas por un complejo edipico o un com-
plejo de Layo mal digerido. La vida cotidiana los ensefia a ca-
da paso.

Lo mismo se puede decir en el campo de la pedagogia, de la .
educacién juvenil y de la eriminalidad de los menores.

En el importante libro de S. y E. Glueck sobre este tema
se demuestra que, comparando 500 jovenes normales y 500 de-
lincuentes, se hallaba como uno de.los hechos mas evidentes,
entre los segundos, el estado insatisfactorio de las relaciones con
el padre, la tirantez y hasta el odio existente entre ambos.

Desde el punto de vista clinico y sociolégico resulta, pues.
clara la importancia del fenémeno para el desarrollo del hijo.

Pero su, presencia resulta casi igualmente -importante para
el padre, Layo

La espina irritante que constiluye en su vida y en su equili-
brio emocional la polarizacién negativa o, a lo mejor, el estado
de ambivalencia afectiva frente al hijo, el complejo de Layo no
superado, puede resultar como causa de notables tropiezos psi-
coldgicos y afectivos, de conflictos animicos angustiosos, y hasta
de trastornos neuréticos patentes, al igual que un complejo de

Edipo no asimilado. 2 ,
= [ ]

Psicodiagnéstico de Rorschach y raza, por Julio Endara.— “Ar-
chivos de Criminologia, Neuropsiquiatria y Disciplinas Cone-
xas’.— 2a. época.— Vol. 1.— Nam. 1.— Pag. 41-66.—
Quito 1953.

Con objelo de estudiar la personalidad de los indios ¥y mesti-
zos de las serranias ecuatorianas, y de valorar sus posibilidades
de incorporacion eficaz a la comunidad humana civilizada, so-
metié el autor, profesor de Neuropsiquiatriz de la Universidad
de Quito, al test de Rorschach a un lote de setenta de tales in-
dividuos, al mismo tiempo que otro grupo de igual nimero de
jovenes blancos, todos ellos comprendidos entre los 18 y los 25
afios de edad. . )

De tal prueba salié triunfante la tesis de lg uniformidad de
la especie humana, cuya capacidad potencial de rendimiento es
practicamente invariable, debiendo achacarse la menor eficacia
de algunas razas.a causas puramente ambientales. Los resulta-
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dos de la interesante investigacion del profesor Endara, son los
siguientes:

Los indigenas estudiados muestran, a través del {est, un ma-
tiz temperamental ligeramente depresivo, asi como un leve dé-
ficit' de la capacidad de absfraccion; predominio de los tipos in-
troversos y pequefia acentuacién de la téndencia oposicionista.
En cuanto al nivel inteléctual, no se aprecian diferencias nota-
bles entre el grupo blanco y el indigena; este vltimo @cusa me-
nor capacidad para la interpretacién de formas'y para el razo-
namiento, asi como para la productividad. Como todos estos li-
geros déficits se encueéntran dentro de los limites normales, el
auter estima que no deben achacarse a'factores étnicos, smo
ambientales y culturales, que al ser debidamente corregidos,
harian sin duda desaparecer tan leves diferencias.
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