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Cátedra de Farmacología de la. Facultad de Farmacia, de lima 
Catedrático Dr. Carlos A. Bambarén 

Acción de la piridoxina sobre la glucemia 

Por la Srta . E L B A R U T H GRADOS RODRIGUEZ 

Durante el ú l t i m o cuarto de siglo, se han descubierto v a ­
rias vi taminas, p u n t u a l i z á n d o s e su actividad f i s io lóg ica y f a r ­
m a c o l ó g i c a . 

L a s enfermedades debidas a deficiencias al imenticias a u ­
mentan cada d ía m á s y las reacciones que producen en el orga­
nismo, permiten acaso explicar el mecanismo e t iogén ico de m u ­
chos procesos f i s i o p a t o l ó g i c o s . 

Éí complejo B . constituye una a g r u p a c i ó n de vi taminas muy 
diferentes entre sí, tanto por su c o m p o s i c i ó n q u í m i c a cuanto por 
sus propiedades f a rmaco t e r á .p i ca s , que necesitan conocerse pa­
ra su adeciiada a p l i c a c i ó n . 

E l metabolismo de los g'lúcidos requiere, l a i n t e r v e n c i ó n de 
T i a m i n a , R ibof lav ina , Acido n ico t ín i co y P i r i d o x i n a . 

L a P i r i d o x i n a tiene gran porvenir f a r m a c o l ó g i c o , aunque su 
acc ión e indicaciones no se conocen todavía de modo cabal ; 
por esto, todo lo que contribuya a aclararlas , merece par t icu­
lar c o n s i d e r a c i ó n . 

Este t rabajo tiene por objeto estudiar la acc ión de l a P i r i ­
doxina sobre la glucemia en el conejo, y consta de las s iguien­
tes partes: E n l a pr imera , expongo generalidades sobre P i r ido ­
x i n a y su importancia f i s i o p a t o l ó g i c a ; en l a segunda, trato de 
l a acc ión de la Pir idoxina. sobre la g lucemia; en l a tercera par­
te, relato las investigaciones realizadas e interpreto los resu l ­
tados; por ú l t imo , las conclusiones, que resumen el trabajo, y 
la b i b l i o g r a f í a ponen f i n al estudio. 

Expreso m i s incera gratitud al c a t e d r á t i c o del curso de F a r ­
m a c o l o g í a y P o s o l o g í a D r . Carlos A . B a m b a r é n , quien me s u ­
g i r ió el tem-a, p r e s t á n d o m e su inteligente y háb i l d i r ecc ión y 
f a c i l i t á n d o m e , a d e m á s , extensa y apropiada b i b l i o g r a f í a ; al S r . 
Fernando Montesinos por l a co laborac ión en las investigaciones 

Efete trabajo Terminó de redactarse en diciembre de 1952. 
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de B i o q u í m i c a cuantitativa y al Instituto Sanita= Sociedad P e ­
ruana que p e r m i t i ó que lo. llevase a . cabo en el Laboratorio de 
Ouín i i eaa que posee y donde el Q u í m i c o F a r m a c é u t i c o S r . A n ­
tonio M u ñ o z Armestav me b r i n d ó su inapreciable concurso t é c ­
n i co . 

G E N E R A L I D A D E S SOBRE PIRIDOXINA 

E n 1925 Goldbcrger s e ñ a l ó la Pe lagra de las ratas que iden­
t i f i có con la Pe lagra humana, pero mas tarde Steep y sus cola­
boradores B i r c h , Gyorgy y Har r i s comprobaron que se trataba 
de dos entidades morbosas dis t intas . 

E n 1935 G-yorgy d e m o s t r ó que el factor antipelagroso y l a 
P i r idox ina tienen d i s t r i b u c i ó n muy diferente en la naturaleza, 
y que la s i n t o m a t o l o g í a de l a Pelagra de las ratas es muy dis­
tinta de la Pelagra del hombre . Po r cierta semejanza con la 
Acrod in ia ' del n i ñ o , Gyorgy l l a m ó el s í n d r o m e de fa l ta de P i -
ri ' toxina en ta rata, acrodinia de 1 ratas, y a la v i tamina "factor 
i i n t i a c r o d í n i e o " . 

Se c reyó durante mucho tiempo que la P i rod ix ina es i n ­
dispensable tan solo para la rata y que su carencia se mani f ies ta 
ú n i c a m e n t e rn la piel, por lo que la d e n o m i n ó K u h n , Aderminu ; 
pero, desde 1938 se han observado cuadros morbosos en el cer ­
do, perro y t a m b i é n en el hombre, que deben interpretarse co­
mo avitaminosis p i r idox ín ica . 

L a P i r idox ina f u é obtenida casi s i m u l t á n e a m e n t e en A l e ­
mania por K u h n y colaboradores, de la levadura de cerveza, y 
en A m é r i c a por Keres tezy y Stevens del polvillo del a r roz . L a 
obtuvo en f o r m a cr is tal ina en 1938 F r u h j a h r y algo m á s tarde 
V a n Schoor a part i r de extractos de h í g a d o y de la melaza de 
remolacha. 

E l nombre de P i r idox ina f u é aceptado d e s p u é s d é su s ín t e s i s 
por el "Counci l of Pha rmacy and Chemistry of the Amer ican 
Medical Associat ion", y es empleado el clorhidrato de P i r i d o ­
x i n a . 

E n el organismo animal y vegetal se encuentra solo una pe­
q u e ñ a parte de la P i r idox ina en f o r m a l ib re ; la mayor parte 
se presenta en fo rma de u n i ó n compleja con la a l b ú m i n a , co­
mo a d e r m i n a - p r o t e í n o . 

E s probable que existan var ias de estas a d e r m i n a s - p r o t e í n a s . 
entre ellas t a m b i é n algunas insolubles en el agua, s e g ú n l a n a ­
turaleza del tejido de donde proceden o con el cual e s t á n en 
r e l a c i ó n . 

E n la naturaleza la P i r idox ina se encuentra preponderante-
mente en l a carne e h í g a d o de bovinos, en l a carne de gal l ina 
y en el m ú s c u l o Cardíaco; en los peces y camarones hay gran 
cantidad, igualmente en el germen del trigo, en las patatas, 
arroz integral, en el maiz, espinacas y lechugas . 
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B i r c h y Gyorgy hacen notar que los aceites de ma íz , , g é r m e ­
nes de trigo y 'lino t ienen acc ión protectora contra l a pe lagra 
de l a rata, por las circunstancias de que las grasas a c t ú a n como 
oeonomizadores de P i r idoxina . 

L a P i r idox ina se ahsorbe f á c i l m e n t e por el aparato digestivo; 
salvo en casos de trastornos digestivos hay necesidad de su ad­
minis t ración" parentera l . Se deposita en el h í g a d o , r i ñ o n y m ú s ­
culos . S i por a d m i n i s t r a c i ó n excesiva se a lcanza el nivel de s a ­
tu rac ión , el sobrante parece el iminarse por la orina, y en l a m u ­
je r que laeta por l a l eche . 

No se conocen de esta v i t amina s í n d r o m e s por hipervi tami-
nosis, aunque se administren fuer tes cantidades, repetidas v e ­
ces . Ex is te , s in embargo, una dosis letal para l a rata que pue­
de f i j a r s e , conforme a los t rabajos de Scudi ( 5 4 ) y U n n a ( 5 8 ) 
y colaboradores en 8 gramos por ki lo de peso. E s desde luego 
una dosis enorme, ya que en el hombre se emplea 10 a 100 
mlg diar ios . E n dosis p e q u e ñ a s en el hombre parece e jercer 
acc ión sedante, s e g ú n las observacoines de Spies y colaborado­
res ( 4 8 ) . 

L a unidad de la P i r idox ina ha sido establecida en 7 . 5 m i -
crogramos de adermina cristal izada, y es la cantidad de ader-
m m a o cantidad m í n i m a que administrada diariamente a l a 
rata sometida a r é g i m e n carencial , evita la a p a r i c i ó n de lesio­
nes c u t á n e a s en este a n i m a l . 

L a P i r idox ina e s t á relacionada con l a u t i l izac ión de los á c i ­
dos grasos no saturados, s e g ú n Di-mick y S c h r e f f l e r ( 1 6 ) , s ien­
do factor de importancia un ive r sa l . 

S e g ú n Abelerhalden y Mouriquand ( 1 ) su importancia f i s i o ­
lógica, e s t á en regular izar el metabolismo de los diferentes te ­
j idos, especialmente del h í g a d o , s is tema nervioso y p i e l . 

L a P i r i d o x i n a es fac tor a n t i d e r m a t í t i c o de l a rata. L o s 
trastornos se mani f ies tan en determinadas partes s i m é t r i c a s 
de l a piel , patas, derredores de la boca, ojos, or i f ic ios nasales 
y aur iculares ; se observa enrojecimiento e h i n c h a z ó n , desca­
m a c i ó n , y el crecimiento se paraliza, s e g ú n Ha r row ( 2 7 ) , H a w ­
k ins ( 2 8 ) y V i l l e l a ( 5 9 ) . 

'La P i r idox ina se t ransforma en el organismo en un produc­
to l a pseudopiridoxina, s e g ú n Lepkovsky ( 3 5 ) y Be l lamy (6) e l 
cual es m á s ef icaz que aquel la . L a s comprobaciones efectuadas 
han permitido a is lar P i r idox ina , P i r idoxa l y P i r i d o x a m i n a . E l 
frrupo P i r i d o x í n i c o es cofermento en un s is tema fermentativo, 
que tiene efecto decarboxilante. P a r a l a f o r m a c i ó n de la decar-
boxi lasa se necesita la presenbia de Acido N i c o t í n i c o . 

E l grupo p i r idox ín ico es de m á x i m a importancia para el m e ­
tabolismo intermediario celular total, s e g ú n comprobaciones de 
Axebrod ( 2 ) y Schweiger t ( 5 2 ) . 

E l fosfato de P i r idoxa l , s e g ú n L-ichstein ( 3 4 ) y Snel l ( 5 7 ) , 
se ha usado como coenzima para estudios " i n v i t ro" de la de-
carboxilasa y la t ransaminasa de l a t i ros ina; en el curso de es­
ludios los investigadores reconocieron que el fosfato de p i r i -
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doxal actuaba como coonzima y catalizaba la reacción, al paso 
que el fosfato de piridoxamina era inactivo. 

Se ba comprobado que el grupo piridoxínico cumple fun­
ciones especiales en el metabolismo de los aminoácidos de 
acuerdo con Beaton ( 5 ) , Levkowsky (35) y Mueller ( 3 8 ) . 

Así, Miller (41) y Scudi (54) , comprobaron que al alimentar 
ratas sin Piridoxina, con triptofano, se presenta Acido Xanturé-
nico en la orina: si se les sumiinstra Piridoxina cesa la elimi­
nación, comprobándose la presencia en la orina de un producto 
fluorescente. La determinación de la Piridoxina se efectúa por 
métodos químicos y biológicos. Los métodos biológicos mas 
seguros son los cultivos de Streptobacterium plantarum; el cre­
cimiento de estos microorganismos se observa mediante el Ne-
íe lómetro . 

Hawkins y Barsky (28) han observado leucocitosis sanguí­
nea en animales machos, mantenidos con alimentación deficien­
te en Piridoxina por un período de 50 días . Unos cuantos días 
ímtes que se administrara Piridoxina, se observó aumento brus­
co de leucocitos y linfocitos, así como disminución de neut ró-
fi los. Inmediatamente después de añadir Piridoxina en la dieta, 
se registró la inversa de estas alteraciones. 

M . J . Me. Ganity (23) y colaboradores han estudiado el 
efecto que tiene la Piridoxina, sobre la concentración de urea 
en la sangre en mujeres embarazadas, que presentaron náuseas 
y vómitos durante el primer trimestre del embarazo, y que fue­
ron diagnosticadas como hiperemesis gravídica. Para compa­
rar los resultados se determinó la úrea sanguínea, en mujeres 
normales no embarazadas y en mujeres normales embaraza­
das. Se encontró que en ayunas la úrea sanguínea está dis­
minuida en las embarazadas normales, en comparación con mu­
jeres no embarazadas. L a úrea sanguínea estaba muy disminui­
da en la hiperemesis gravídica, en relación con las embarazadas 
normales, pero se restableció la cifra después de administrar 
Piridoxina. 

Las modificaciones ureícas sanguíneas después de emplear 
Alanina en las mujeres con hiperemesis gravídica, fueron anor­
males, pero desaparecieron después de dar Piridoxina. 

Clark J . Gulber (25) y colaboradores investigaron el efecto 
de la absorción de hierro y cobre en la deficiencia de Piridoxina. 
demostrando que el cerde deficiente en Piridoxina, puede absor-
ver mas hierro del que utiliza, a pesar de que las reservas estes 
saturadas. La absorción de cobre está perturbada en ratas con dé­
ficit en Piridoxina; no habiendo datos que la absorción del co­
bre esté regulada de acuerdo con las necesidades corporales. 

D. P . Sadhu y S . Brody (56) realizaron experimentos en 
ratas y observaron la acción dinámico-específico de la Pirido­
xina. La adición de Piridoxina a la dieta de ratas en ayuno, o la 
dieta de ratas mantenidas con déficit de Piridoxina. y la adición 
de Acido Pirúvico. disminuye el poder dinámico-específico del 
Acido glufámico y tirosina. 
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L a acción d i n á m i c o - e s p e c í f i c a de un a m i n o - á c i d o depende 
no solo de su naturaleza, sino t a m b i é n de la presencia de P i r i -
doxina, que funciona como grupo p r o s t é t i c o en el s is tema cata­
lí t ico por t r a n s a m i n a c i ó n , y de la presencia del ác ido a l f a k e t ó -
nieo, tal como Acido p i rúv ico , el cual func iona como un amino 
aceptor. E n general, l a P i r idox ina disminuye l a a c c i ó n d i n á m i ­
co- e s p e c í f i c a de alimentos, especialmente en el crecimiento r á ­
pido y en el metabolismo de los te j idos . 

La P i r idoxina tiene importancia en la f i s io logía de plantas y 
microorganismos, s e g ú n Rosemberg ( 4 4 ) . Se h a demostrado 
experi mentalmente que l a P i r idox ina es nutr i t iva para la l e ­
vadura. Estaf i lococo albus. bacteria ác ido l ác t i cus , y para a lgu­
nos estreptococos h e m o l í t i c o s . 

L a P i r idox ina a c t ú a en el crecimiento del tomate y del 
guisante, y se presume que l a ra íz f ab r ica la v i t amina a par t i r 
de los compuestos q u í m i c o s del ter reno. L a P i r i d o x i n a conteni­
da en el trigo y maíz , que se encuentran grandes cant i ­
dades en los g é r m e n e s y los tegumentos del endospermo. 

L a def ic iencia de P i r idox ina produce a t rof ia l infoide y d is ­
m i n u c i ó n de anticuerpos. H . C. Stoerk y H . N . E i s e n ( 5 3 ) es tu­
diaron los efectos de l a def ic iencia de P i r idox ina en l a p r o d u c c i ó n 
de anticuerpos de l a r a t a . Colocaron un grupo de ratas con die­
ta deficiente en P i r idox ina , a la quinta, semana los animales f u e ­
ron inmunizados contra g lóbu los rojos de c a r n é r o ; cinco d í a s 
d e s p u é s de las ú l t i m a s inyecciones de los g l ó b u l o s al 5 % , se 
determinaron hemoaglutininas y hemolisinas, siendo mayor la 
cantidad de anticuerpos en los animales de cont ro l . 

L a P i r idox ina interviene en el metabolismo l ipídico, tonto 
ea el almacenamiento de las grasas, cuanto en la ut i l ización de 
los ác idos grasos no saturados. 

L a carencia de esta vi tamina produce trastornos locomoto­
res, exitabilidad, anemia, insomnio, aquilia y cr is is del V I I I par 
craneano. L a acc ión depende del grupo CH3 pr imordia lmente ; 
si se sustituye por grupo CH2 - CH3 disminuye su acción bio­
l ó g i c a . L o s grupos metoxilos son necesarios t a m b i é n y no de­
ben sus t i tu i rse . E l grupo O H puede ester i f icarse s in p é r d i d a 
¿ p r e c i a b l e de actividad- porque esta v i tamina pertenece al g ru ­
po de las nitrogenadas, con heterociclo y con m'icleo p i r id ín ico . 

*La P i r idox ina l a han empleado en hiperemesis grav íd ica , 
Dixon J . ( 1 4 ) , "Welnstein, Mitchel l y Sustendal ( 6 1 ) , Hesse l -
tine Close H . ( 3 0 ) y Montargil ( 3 9 ) ; en l a er i t rodermia desca-
mativa, P . Gyorgy ( 2 2 ) ; en el acné , G . S . W r i g h t , M . H . S e ­
mi Iz y H . Rrown ( 6 2 ) , J o l l i f f e N . , Rosenblum L . A . , y S a w -
ITill T . ( 3 1 ) ; en la leucopenia y agranulocilosis, Di t t r ich H . 
( 1 5 ) y León Bra i e r ( 7 ) ; en n e u r o l o g í a in fan t i l , Orosco A c u ñ a y 
H é c t o r J . Vasquez ( 4 2 ) ; como p ro f i l á c t i c a y curat iva de los 
trastornos h e m á t i c o s y s í n t o m a s generales de los trastornos por 
radiaciones, J . R . Maxf i e ld , A . J . Mcl lwain , J . E . Robertson 
( 1 0 ) , L . M . Shorvon ( 4 6 ) , J . J . W e l l s y W . C . Po-pp ( 6 3 ) y 
L . Campi y D . A . Scala ( 1 2 ) ; por su acc ión a n t i a l é r g i c a , G a l -
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cotti Piori v Donatelli (24) ; en los síntomas parkinsonismos, por 
Jollife £31), W . H . Baker, J . -Ste in , M . H . Miller y M . M . 
Wintrobe (10) , A . Meyer, A . Zelig ( . 0 ) , E . Hielo (29) y T . 
Spies y colaboradores ( 4 8 ) ; en la parálisis agitante por A . B a ­
ker (8) ; en paraplegias espásticas por S . Sitone (47) ; en la Co­
rea por F . Kost ( 3 2 ) ; en la epilepsia por H . Chick y colabora­
dores (13) , J . Tylor Pox y G. M . Tullidge ( 2 0 ) ; en distrofia 
muscular por T . Spies, W . Bean y W Ashe (51 ) , W . Antopol y 
GÜemerit E . Schotland ( 3 ) , J . W . Ferrebee y colaboradores 
(19) , Edward E . Rosenbaum y colaboradores ( 4 5 ) ; en estados 
de astenia, por Gonzalo G . Fernández ( 1 7 ) ; en los síndromes 
vertiginosos, por A . Lewy y N . Fox ( 3 3 ) ; en las afecciones de 
ía neurona periférica por S . Stone (47) y en neuritis, polineu­
ritis y neuralgias p o r M . D. Vilter, C . D . A r i n g y T . Spies (60 ) . 

ACCION DE LA PIRIDOXINA S O B R E LA G L U C E M I A 

L a Piridoxina es factor que modifica la glucemia. Aun­
que el contenido de Piridoxina en la sangre, según G . Pittaluga 
(43) , no se ha demostrado todavía; un cierto número de auto­
res han estudiado la acción de la Piridoxina sobre la glucemia. 

Calamari (9) señala ligera hiperglucemia después de in­
yección intravenosa de 10 miligramos de Piridoxina. 

Gigante (21) mas tarde confirma el hecho, pero no vuelve 
a encontrar la reacción hiperglucémica en los sujetos diabéticos. 

S . Briskas, F . Delbarre y P . Desgroz (4) estudiaron las 
modificaciones de la glucemia después de la inyección intrave­
nosa de Piridoxina en sujetos normales y en estados patológicos, 
como ciertas dermatosis en los diabéticos. 

Se han estudiado la acción de la Piridoxina sobre la gluce­
mia en personas normales, comprobándose que. produce hiper­
glucemia, que alcanza a veces 45% de la glucemia inicial. Esta 
hiperglucemia es precoz y se revela a los cinco minutos de la 
inyección. , 

También se ha observado en personas normales hipogluce-
mia discreta, hasta 20% de la glucemia inicial. 

En los sujetos diabéticos hay hiperglucemia y también hipo-
glucemia . 

En lu« sujetos atacados de miopatía pseudohipertrófica, se 
ha observado hipoglucemia, que alcanza hasta 40% después de 
una. inyección de 800 miligramos. 

En resumen, la Piridoxina produce en el hombre normal h i ­
perglucemia. L a hipoglucemia se presenta en la miopatía pseu­
dohipertrófica y en diabéticos. 

Francisco Martin Samos (37) estudió en el síndrome comi-
cial epiléptoide, la glucemia y sus variaciones por la Piridoxina. 
con los resultados siguientes: 
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Glucemia en ayunas -- --- 1-30 
Glucemia a los 30 minutos 1-62 
Glucemia a los 60 minutos 1.43 
Glucemia a ICE 90 minutos . . . 1-28 
Glucemia a los 120 minutos 1.25 

gramos por mil. 
gramos por mil. 
gramos por mil. 
gramos por mil. 
gramos por mil. 

INVESTIGACIONES E F E C T U A B A S E I N T E R P R E T A C I O N 
DE LOS R E S U L T A D O S 

"Las investigaciones experimentales las he realizado uti l i­
zando como animal el conejo, porque es el que mejor se presta 
para esta clase de trabajos. E l peso de los conejos osciló entre 
1,800 gr. y 2.250 gr. y la alimentación que se les proporcionó 
f u é : en las mañanas, pasto fresco, alfalfa, hojas de coliflor, etc.; 
en las tardes, trigo con maíz molido, leche en polvo, calcio, v i ­
tamina C. y levadura de cerveza. 

A estos conejos les determiné primero la glucemia en ayu­
nas; luego inyecté Piridoxina {"Benadón" Roche) en dosis de 
0.50, 100, 150 y 200 miligramos por kilo de peso; también les 
administré por vía oral tabletas de "Benadón" Roche en dosis 
de 0.20, 0.40, 0.60 y 0.80 miligramos por kilo de peso. 

La' extracción de la sangre para determinar la glucemia se 
hizo de la vena marginal de la oreja del conejo; dilatando la 
vena con Xilol y con una hoja de gillete se procedió al corte 
longitudinal. 

L a sangre se recibió en tubos pequeños, .secos, que conte­
nían oxalato de potasio al 20% . 

L a glucemia se determinó bor el método de la Farmacopea 
Americana^ Edición X I I I ( 1 8 ) . 

Los resultados de las variaciones de glucemia en conejos de 
sexo macho, observados antes y después de la administración 
oral de tabletas de Benadón Roche, se exponen a continuación. 

CONEJOS MACHOS 

Conejo Peso Piridoxina Glucemia en miligramos por ciento 

1 2,000gr. 
2 l,065gr. 
3 2.098gi\ 
4 2,450er. 

Dr. sis Inicial 2h- 3h. 4n. 5h. 6b. 7h. 8h. 

0.20mg. 101 
82 
90 

105 

105 
94 

101 
113 

109 
97 

105 
124 

105 
90 

101 
128 

105 
86 

101 
120 

101 
82 
97 

113 

101 
82 
94 

100 

0.40mg. 
0.6Omg. 
0.80mg. 

101 
82 
90 

105 

105 
94 

101 
113 

109 
97 

105 
124 

105 
90 

101 
128 

105 
86 

101 
120 

101 
82 
97 

113 

101 
82 
94 

100 
90 

105 
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E l incremento de la glucemia fué el siguiente; 

Conejo Macho 1 — 
Administración oral de 0.20 mg. de Benadón Roche. 
Promedio de incremento de la glucemia . . . . . . 104.3 mg. % 
Promedio en miligrames de aumento de glucosa 3.3 mg. Te 
Porcentaje de aumento 3.26 mg. Te 

Conejo 2 — 
Administración oral de 0.40 mg. de Benadón Roche. 
Promedio de incremento de l a glucemia 88.5 mg. % 
Promedio en miligramos de aumento de glucosa . . . 6.5 mg. % 
Porcentaje de aumento 7.92 mg. % 

Conejo 3 — 
Administración oral de 0.60 mg. de Benadón Roche. 
Promedio del incremento de la glccemia . . . . . . 98 mg. % 
Promedio en miligramos de aumento de glucosa 8 mg. % 
Porcentaje de aumento 8.88 mg. % 

Conejo 4 — 
Administración oral de 0.80 mg. de Benadón Roche. 
Promedio de incremento de la. glucemia . . . . . . 116 mg. % 
Promedio de miligramos de aumento de glucosa 11 mg. % 
Porcentaje de aumento . . . 10 mg. % 

Los resultados experimentales de las variaciones de la glu­
cemia en los conejos de sexo hembra, observados antes y des­
pués de la administración intraperitoneal de "Benadón" Roche. 
fe exponen a continuación: 

CONEJOS HEMBRAS 

Conejo Peso Piridoxina Glucemia en miligramos por ciento 
Dosis Inicial 2h. 3h. 4h. 5h. 6n 7h. 8h. 

1 l,850gr. 0.20mg' 97 101 109 105 105 101 
* 

97 97 
2 l,800gr. 0.40mg. 86 90 94 97 94 90 86 
3 2.400gr. 0.60ibg. ' 90 101 109 III 3 102 94 94 90 
4 2,250gr. O.eOmg. 97 109 113 116 105 101 97 
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E l incremento de la glucemia f u é el siguiente: 

-Conejo Hembra 1 — 
Administración oral de 0.20 mg. de Benadón Roche. 
Promedio de incremento de l a glucemia . . . 101 mg. % 
Promedio eii miligramos de aumento de glucosa . . . 4 mg. % 
Porcentaje de aumento . . . 4.12 mg. % 

Conejo 2 — 
Administración oral de 0.40 mg. de Benadón Roche. 
Promedio de incremento de la glucemia . . . 91.83 mg. % 
Promedio en miligramos de aumento de glucosa . . . 5.83 mg. % 
Porcentaje de aumento 6.77 mg. % 

Conejo 3 — 
Administración oral de 0.60 mg. de Benadón Roche. 
Promedio de incrementa de la glucemia 9S mg. % 
Promedio en miligramos de aumento de glucosa 9 mg. % 
Porcentaje de aumento 10 mg. % 

Conejo 4 — 
Administración oral de 0.8O mg. de Benadón Roche. 
Promedio de incremento de l a glucemia 106.83 mg. % 
Promedio en miligramos de aumento de glucosa . . . 9.83 mg. % 
Porcentaje de aumento . . . 10.13 mg. % 

Los resultados experimentales de las variaciones de la glu­
cemia en los conejos de sexo macho, observados antes y des­
pués de la administración intraperitoneal de "Benadón" Roche, 
se' exponen a continuación: 

C O N E J O S MACHOS 

Cnnejo Peso Firidoxína Glucemia en miligramos por ciento! 
Dosis Inic ia l í ¿h . l h . 2h. 3h. 4h. 5¡h. 6h. 

X 2,00Ogr. 0.50mg. 92 101 105 97 94 92 92 
2 2,250gr. lOOmg. 94 105 113 116 109 101 101 94 
3 2,280gr. 150mg. 113 120 128 131 139 124 120 120 
4 2,850gr. 200mg. 116 139 146 154 128 124 120 120 
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E l incremento de la glucemia fué el siguiente: 

Conejo Macho 1 —• 
Administración intraperitcneal de 0.50 mg. de Benadón Roche. 
Promedio de incremento de la glucemia 96.83 mg. % 
Promedio en miligramos de aumento de glucosa 4.83 mg. % 
Porcentaje de aumento 5-25 mg. % 

Ccnejo 2 — 
Administración intraperitoneal de 100 mg. de Benadón Roche. 
Promedio de incremento de la glucemia . . . 105 mg. °k 
Fromedio en miligramos de aumento de glucosa . . . 11 mg. % 
Porcentaje de aumento 11.70 mg. % 

Conejo 3 — 
Administración intraperitoneal de 150 mg. de Benadón Roche. 
Promedio de incremento de la glucemia . . . 126 mg. 
Premedio en miligramos de aumento de glucosa 13 mg. % 
Porcentaje de aumento . . . . . . 11.50 mg. % 

Conejo 4 — 
Administración intraperitoneal de 200 mg. de Benadón Roche. 
Promedio de incremento de la glucemia 133 mg. % 
Promedio en miligramos de aumento de glucosa . . . . . . . . . 17 mg. % 
Porcentaje de aumento 14.65 mg. % ' 

Los resultados experimentales de las variaciones de la glu­
cemia en los conejos de sexo hembra, observados antes y des­
pués de la administración intraperitoneal' do "Benadón*' Roche, 
se exponen a continuación: 

•CONEJOS HEMBRAS 

Conejo Peso Piridoxina Glucemia en miligramos por ciento 
Dosis Inicial %K l h . Zn. 3k. 4h. 5h. Oh. 

1 2,170gr. 0.50mg. 120 124 131 139 128 124 120 120 
2 2,180gr. lOOmg. 97 105 109 116 113 109 105 101 
3 2,420gr. 150mg. 101 109 128 131 116 113 109 101 
4 2.600gr. 200mg. 105 116 139 139 131 116 109 105 
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El incremento de la glucemia fué el siguiente: 

Ccnf.jo Htmbra 1 — 
Administración intraperitoneal de 0.50 mg. de Benadón Roche. 
Promedio de incremento de la glucemia . . . 126 mg. % 
Promedio en miligramos de aumento de glucosa ,.. 6 níg. % 
Porcentaje de aumento 5 mg- % 

Conejo 2 — 
Administración intraperitoneal de 100 mg. de Benadón Roche. 
Frcmedio de incremento de la glucemia . . . . -- 108 mg. % 
Fromedio en miligramos de aumento de glucosa 11 mg. % 
Porcentaje de aumento 11.34 mg. % 

Conejo 3 — 
Administración intraperitoneal de 150 mg de Benodón Roche. 
Fromedio de incremento de la glucemia 115 mg. % 
Fromedio en miligramos de aumento de glucosa . . . 14 mg. % 
Porcentaje de aumento ••- 13.86 mg. % 

Conejo 4 — - i 
Aürinistración intraperitoneal de 200 mg. de Benadón Roche. 
Frcmedio de incremento de la glucemia . . . 122 mg. % 
Promedio en miligramos de aumento de glucemia 17 mg. % 
Porcentaje de aumento 16 mg. % 

Interpretando los resultados puede afirmarse que la acción 
de la Piridüxina sobre la glucemia es asunto que merece estudio, 
porque son dignas de conocerse las variaciones glucídicas que 
produce esta vitamina. 

Administrando Piridoxina en diferentes dosis, empleándose 
tanto la vía oral como la intraperitoneal, se ha comprobado au­
mento de la glucemia en los conejos. 

En los animales a los que se administró Piridoxina por vía 
oral, se produjo hiperglucemia a las 2 horas después de la ad­
ministración, volviendo a la glucemia inicial entre la sexta y 
sétima hora; en cambio, a los animales que se les administró por 
vía intraperitoneal. la hiperglucemia se produjo a la media hora 
después de la inyección, alcanzando su máximo a las 2 horas y 
volviendo a la. glucemia inicial entre la sexta y sét ima hora. 

Es interesante hacer notar que a pesar de grandes dosis, 200 
miligramos de Piridoxina, nó huno mayor aumento de la glu­
cemia . 

En el lote N ' i , de conejos machos, se han seguido paso a paso 
la acción de la Piridoxina sobre el contenido de glucosa san­
guínea, administrada oralmente, y haciéndose la extracción de 
sangre a las 2 horas y después cada hora, comprobándose hi­
perglucemia a la segunda y tercera hora, para comenzar a der 
crecer a la cuarta hora. 
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En el lote jN* 3, de conejos machos, el experimento se llevó 
a cabo por vía intraperitoneal con Piridoxina, comprobándose 
que el mayor aumento de glucosa se produjo a las 2 horas, para 
iuego comenzar a decrecer. 

En el lote N° 4, de conejos hembras, se administró inyecta­
bles de Piridoxina en dosis variables, comprobándose hiperglu-
cemia a la media hora y el mayor aumento a las 2 horas, para 
luego decrecer y recuperar la c i f ra inicial entre la sexta y sé­
tima hora. 

Es interesante comprobar que tanto en conejos machos co­
mo en conejos hembras, administrándoseles en dosis variables 
la vitamina, no hubo diferencia en el aumento de glucosa, que 
pueda atribuirse al sexo. 

CONCLUSIONES 

l a . — Se ha estudiado por primera vez en el Perú, la ac­
ción de la Piridoxina sobre la Glucemia en el conejo. 

2 á . — Se ha administrado por vía oral Piridoxina en dosis 
de 0.20, 0.40, 0.60 y 0.80 miligramos; y por vía intraperito­
neal en dosis de 0.50, 100, 150 y 200 miligramos, comprobán­
dose hiperglucemia. 

3 a . — E l porcentaje de aumento de la glucemia de los co­
nejos machos, cuando se administra Piridoxina por vía oral es 
de 3.26, 7.92, 8.88 y 10 miligramos por ciento; en hembras de 
4.12, 6.77, 10 y 10.13 miligramos por ciento. Por vía intra­
peritoneal en conejos machos es de 5.25, 11.70, 11.50 y 14.65 
miligramos por ciento; en hembras de 5, 11.34, 13.86 y 16 mi­
ligramos por ciento. 

4 a . — L a hipergluceníia maxima se observa, Carito ei\ co­
nejos machos como hembras, a ;í y 4 horas después de la in­
yección . 

5 a . — ha dosis administrada influyó en la acción hipergíu-
cémica de la Piridoxina, en forma proporcional. 

6a.,— Se empleó para determinar la glucemia el método 
preconizado por la X I I I edición de la Farmacopea Americana. 
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Medicina norteamericana 

VALOR D E L A HORMONA OXETOCICA 

E. A- Friedman emprendió un estudio encaminado a valuar 
la eficacia de la pitocina, hormona oxitócica, on el período in­
mediatamente posterior al parto, comparada con la eficacia de 
otros agentes uterotónieos. Los resultados, de que se da cuenta 
en el número de junio del "American Journal of Obstetrics and 
Gynecology" (73:1306, 1057), indican que la pitocina es la más 
eficaz de todas las drogas que se han ensayado para combatir la 
atonía uterina y acusa el menor número de reaccione_s secun­
darias. E l autor recomienda la pitocina para aplicaciones pro­
filácticas y terapéuticas en la cuarta etapa o tiempo del parto. 
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CURAS D E L CANCER D E L PECHO 
s 

L . H . Garland, hablando en l a r e u n i ó n de l a Sociedad R a ­
diológica , se r e f i r i ó a los adelantos r ad io lóg i cos logrados en el 
tratamiento del c á n c e r del pecho. L a simple m a s t e c t o m í a , com­
binada con la ap l icac ión de r ad iac ión , ha dado mejores resul ta­
dos q u é l a m a s t e c t o m í a radical , en cuanto que de ese modo se 
logra d isminui r la mortalidad. E s interesante observar l a i n ­
cidencia con que se presenta e l c á n c e r del pecho y q u é grupos 
son los m á s vulnerables. E l c á n c e r ocurre m á s a menudo en el 
pecho izquierdo que en el derecho y aparece con m á s f recuenc ia 
en las muje res que no han tenido partos y en las que, aunque 
hayan dado a luz, no han amamantado a. sus h i j o s . 

ESTUDIO DE LA A R T E R O E S C L E R O S I S 

R . J . Jones, hablando en Chicago ante l a Sociedad A m e r i ­
cana para el Estut io de l a Ajrterioesclerosis, d ió cuenta de sus 
experimentos en el tratamiento de 50 pacientes c a r d í a c o s a los 
que se ap l icó un concentrado crudo de tej idos del cerebro, per­
teneciente a la clase de los c e r e b r ó s i d o s . R e s u l t ó ef icaz como 
medio de reducir las concentraciones de c ó l e s t e r o l en el 90 por 
ciento de sus pacientes. L o g r ó este efecto acelerando la e l i m i ­
nac ión de có les t e ro l por los in tes t inos . Sinembargo, no se sabe 
si la a d m i n i s t r a c i ó n de este extracto evita ei desarrollo de l a 
arterieesclerosis y de l a enfermedad c a r d í a c a . 

ESTREÑIMIENTO D E LOS NIÑOS 

E l e s t r e ñ i m i e n t o en los n i ñ o s obedece a diversas causas y 
puede ir a c o m p a ñ a d o de numerosos efectos secundarios que 
ocasionaron desasosiego. E l sulfosucc'mato de dioctilo sód ico 
ha resultado ser un agente humectante ef icaz, que restablece la 
normalidad de las funciones intestinales en n i ñ o s afectados de 
e s t r e ñ i m i e u o de cualquier t ipo. E n el n ú m e r o de marzo del 
" Jou rna l of Ped ia t r i c s" (50 :304 , 1957) se publ ica un informe 
de F . Tegetoglu sobre los resultados que se obtuvieron en el 
tratamiento, por medio de sulfosuccinato de dioctilo sódico , de 
50 n i ñ o s aquejados de e s t r e ñ i m i e n t o c rón i co y agudo, cuya edad 
variaba entre 5 semanas y 14 a ñ o s . E n general, f u é suficiente 
un tratamiento de 15 días , salvo en casos de pacientes que se 
hal laban-inmovil izados. E l sulfosuccinato de dioctilo sódico r e ­
su l tó , muy eficaz para restablecer l a consistencia suave y nor­
malidad de las heces, s in i r r i ta r los intestinos n i obstaculizar l a 
n u t r i c i ó n . L a s funciones intestinales continuaron siendo nor ­
males cu la m a y o r í a de los pacientes, d e s p u é s de suspenderse e l 
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tratamiento, pero en los casos en que hubo estreñimiento eí tras­
torno pudo corregirse fácilmente mediante un tratamiento de 
dos o tres días . 

PULMONIA DE LOS QUE TRABAJAN EN SILOS 

La enfermedad que ataca a los que se ocupan de llenar los 
silos, una forma de pulmonía provocada por el bióxido de ni t ró­
geno, puede ser fatal, según un informe rendido por R . R . 
Grayson publicado en el número de GP correspondiente a no­
viembre (16:90, 1957). Convendría advertir a los agricultores 
que cargan los silos de forraje verde, de los peligros que en­
trañan esas labores. La fermentación de forraje que tiene un 
alto contenido de nitrógeno, desarrollada en los silos, genera 
ese gas denso y pardusco. L a producción de anhídrido carbó­
nico originada por la fermentación del forraje verde es asimismo 
muy peligrosa.. No debe entrarse en los silos^ después que se 
han llenado, antes de que transcurra una semana o diez días y 
es esencial que durante todo ese período haya buena ventilación. 

NUEVA TECNICA RABIO LOGICA PARA DIAGNOSTICAR 
P ANCREOPATIA S 

En la reciente asamblea de la Sociedad Radiológica de Norte 
América, que tuvo lugar en California, se dieron a conocer a l ­
gunos nueves e interesantes adelantos relacionados con la diag­
nosis y tratamiento de diversas enfermedades. H . Ludin in ­
formó acerba de una nueva técnica que se utiliza para diagnosti­
car enfermedades del páncreas . Ese procedimeinto se designa 
con el nombre de "pueumotomograf ía pancreática" e implica la 
inyección de un gas, el anhídrido carbónico, en los espacios que 
rodean al páncreas . E l Dr . Lu-din aplicó esa técnica, con buenos 
resultados, a 22 pacientes. E l diagnóstico x'adiológico fué con­
firmado mediante exámenes más detenidos, practicados en 20 
pacientes. E l procedimiento no ofrece peligro alguno, pero los 
pacientes suelen experimentar malestar. L a técnica es adecua­
da especialmente para los pacientes que padecen de enfermedad 
crónica del páncreas y a quienes beneficiaría la valuación, pero 
•cuyo estado no hace aconsejable la exploración quirúrgica. 
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