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Catedratico Dr. Carlos A. Bambarén

Caracterizacién de la gonadotrofina coriénica

humana por electroforesis en papel de filtro

. Por el Dr. TORCUATO SOTO SALDARRIAGA

La. identificacién y wvaloracidn de la gonadotrofina cori6-
nica, es bastante exacta, cuando se emplea la electroforesis,
que se basa en el fendmeno de migraciéon de las particulas co-
loidales cargadas de electricidad; en una solucién tampdn por
la que pasa corriente eléctrica y que permite su separaciom,
gracias a que cada uyna de ellas posee velocidad especifica.

La electroforesis sobre papel de filtro, presenta ventajas
practicas a la vez que teoricas, para separar, caracterizar y
cuantificar_ proteinas, lipidos, carbohidrates, hormonas y en-
ZlmdS

Esta técnica ha permitido, ademas, determinar cuantitati-
vamente cada una de las fracciones proteicas. del plasma, de-
mipstrando supﬁ:rlondad seghin vatios lInvestigadores, ' sobre
técnicas antiguas mends exactas, pero sin que esta afirmacion
anule los resultados obtenidos para cuantificar por técnicas qui-
micas las fracciones globulinicas.

En este traba;o se estudia, por prunera vez en el Pera, si-
gmendo la técnica de electroforesm en papel de filtro, la gona-
dotrofina coridnica de la orina de mujer, v se desarrolia en las
siguientes partes: En la primera describo la técnica de elec-
troforesis en papel de filtro para caracterizar esta hormona, y
en la segunda parte relato las investigacionmes que efectué e in-
terpreto los resultados, para terminar .con conclusiones y bi-
bliografia.

Agradezco a los distribuidores de los laboratorios Orga-
non, Parke-Davis y Ayerst por haberme proporcionado gen-
tilmente muestras de hormona pura “Pregnyl”, “Apoidina” y
“AP.L., respectivamente y al Dr. Carlos A. Bambarén, pro-
fesor de Farmacologia en la Facultad de Farmacia de la Univer-
sidad Nacional Mayor de San Marcos de Lima (Perfi), por
orientarme en la investigacion.

.

Este trabajd'termind -de redactarse en julio de 1956.
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TECNICA PARA CARACTERIZAR GONADOTROFINA CORIONICA POR
ELECTROFORESIS EN PAPEL DE FILTRO.

La investigacién de gonadotrofina coriénica por electro-
foresis ha proporcionado resultados dispares. Asi. Michl (24)
y/ colaboradores con hormona extraida siguiendo la técnica de
Katzman (16) y colaboradores obtienen por electroforesis so-
bre papel de filtro, dos fracciones proteicas que no se han
comprobado en animales.

Dustin. (8), siguiendo la misma técnica, obtiene dos com-
ponentes a partir de un compuesto hormonal separado con fil-
tro de Chamberlain. S6lo el componente que migra con rapi-
dez en el papel electroforético, posee actividad gonadotropa.

Stran y Seegar Jones (36) aislaron la hormona adsorbién-
dola con kaolin y encontraron que migra hacia el citodo.

Raake, Li y Lostroh (29), utilizando técnica de electrofo-
resis de zona sobre almidén y con preparaciones de diferente
estado de pureza, obtienen dos gonadotrofinas coriénicas, que
Hlaman . HGCA y HCGB. :

Bourrillon, Got y Marsy (2), en 1956, han obtenido resul-
tados similares con preparaciones poco purificadas; pero em-
pleando fracciones muy activas (no muy purificadas) encuen-
tran que la hormona con actividad gonadotropa migra siem-
pre hacia el d4nodo y que es el componente de migracién lenta
el mas activo, seglin- pruebas biolégicas.

Técnica— Se emple6 la célula de electroforesis “tipo Du-
rrum”. :

Se usaron electrodos de carbén ‘en contacto con la solu-
cién tampon en los compartimentos anddico y catédico.

Se emple6 una fuente electrénica construida especialmen-
te para electroforesis, con regulador de voltaje Yy amperaje y
con potencia maxima de 1,500 voltios y 100 m. A. El apara-
to se aliment6é con corriente alterna de 220 voltios.

Se us6 papel de filtro cromatografico Cremer y Tiselius
y papel Whatman N°® 1, cortados en tiras de 3 x 30 cm. o en
laminas de 15 x 30 cm. :

Las tiras de papel de filtro se disponen en forma de V in-
vertida sobre el caballete, que se coloca dentro de la célula.
Este caballete tiene capacidad para nueve tiras de 3 centime-
tros de ancho.

Se usaron soluciones tampon de Barbital y de Borato.

Tampén de Barbital

Earhitals e LS 3.68 gms.
Banbital sodica i s U RS G 0 R
Agua destilada ¢ s p. .- o0 LO0U ee.

Esta solucién stock se diluye con' cantidad igual de agua
destilada para obtener una solucién tampén de fuerza idnica
0.06 y pH 86 . :

Tampén de Borato -
Borato de sodio 10 H20 .. .. 8.80 gms.
Acidetborico - e e
Agua destilada c.s. p .. 1,000 cc.
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Esta solucién posee pH 8.6

Se emplearon soluciones lavadoras de 4cido acético al 2%
en agua destilada y de acido acético al 2% con acetato de se-
dio al 0.5% en agua destilada.

Se emple6 la sgiuiente solucién colorante:

Azul de bromofenol .. .. .. 0.01 gm.

Acidesactticor ey IR 5:00

SHlaten delizine e, e e 500 . ;

Agud 'destilada <+, ¢ si P 100 ce.
Procedimiento.— Previamente los dos compartimentos de

la célula se conectan por un tubo de vidrio en V invertida, que
permite el equilibrio inicial del nivel-del liquido a fin de pre-
venir corrientes electroliticas debido al “sifonamiento” que pue-
de ser pronunciado cuando el nivel del tampén difiere aprecia-
blemente en los dos compartimentos. ;

La hoja de papel de filtro se humedece con la solucién
tampon y se retira el exceso de liquido con papel de filtro co-
rriente. _

En la parte media de las tiras de papel de filtro humede-
cidas con la solucién tampdn se aplica la muestra problema
y se somete a un potencial de 300 voltios durante 5 horas.

Se saca la tira de papel de filtro y sobre un caballete espe-
_cial se seca en la estufa a 110° C. durante 15 minutos; se su-
merge luego en la solucién colorante durante una hora o toda
la noche 'si se persicue una tincién mas completa, Se lava
luego tres veces con la solucion de 4cido acético y una vez
con la solucién- de acético-acetato de sodio durante 10 minutos
cada vez y por tltimo se seca en la estufa la tira de papel de
filtro. :

La tincién con' IFuchsina se hizo segtin la técnica de Koiw
y Gronwall (17) para glucoproteinas.

Se emplearon los siguientes reactivos:

a).—Solucion de acido peryodico.—
Acidesperyodico sl it i 316 gm.
Acetato de sodio .. el s

Disolver en 135 cec. de agua destilada y agregar 300 cc. de
alcohol etilico absoluto, Esta solucién se puede utilizar duran-
te una o dos semanas, si se guarda en sitio oscuro.

b).—Solucién reductora.—
) Yodure:de potasio . -: w0 15 om.
Tiosulfato de ‘sodio .. .. .. .. 15 ",
Disolver en 300 cc. de agua destilada.

c).—Solucién de sulfito de Fuchsina.—
Fuchsina (_Merck) SR S 2 gm.

Disolver en 400 cc. de agua destilada hirviendo; enfriar a
50° y filtrar. Agregar al filtrado 100 cc. de icido clorhidrico
2/N y 4 gm. de metabisulfito de potasio. Guardar la solucién
en botella bien tapada y en sitio oscuro a 2° C. durante la no-
che. ‘Al dia siguiente agregar 1 gramo de carbén decolorante
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Mezclar y filtrar inmediatamente. Agregar alrededor de 10 cec.
de acido clorhidrico 2/4 en pequefias cantidades, hasta que des-
pués de la altima adicidén, la mezcla no se torne violeta roji‘z'a,
cuando se seca a la temperatura ambiente. Guardar la solucién
en lugar oscuro y fresco.

d).—Solucion lavadora de sulfito.—
Metabisulfito de potasio .. .. .. 4 gm.

Disolver en 1,000 cc. de agua destilada y luego agregar 10
cc. de acido clorhidrico concentrado. Se secaron, fijaron y ti-
fieron, las tiras (previamente se les sometid a 100° C. durante
10 minutos en estufa) en la siguiente forma:

1.—Fijar en alcohol absoluto durante 5 a 10 minutos.

2—Colocarlas en la solucién de 4cido peryédico durante 5
minutos.

3.—Lavarlas cuidadosamente en etanol al 70%. El etanol
se cambia en cada tira.

4—A 30 cm. de la solucién reductora, se agrega en peque-
fias cantidades y moviendo, 45 cc. de etanol absoluto % 0.75
cc. de 4dcido clorhidrico 2/N. Esta solucién se prepard inme-
diatamente antes de su uso. Cada tira se coloca en ella du-
rante 5 minutos. Usar solucién fresca para cada tira.

5.—Lavar cuidadosamente 2 veces en etanol al 70%.

6.—Colocar en la solucién de Fuchsina hasta desarrollar
un maximo de color, cosa que se produce a los 40 minutos; las
tiras de papel de filtro deben ser convenientemente humedeci-
das por la solucién. :

7—Lavar 4 6 5 veces en la solucién lavadora de sulfito.
El lavado se continué hasta que el sulfito de fuchsina desapa-
recio de la tira.

8—Secar la tira de papel de filtro.

INVESTIGACIONES EFECTUADAS E INTERPRETACION
DE LOS RESULTADOS P

La investgiacién con hormona pura se hizo empleando
“Pregny” de Organon, “Apoidina” de Parker - Davis e ] B
de Ayers”. —

Se hicieron 60 experimentos, con los siguientes objetos :

l.—Determinar el polo hacia el que migra la hormona.—
Esta determinacién tuvo por objeto comprobar las controver-
sias entre los investigadores. Asi, Dustin (8) comprobo que la
hormona gonadotréfica va al &nodo y catodo indistintamente.

Stran y Seegar Jones (36) afirman que la hormona migra
hacia el catodo.

Bourrillon, ‘Got y Marsy (2) dicen que migra hacia el 4no-
do en forma de complejo proteico, que la purificacién permite
escindir; niegan la existencia de ‘dos componentes proteicos
que existen segin Raake (29). Sinembargo, también encuen-
tran en estas preparaciones que el componente mas lento es el
mds activo, oponiéndose a las afirmaciones de Dustin.

Segn las comprobaciones que efectué, la gonadotrofina
coriénica muy. purificada, Pregnyl y Apoidina, migra hacia el

£ \
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Catodo. El A.P.L., hormona poco purificada migré al anodo.
Esta comprobacion explicaria porqué el complejo proteico estu-
diado por los investigadores franceses (Bourrillon y colabora-
dores) migro hacia el anodo.

- Para corroborar esta presuncion mezclé la gonadotrofina
con albtimina sérica, comprobando que la gonadotrofina en estas
condicones migrd hacia el dnodo, poseyendo sin embargo ac-
tividad gonadotropa.

Estos experimentos se hicieron con tampdén de barbital de
pH 8.6 igual al empleado por Bourillon, Got y Marsy y por Stra-
ny Seegar Jones.

2—Ensayos con tampén de borato.—Basadome en que los
azuicares y sus derivados forman un complejo con el 4cido bori-
co o los horatos que posee carga eléctrica y ayuda a su migra-
cién, y poseyendo la hormona un radical glucidico en su molé-
cula, decidi emplear tampén de borato de pH 86.

Con este tampon consegui mejor migracién de la hormona,
que cuando se hace uso del tampon de barbital de igual pH y
que cuando se mezclé albiimina sérica con gonadotrofina muy
purificada, el complejo formado migré hacia el catodo y no
al 4nodo, como sucedi6 cuando se usé tampén de barbital.

3.—Ensayo de tincién con fuchsina—Por primera vez se
us6 para la tincién de esta hormona, en tira de papel de filtro,
este colorante.

La técnica que se siguié fue la Koiw y Gronwall para te-
fiir glucoproteinas y que se basa en la accién reductora de la
fraccion glucidica (llevada previamente hasta -aldehido férmico
con 4cido peryoddico) sobre sulfito de fuchsina. -

Esta tincién di6 resultado satisfactorio cuando se empled
gonadotrofina coridnica muy purificada y en grandes concen-
traciones (2,000 unidades internacionales), j

4—Comparacién de la tincién con Fuchsina con la de Azul
de Bromofenol—I.a tinciéon con Azul de Bromofenol, aparte
de ser mas sencilla, di6 mejores resultados que empleando Fu-
chsina, ya que se consiguié una mancha mas intensa y de ma-
yor duracién y sobre todo se necesité hormona muy purificada
en menot concentraciéon (500 U. 1.) para obtener una mancha
perceptible. :

La tincién con Fuchsina es de utilidad para determinar la
presencia de azicares en la molécula de la hormona muy puri-
ficada.

Con orina.de mujer gestante se investigé gonadotrofina en
50 casos. Se utilizd tampén de borato de pH 86, gradiente de
potencial de 10 voltios por cm., durante 5 horas.

El precipitado proteico obtenido se suspendié en 0.1 cc.
de tampoén y luego 0.05 de esta suspensién se sometié a la mi-
gracién sobre la tira de papel de filtro.

Se empled orina de mujeres que se encontraban entre el
primero y tercer mes de gestacién. Las muestras se recogie-
ron en la Maternidad y en el Hospital Militar San Bartolomé
de Lima (Pert). Con todas las orinas se hizo previamente la
reaccion de Galli-Mainini; se utilizaron tanto las orinas que
dieron reaccién positiva o negativa. Después de practicar la
reaccién - biologica, las orinas positivas fueron separadas de las
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negativas y se extrajo la hormona. Se precipité la hormona con
alcohol y acetona; ademds, siguiendo a I.. D. Scott, se adsor-
bié la hormona con kaolin en solucién acuosa acida al 20% y
luego se extrajo con solucién de hidroxido de sodio NJ|10, para
precipitarla enseguida con 10 volimenes de alcohol absoluto.
En vista de que existian muchas proteinas, se practico una pu-
rificacién adicional, tratando el precipitado obtenido con 4 cc.
de solueion diluida de soda de pH 8 a 9 y agitando fuertemen-
te y centrifugando luego. Esta operacion se repitio tres veces.

También emplee la técnica de Katzman y Doisy por ad-
sorcion con Adcido benzoico, en solucidn saturada en acetona;
la que al agregarse a la orina produce abundante precipitado
de acido benzoico, que se separa por centrifugacion, agregan-
do después acetona. El precipitado que se forma se extrae por
centrifugacion y se trata tres veces con 4 cc. de solucién di-
luida de soda de pIHd 8 a 9. La hormona se precipita de la so-
lucién con cinco volimenes de acetona. :

La hormona que se obtuve siempre migrd hacia el dnodo,
aun haciendo uso del tampén de borato.

Para comprobar que el extracto obtenido poseia actividad
gonadotropa, se practico ld reaccion de Galli-Mainini que di6
resultado positivo.

La tincion con Fuchsina de la tira di6 resultado negativo.

Aplicando las mismas técnicas de extraccién a orina de
mujeres no embarazadas, se comprob6é que el complejo protei-
co obtenido migraba al dnodo y que no ofrecia ninguna diferen-
cia, sobre la tira de papel de filtro, con el obtenido de orina de
mujeres gravidas. Se comprobé que el extracto no poseia ac-
tividad gonadotropa, pués no dié reacciéon de Galli-Mainini po-
sitiva.

Sintetizando los resultados que obtuve, expreso que con
Hormona muy purificada (Pregnyl y Apoidina) empleando tam-
pon de barbital, comprobé que la hormona migra hacia el ca-
todo. El A.P.L. de Ayerst migr6 hacia el 4dnodo.

Con tampén de Borato de pH 8.6 se consiguié mejor mi-
graciéon de la hormona que cuando se us6 tampon de Barbital.
Este resultado se debe al complejo borato-aziicar que se for-
ma y que posee carga eléctrica que favorece la migracion.

La tincién con Fuchsina dié resultados satisfactorios cuan-
do se empled grandes concentraciones (1,300 a 2,000 U.L) de
Hormona muy purificada. La tincién con Azul de Bromofe-
nol requirid menores concentraciones de Hormona (500 U. I).

La Hormona extraida de orina de mujeres embarazadas, en
el primer trimestre de gravidez, migré hacia el énodo.

Los resultados que obtuve concuerdan con los de Bourri-
llon, Got y Marsy y estin en contradiccién con los de Stran
¥y Seegar Jones, quienes afirman haber separado del extracto
obtenido de la orina dos fracciones proteicas que migran, una
hacia el cdtodo (gonadotrofina) y otra hacia el &nodo (pro-
teina}).

Cuando usé tampén de Borato de pH 86 la mezcla de al-
btmina y gonadotrofina muy purificada migr6é hacia el citodo,
atin - empleando reducida concentracién de Hormona muy pu-

rificada (100 U, I.).
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En cambio, el' complejo obtenido de la orina de mujeres
gravidas no migré hacia el catodo cuando se hizo uso del tam-
pon de borato, apesar de que dicho complejo contenia activi-
dad gonadotropa y por lo tanto gonadotrofina corionica. La
reaccion de Galli-Mainini que se practico con los extractos ob-
tenidos de estas orinas, dié resultado positivo.

Puede explicarse el diferente comportamiento del comple-
jo albimina-gonadotrofina y del complejo extraido de la orina
de gestantes, frente al tampon de borato, porque en el primer
caso de la mezcla de albtimina con hormona, ésta se encuentra
muy purificada y posee por lo tanto radicales azucarados bien
integrados, lo que favorece la formacién del complejo borato-
azuicar; en cambio, en el segundo caso predomina casi absolu-
tamente la fraccién proteica sobre la glucogénica en la molécu-
la de la Hormona, lo cual impide que el tampon de borato pue-
da ejercer accion, al no poder formar dicho complejo, y de es-
ta manera la migracién hacia el catodo no se prodice.

Puede diagnosticarse la gravidez investigando con elec-
troforesis, la migracién de la gonadotrofina coriénica muy pu-
rificada, que va hacia el catodo.

Podria diagnosticarse el embarazo, estudiando la migra-
cion de la hormona en el aparato' de electroforesis y determi-
nando concentracién de glucoproteinas, con tincién con Fuch-
sina, que da resultado negativo por falta de suficientes radi-
cales azucarados en la molecula de la Hormona, parad dar ade-
cuada tincion.

CONCLUSIONES

1.—Se estudié por primera vez en el Peri, gonadotrofina co-
rionica humana empleando la electroforesis. en papel de
filtro, comprobando que cuando estdi muy purificada migra
hacia el Catodo.

2.—Comprobé que la gonadotrofina = coriénica elaborada por
los Laboratorios Organon de Holanda y Parke, Davis de
Estados Unidos de Norteamérica, estin muy  purificadas.

3.—El tampoén de borato da mejores resultados que el tampon
de barbital, para estudiar la migracién de la hormona muy
purificada, que va hacia el catodo.

4.—La gonadotrofina corionica excretada en la orina de mujer
embarazada migra hacia el anodo.

5.—La tincion de la fraccidon glucogénica de la molécula de la
gonadotrofina coriénica con fuchsina, da resultado satisfac-
torio cuando se usa hormona muy purificada y en grandes
concentraciones. l.a tincion con azul de bromofenol, requie-
re menores concentraciones.

6.—La identificacion de la gonadotrofina coridnica por  elec-
troforesis, basada en la migraciéon de la hormona muy pu-
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rificada hacia el citodo, puede servir como medio para
controlar su pureza durante el proceso de obtenciéon y pu-
rificacion. j

7 .—Puede hacerse el diagnéstico precoz del embarazo siguien-
do técnica electroforética en papel de {iltro, siempre que
se emplee técnica que aisle muy pura la gonadotrofina que
elimina la mujer gestante, aunque se requiera gran canti-
dad de orina.
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~ Anteproyecto de
Cédigo de Ejecucién Penal
Por el Dr. CARLLOS A, BAMBAREN

En la evolucion del Derecho Penal, existen hechog culmi-
nantes que sefialaron, no hay duda, conquistas inequivocas en el
campo de la doctrina juridica. Estos hechos son: la obra legisla-
tiva de Napoleon, en Francia, que separd en forma neta el Co-
digo Civil, del: Cddigo Penal; enseguida aparece la figura del in-
signe maestro italiano Francisco Carrara, quien en el famoso
Programa, de 1863, deslindo lo sustantivo de lo adjetivo, estable-
ciendo el Derecho Penal y el Derecho Procesal Penal, mantenida,.
como una de las conquistas mdas perdurables en este campo de la
doctrina. Pero, en 1925, Roberto von Hippel sostuvo que la divisidn
clasica del Derecho Penal en dos grandes ramas, deberia cam-
biarse por una tripartita, integrada por Derecho Penal, Derecho
Penal Procesal y Derecho de Ejecucién Penal, o como lo de-
nominan otros, Derecho Penal Ejecutivo. Desde esa época, de-
be, pues, aceptarse una nueva rama en el Derecho Penal, tanto
en el campo docente, cuanto en el Ambito legislativo con el Cé-
digo de Ejecucién Penal-

En 1924, comienza en Europa la obra legislativa sobre Eje-
cucion Penal, dictando Rusia ese afio, un Coédigo especial para
la ejecucién de las penas, denominindolo “Cédigo de Correccién
por el trabajo”, en el que se puntualiz6 la organizacién peniten-
ciaria con criterio cientifico avanzado; este instrumento legisla-
tivo fué objeto modificaciones en 1930, en lo relativo a la juris-
diccién de autoridades penitenciarias. Después, en 1927, el Reichs-
tage aleméin, dicté el Codigo para la ejecucion de la pena; ense-
guida Espafia formul6é en 1928, un “Reglamento para la aplica-
cion del Codigo Penal”, dictado poco antes por la Repuiblica Es-
pafiela, en el cual por la forma como se contemplan las institu-
ciones relacionadas .con ia ejecucién de las penas de privacion
de libertad, puede considerarsele como verdadera Ley de Ejecu-
cion Penal. En Italia, a raiz de la promulgacién del Céddigo Pe-

e

Este trabajkq terming de jredactarse en abi';ii de 1958.
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nal de 1931, que se llamé “Cédigo Penal de Rocco”, se dictd un
“Reglamento para los Institutos de prevenciéon y de la Pena”,
que puntualizé6 en forma precisa los organismos fundamentales
en materia de Ejecuciéon Penal y que lo perfeccioné atin mas la
Ley de Reforma Penitenciaria de 1932, que organizé el sistema
italiano, de acuerdo con los preceptos del Cédigo Penal del afio
“anterior.

Los juristas europeos comenzaron a interesarse por el Codi-
go de Ejecucion Penal el afio 1932, fecha en la cual el grupo ita-
liano de la “Asociaciéon Internacional de Derecho Penal”, discu-
ti6 la siguiente pregunta: ;Es oportuno que, ademas del Codigo
Penal y el de Procedimiento Penal, exista un Codigo para la eje-
cucién de la Pena?. El profesor Ugo Conti, de la Universidad de
Pisa, respondié en sentido afirmativo en su relato. El mismo tema
fué planteado en el Tercer Congreso Internacional de Derecho
Penal, que se reunié en Palermo el mismo afio. Emitieron opi-
nidn el profesor José Magnol, de la Universidad de Toulouse, el
profesor Vladimir Solnar, de la Universidad de Praga, y el Dr.
Moisés A. Vieites, de La Habana, quienes abogaron en favor
de ese nuevo instrumento legal, para que sea fructuosa la eje-
cucion de las sanciones penales. Se sumo a este criterio el pre-
fesor Rappaport, de la Universidad de Varsovia, quien dspués de
estudiar la materia, se incliné por la necesidad de una Ley de
Ejecucion Penal.

El Congreso, después de deliberar, emitid el siguiente voto,
respecto de un Cddigo de ejecucién de sanciones: “El Congreso
reconoce que por el campo mis extenso y por la finalidad asig-
nada a la Ejecucion Penal, en la doctrina y en las nuevas legis-
laciones, debe admitirse en adelante, la existencia de un Dere-
cho Penitenciario, constituido por el conjunto de normas legis-
lativas, que regulan las relaciones entre el Estado y el condena-
do, desde el momento en que la decision del juez deviene eje-
cutiva, hasta el cumplimiento o término de esta ejecucién, en el
sentido mas amplio de la palabra”.

El maestro Don Luis Jiménez de Astia, en su Tratado de
Derecho Penal, al tratar del Derecho represivo en general, acep-
ta que estd formado:

a) Por el Derecho penal material.

b) Por el Derecho procesal penal.

c) Por el Derecho ejecutivo penal o penitenciario.

Tratando de las dos primeras materias, reconoce que el De-
recho procesal criminal, tiene indiscutible personalidad y propio,
contenido y que no puede ni debe considerarse como un elemento
integrante del Derecho Penal “sensu stricto”. En lo que respec-
ta al Derecho Penal ejecutivo o penitenciario, anota, que se ob-
serva, en los tiempos actuales, una gran corriente que desea in-
dependizarle y construirle como disciplina auténoma. No cree que
todavia puede asumir la preceptiva penitenciaria, el prestigioso ti-
tulo de Derecho y menos que se proclame la autonomia de ese
pretendido Derecho. Reconoce, sinembargo, el renombrado pe-
nalista, que ahora es méis considerable la exigencia de um cuer-
po de preceptos legislativos sobre las penas y las medidas de se-
guridad que constituiria el Codigo de Ejecucién Penal.
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Al tratar Jiménez de Asta en el primer volumen del Tra-
tado de Derecho Penal, de la Enciclopedia de las ciencias pena-
les, acepta que en las ciencias juridico-represivas se incluya ai
Derecho Penitenciario. : :

En América Latina el Derecho Penitenciario se ha ido in-
corporando lenta y medrosamente en los planes de estudio de las
Facultades de Derecho. Mas suerte ha tenido el Codigo de Eje-
cucién Penal, pues en Cuba al dictarse en 1936 el Codigo de De-
tensa Social, que reemplazé al antiguo Codigo Penal cubano, se
agreg6 a ese instrumento legal la Ley de ejecucion de sanciones
que redactaron los Drs. Armando M. Raggi e Israel Castellanos.

A este respecto, es oportuno recordar que, en Cuba, la idea
de dictar un Cédigo de Ejecucion: Penal, la planted por prime-
ra vez el Dr. Francisco Fernandez Pla, quien formulé un proyec-
to de acuerdo con la doctrina de la Penologia contemporanea.

Venezuela, por su parte, en julio de 1937, dicto la Ley de
Régimen Penitenciario, que es, en buena cuenta, ley de Ejecu-
cién Penal. ' :

En la Reptiblica Argentina, la Ejecucion Penal se ha codi-
ficado igualmente, pudiendo citarse, a titulo de ejemplo, el Co-
digo de Ejecuciéon Penal de la Provincia de Buenos Aires (Ley
No. 5619) dictado en octubre de 1950.

En el Perg, en forma incidental, se ha postulado la noeion
del Derecho Penal Ejecutivo, que Armando Novelli denominé
Derecho Penitenciario, inaugurando en 1931 en la Universidad -
dé Roma, la primera catedra italiana de Derecho Penitenciario ¥
dictando poco después, el primer Codigo de Ejecucién Penal de
un pais latino.

Han abogado en nuestro pais en favor del Derecho Peni-
tenciario y del Cédigo de Ejecucion Penal, varios profesores de
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, quienes en sus
lecciones orales han mencionado el concepto del profesor alemin
Von Hippel de la divisién tripartita del Derecho Penal; pero sc-
lo en forma escrita el Dr. Carlos A. Bambarén, quién en traba-
jo intitulado “Bases fundamentales del ‘Cédigo del Nifio”, que
envi6 al VII Congreso Panamericano del Nifio, que se reunié en
México en 1935, sostuvo que ese Codigo debe ser Ley que com-
prenda tres partes: una sustantiva, otra adjetiva o de procedi-
miento y, por Gltimo, una tercera que dicte las normas de eje-
cucion de la tutela, siguiendo como se vé el concepto hippeliano.
ya mencionado.

La “Liga Nacional de Higiene y Profilaxia Social” de Lima,
en el mismo afio, expuso un plan de técnica y practica penal, en
el cual sostuvo la dacién de un Cédigo de Ejecucion Penal, tal
como lo habia recomendado el Congreso de la Unién Interna-
cional de Derecho Penal reunido en Palermo el afio 1933.

Marino Lahura, de Lima, en trabajo intitulado “Derecho -
Penitenciario y Ejecucién Penal en el Perd”, publicado en 1942
y por inspiracién del catedritico de Criminologia y Ciencia Pe-
nitenciaria de la Facultad de Derecho de la Universidad de San
Marcos, estudio el Derech‘q Penitenciario, “que establece la doc-
trina y sefiala las pautas técnicas para la ejecucion de las pe-
aas”. En este acucioso trabajo, el autor dié una vision general dg
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la evolucién histérica de esa ciencia, asi como también de sus
relaciones con las demdas ramas del Derecho, exponiendo los ré-
gimenes penales y las categorias de establecimientos de reclusién
que se aceptaban en esa época: enseguida estudio el problema
penitenciario peruano, “‘que urge solucionarse en vista del atra-
S0 en que se encuentra y la desorganizacion penal que agobia al
pais”. El autor sintetizo el trabajo que brevemente se refiere,
sosteniendo que es necesario dictar en el Pert el Codigo de Eje-
cucion Penal y que, profesandose en las Facultades de Derecho,
el curso de Derecho Penitenciario, se preparard el terreno para la
dacién de dicho instrumento legal.

En 1944 el Dr. Julio Altman Smythe, en el libro mt1tu1ado
“Resefia historica de la ‘evolucion del Derecho Penal, con con-
clusiones sobre la futura politica criminal del Pert”, emitid opi-
nion en favor del Derecho Penitenciario y del Codigo de Ejecu-
cion Penal, que en su concepto comprendia todas las normas re-
guladoras, de cardcter fundamental, de la ejecucion de las pe-
nas y medidas de seguridad y puntualizaria en detalle, las ac-
tividades de todos los funcionarios de las prisiones, asilos, casas
de trabajo, etc., con la finalidad que este personal, sepa y pueda
aplicar inteligentemente los conceptos cientificos que' contribu-
yan a hacer posible la enmienda del delincuente, y quitar hasta
donde sea dable, la peligrosidad que ostenta el individuo que ha
merecido alguna de las medidas de seguridad. Posteriormente, tra-
t6 del mismo asunto en 1946, en un trabajo que publicé en “Re-
vista Penal y de Tutela” (T.ima, 1946), al desarrollar el tema:
Derecho Penitenciario. - ‘

En 1943 y en el Peru, también se intento dar carta de ciu-
dadania al Derecho Penitenciario en la Facultad de Derecho dle
la Universidad de Lima; la iniciativa sin embargo no prospero,
desgraciadamente, pese al empefio' de Dr. Lizardo Alzamora Sil-
va, entonces Decano de esa Casa de estudios, quien al organizar
la Seccion Doctoral de Ciencias Penales, colocé esta asignatura
en el Proyecto de plan de estudios.

Con estas referencias, hechas sin pretencién exhaustiva, es
posible sostener que en el Perti, se acepta la importancia del De-
recho Penal Ejecutivo y que un Coédigo de Ejecucién Penal - se-
ria bien acogido; porque no es posible que el régimen penal, se
base (nicamente en reglamentos y disposiciones dispersas, sin.
trabazén doctrinaria, sin cardcter organico, merecedor de atenta
consideracion.

Se explica de este modo, que hayamos asumido la enorme
responsablhdad de redactar un Anteproyecto de Codigo de Eje-
cucion Penal, que puede servir para despertar interés por la ma-
teria y utilizarse para una redaccién definitiva, digna de ser so-
metida al Parlamento, en demanda de aprobamon

El Anteproyecto elaborado, consta de dos partes: en la pri-
mera, se estudian las cuestiones generales que se refieren a la
Ejecucion Penal y a la organizacién de las instituciones llama-
das a sefialar la doctrina y las pautas y directivas de la dinAmi-
ca de las sanciones prlvatnm.s de libertad; en la segunda parte,
se configuran los principios rectores de la orgamzamon y fun-
cionamiento de los establecimientos penales, asi como el régithen
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que debe ponerse en practica, tanto en sus aspectos generales,
cuanto en sus modalidades particulares, relacionadas con la pei-
sonalidad del delincuente. En esta parte se da cabida, con la ani-
plitud que merece, al Servicio Social de las Prisiones, moderno
elemento del régimen penal que conviene implantar en ‘el Pern,
con el desarrollo que ha menester. El Anteproyecto de Codigo
de Ejecucion Penal, termina con una serie de disposiciones fina-
les que complementan su estructura, mencionando instituciones
que no tuvieron cabida en las dos partes anteriores, como es la
lucha contra la delincuencia, que debe concatenarse con la Eje-
cucion Penal, que posee fines prospectivos de profilaxia criminz.l.

Hecha esta breve exposicién preliminar, se expondri ense-
guida la doctrina que sustenta este anteproyecto de Codigo de
Ejecucion Penal y los atisbos préacticos para llevar a cabo con
criterio moderno el cumplimiento de las sanciones privativas de
libertad, impuestas al delincuente por los tribunales de la Repi-
blica. :

La doctrina enderredor de la cual se ha elaborado el Codi-
go de Ejecucion Penal, es la que sostiene que el delincuente es lo
bisico, tanto en Derecho Penal, cuanto en Criminologia y en el
campo de la ejecucién de las sanciones. No se concibe de otra
manera la orientacion doctrinaria moderna de la justicia penal;
si antafio el delito era el objetivo de las ciencias penales, hoga-
no es el delincuente el que monopoliza todas las preocupaciones
de legisladores, magistrados, juristas, profesores de Derecho Pe-
nal, crimindlogos, penitenciaristas y asistentas sociales dedica-
das a cuestiones penoldgicas, etc. Todos prestan atencién al de-
lincuente, porque la conducta delictiva, el delito, es el sintoma
de una persona humana que en el curso de su vida trasgredié la
norma que protege la ley penal. Si se acepta este principio doc-
trinario, que posiblemente son pocos los que lo discuten, se com-
prenderd ficilmente que las diversas instituciones que crea el
Cédigo de Ejecucion Penal que se ha elaborado, constituyen nn
conjunto de elementos puestos por el legislador en manos de los
que tendran que atender directa o indirectamente al delincuente.

En algtin momento de la evolucién de las ideas penolégicas,
se rindio particular atencion a los sistemas penales; sistemas ela-
borados sin conocer la personalidad del delincuente; sistemas
concebidos con muy buenos propoésitos, durante el tiempo en
que la pena era castigo; pero con la concepcién moderna, que la
pena es la sancién impuesta al delincuente, no para purgar el
delito cometido, sino para defender a la Sociedad del peligro que
entrafia para ella el criminal, o para procurar adaptarlo a la vi-
da social, de la cual se aparté por una particular tendencia de
su caracter, o por disposicion genotipica que posee, se compran-
.derd facilmente, que los sistemas penales concebidos hasta el si-
glo XIX, no son aplicables totalmente en la actualidad, porque
el régimen penoclogico, debe adaptarse a la' personalidad del de-
lincuente y no tratar, a la inversa, que sea el delincuente el qua
se adapte al sistema penal. Si se tiene presente que la prision
perdi6 mucho de su valor en la sancién del delincuente, porqug
la pena, lisa y llana, no produce resultado en el delincuente ca-
racteropatico, segtin experiencia de todos los paises, se compren-
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derd que la crisis de la prision —expresion admonitiva de pena-
listas ilustres— es el reconocimiento que la reclusién penal, si ca-
rece de elementos técnicos modernos y cientificos, es incapaz: de
obtener el cambio de la personalidad del delincuente. La prision
ha fracasado, porque a ella no ingresaron elementos técmicos es-
pecializados en el manejo del delincuente, en el empleo de los
procedimientos cientificos para reevaluar su personalidad, ya que
el delincuente dejo de ser una fiera, pues nunca estuvo desposei-
do de atributos humanos. Las prisiones, por lo general, deben
organizarse de la misma manera que los hospitales; si €éstos ne
contasen con personal médico, serian ineficaces para luchar coen-
tra el morbo. Si se sostiene que en los nosocomios, son los mée-
dicos los que curan a los enfermos, habrd que postular, con el
mismo convencimiento, que en las prisiones, sean los crimindlo-
gos, penalistas, penitenciaristas y asistentas sociales, los encar-
gados del tratamiento del delincuente, porque en ellas hay delin-
cuentes que necesitan para readaptarse las luces de la ciencia.

En la primera parte del Codigo de Ejecucion Penal que se
presenta, las materias se dividen en un titulo preliminar y cince
titulos subsecuentes. En el Titulo Preliminar se¢ enuncia el ob-
jetivo del Cédigo y los organos de ejecucion del mismo, que son:
la Direccién General de Establecimientos Penales y de Tutela,
el Juez de Ejecucion Penal, el Servicio Criminolégico de las Pri-
siones, el Patronato de liberados y excarcelados y el Consejo Na-
cional Penitenciario. Se exponen a continuacion los’ diversos li-
neamientos de esta parte del Codigo.

En el Titulo Preliminar, se sostiene que la ejecucion de las
sanciones, asi como la [iberacién condicional y la lucha contra
la delincuencia, son tareas que se concatenan entre si y que ve
vinculan en forma indisoluble, porque no es posible que el Co-
digo de Ejecucién Penal se concrete tinicamente a la parte puni-
tiva, sino que es necesario considerar, al sistema de sanciones,
como un elemento de lucha contra la delincuencia, en el cual la
prevencion del delito es reflejo ineludible de las penas. Al delin-
cuente se le pena, o se le aplica medidas de seguridad, pero unas,
v otras al funcionar, se convierten en factores de lucha centra la
delincuencia.

La Direccién General de Establecimientos Penales y de ‘Tnu-
tela es objeto del Titulo primero, que sefiala las importantes fun-
ciones que le toca desempefiar en la Ejecucién Penal. Se detur-
mina en forma concreta las funciones del Director General, las
del Sub-director, del Inspector General de Establecimientos Pe-
nales, v del Secretario General, sosteniéndose que estos cargos
de la administracién phblica, debe desempefiarlos personal es-
pecializado en Ciencias Penales, por haber seguido los cursos res-
pectivos en las Universidades del pais o del extranjero, ya que
es indispensable para orientar debidamente el régimén de penas
y medidas de seguridad, el conocimiento de la materia penolégica.

Fué Franz von Lizt, el primero que pidi6 en el Congreso
de la Union Internacional de Derecho Penal reunido en Paris,
en 1894, que se encomendase a una autoridad especial la ejecu- .
cion de las penas, porque Se necesita preparacién profesional pa-
ra orientar esos menesteres. Mon Hamel impugné la iniciativa.
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pero se rectificd en la reunion que celebrd en la capital francesa,
la Sociedad General de Prisiones en 1899.

En el Congreso Penitenciario celebrado en Washington, en
1910, se sostuvo que todos los Establecimientos de 6rden penal,
incluso las casas de detencién vy las Carceles o prisiones locales,
deberian estar bajo el control de una autoridad central.

Arranca, como se vé por estas referencias, desde hace mu-
chos afios, el concepto que los establecimientos penales estén ba-
jo la orientacién de un organismo técnico de la Administracion
Ptblica.

El Cédigo Penal peruano de 1924, en el art. 136, dispusg
que todos los establecimientos represivos y de simple detencién
estuviesen bajo la autoridad de un funcionario especial, denomi-
nado Inspector General de Prisiones.

Se establece en el Titulo Segundo, un elemento nuevo en la
Ejecucién Penal, que poco a poco se ha ido incorporando en la
legislaciéon de muchos paises; esto es; el Juez de Ejecucion Pe-
nal, que vincula permanentemente la Magistratura Penal y los
organismos encargados del cumplimiento de las sentencias, ya
qtte es inconveniente que el poder judicial se desinterese de la
forma como 8e cumple la sentencia; porque si en la doctrina,
‘es inescindible el proceso, la sentencia y la ejecucién penal; en
la practica, debe dcatarse este concepto sobre el cual reposa la
moderna doctrina penal, que coloca al delincuente en el centro
de todo proceso juridico-criminal, siendo inaceptable, por lo tan-
to, que los tribunales de justicia se desentiendan de seguir paso
a paso el cumplimiento de la sentencia que pronunciaron, cosa
que hasta hace poco, era la practica corriente en muchos paises;
pero que en los filtimos tiempos, rectificando el erréneo camino
seguido, se ha modificado credndose el magistrado que vigila la
ejecucion penal.

El XI Congreso Internacional Penal y Penitenciario, reuni-
do en Berlin en agosto de 1934, estudid la competencia del juez
penal en la ejecucion de las sanciones. En el andlisis que efec~
tud de la materia el Dr. Mils Stfernbeng, de Suecia, sostuvo que
era deseable; en interés de la colectividad y de una reaccién mas
racional del organismo social contra la criminalidad, confiar sin
reservas las decisiones importantes, concernientes a la ejecucion
de las penas privativas de la libertad y las medidas de seguri-
dad, a comisiones mixtas presididas por representantes de la Ma-
gistratura Judicial. ; :

El certdmen, después de amplia discusion, emitié el siguien-
te voto: Es oportuno, en vista de una reaccion mas racional de
la administracién contra la criminalidad, confiar sin reservas las
decisiones importantes por la ley, concernientes a la ejecucion

-de penas privativas de libertad, sea a los jueces, sea a los Fis-
cales de Estado, sea a comisiones mixtas, presididas por un Ma-
gistrado.

Volviendo la mirada hacia el pasado, se puede afirmar que
la legislacién de los’ paises latinos que contempléd por primerz
vez este nuevo elemento de la ejecucion penal, fué la de Italia,
que, al dictar en 1930 el Codigo Penal de ese pais, conocido con
el nombre de “Cédigo Rocco”, establecio el juez de vigilancia
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de las prisiones, encargado de seguir la forma como se cumplia
la sentencia impuesta a los delincuentes, sosteniéndose que el
Poder Judicial no puede desinteresarse de la ejecucién de la sen-
tencia, porque cuando la sigue de cerca, conoce los efectos que
produce sobre la personlidad del criminal y, en cualquier mo-
mento, con conocimiento de causa, puede resolver con criterio
justo y equitativo, las solicitudes de libertad condicional.

El Servicio criminologico de las prisiones, es otra Institu-
cion que se ha incorporado al anteproyecto de Cédigo de Ejecu-
'ion Penal, otorgdndole la jerarquia que le corresponde, ya que
es indispensable que el régimen penolégico del pais, cuente con
los elementos técnicos necesarios para el examen cientifico del
delincuente. ,

Si el delincuente, es el centro de todo sistema de represién
de un pais; si al delincuente debe conocérsele suficientemente pa-
ra poder explicar los moéviles del crimen; si la sentencia debe
amoldarse a las caracteristicas personales del criminal; si, en
fin, la ejecucién de la sancion, tiene que individualizarse; es po-
sible afirmar, que, para cumplir estos propositos, se necesita ¢l
concurso ineludible del Servicio criminolégico, indispensable pa-
Ta poner en practica, con criterio moderno, la ejecticién penal,

Sin  Servicio Criminolégico, las prisiones, cualquiera que
sea su calidad, son inoperantes en el campo de la readaptacion so-
cial del delincuente. El crimindlogo es elemento insustituible en
una prisién, de la misma manera que el médico en el hospital,
para el tratamiento de cualquier enfermo.

Nadie discutird actualmente, que el médico es imprescindi-
ble en un Nosocomio, pero muchos se atreverian a objetar la im-
periosa necesidad de crimindlogos en las prisiones, porque estan
habituados a concebir al Establecimiento Penal, como un depo-
sito de hombres delincuentes, recluidos para cumplir una pens
o medida de seguridad; afirmando, después, cuando el delincuen-
te reincide, que es incorregible, olvidando que en la prision no
se puso en practica, durante el tiempo que duré la reclusién, nin-
guna medida cientifica para remodelar su personalidad.

Sin Criminologia y sin criminélogos, las .prisiones han fra.
casado; sin Criminologia y criminélogos no existe la posibilidad
de tratamiento del delincuente; sin Criminologia y criminélogos la:
ejecucion penal es infecunda; sin Criminologia y criminélogos, cu
fin, es imposible poner en prictica tratamientos adecuados a la
personalidad del delincuente, defender a la Sociedad en forma efi-
cdz de los malechores, evitar la habitualidad delictiva e impedir la
reincidencia. Todo cuanto se diga, que mejora el régimen penal, ey
superfluo, sino asienta sobre los conocimientos criminologicos, si-
no se basa en la ciencia de César Lombroso, el genial creador de
la Antropologia criminal.

Por la razones antedichas, este Proyecto de Codigo de Eje-
cucién Penal incorpora como elemento penolégico bisico, al Ser-
vicio Criminolégico de las Prisiones.

El Patronato de liberados y excarcelados es institucion del

régimen penal que configuran los Cédigos penales y sobre el
cual se han emitido opiniones contradictorias. Cuando la pena e-
ra castigo, impuesta por vindicta pablica, por imperio de la po-
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testad del Estado, por mandato de la Ley, para resarcir a la So-
ciedad del dafio que le causo el delincuente, aparecio esa Insti-
tucion, de tipo caritativo, que amparaba al criminal en el mo-
mento que conseguia libertad por sentencia cumplida o por li-
beracion condicional; pero cuando la sancién impuesta al delin-
cuente, es para defender a la Sociedad del peligro que acarrea el
sujeto con su conducta delictiva o por la peligrosidad que posee,
entonces el Patronato pierde mucho de su significado, porque a
la Sociedad no se le defiende con instituciones empiricas, caren-
tes de técnica, sino con elementos cientificos, eficaces, por po-
seer recursos que impidan que el criminal actie segtin las mo-
dalidades de su caracter: 4

En el Peru, el Codigo Penal de 1924, instituyo el Consejo
local de Patronato, que ha funcionado y funciona en forma “sui
generis”,

En 1941, el Dr. Carlos A. Bambarén al estudiar el papel del
Servicio Social en las ciencias penales, ponencia que presento al
Segundo Congreso Latino-Americano de Criminologia que se reu-
nio en Santiago de Chile, enjuicio la doctrina, estructura y fun-
cionamiento del Patronato, opinando que deberia reemplazarlo
el Servicio Social. Este parecer tan absoluto, serd, sin duda, del
dominio del futuro, pero en la actualidad, por transaccion, dehe
aceptarse al Patronato, que modernizado con elementos técnicos,
como es el Servicio Social, podria llenar papel atil y provecho-
so para el delincuente, evitando la recidiva.

El Patronato de la capital y los patronatos de los distintos
distritos judiciales se estructuran de modo tal, que los miembros
que los integran sean idoneos para las tareas que deberan reali-
zar; ademas, como contaran con Asistentas sociales, se compren-
de que posean elementos para llevar a cabo investigaciones cri-
minogenas, y para reevaluar la  personalidad del delincuente,
que es la forma constructiva de lucha contra la criminalidad.

Anotamos como dato importante, que ilustra el criterio ce-
guido, que en la Ley cubana de ejecucion de sanciones de 1935,
no se considera al Patronato, entre las instituciones de ejecucion
penal.

El Consejo Nacional Penitenciario es otra institucién que se
crea para conseguir el mayor acierto en la Ejecucién Penal, que
asesoraria al Ministro de Justicia, en la correcta orientacion del
régimen penal que necesita el pais, contribuyendo a su' perfec-
cionamiento.

El Consejo Nacional Penitenciario, bajo la presidencia del
Ministro de Justicia, vincularia al Poder Judicial, a las comisio-
nes de Justicia del Parlamento, a los profesores universitarios de
materias que se relacionan con la delincuencia, al Presidente de
la Federacion Nacional de Colegios de Abogados, al Presidente
del Patronato de liberados y excarcelados, a la Directora de la
Escuela del Servicio Social, al Juez de Menores de la capital y
a los presidentes de instituciones que se dedican a estudios cri-
minolégicos y de defensa social, para que recomienden la politi-
ca estatal en la lucha contra la delincuencia. Seria organismo de
consulta del Ministro de Justicia, en cuestiones penolégicas.

No es creacion original de este Anteproyecto de Cédigo de
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Ejecucién Penal, porque ya existen instituciones similares en o-
tros paises.

Asi, al crearse en México el Departamento de Prevencioa
Social, se le encomendé tareas de ejecucion penal; en lo que res-
pecta a custodia y tratamiento del delincuente.

En el Brasil funciona el Consejo Penitenciario, que presidi-
do por el Procurador de la Republica, tiene entre sus atribucio-
nes comprobar la aplicacion del régimen penitenciario, controlar
las reglas de comportamiento impuestas a los liberados condicio-
nalmente y examinar la conveniencia de los indultos.

En Cuba, el proyecto de Codigo Criminal redactado pot
Fernando Ortiz, establecié una Junta Nacional de prevencion y
represion de la delincuencia, encargada de inspeccionar, junto
con representantes del Tribunal Sentenciador y del Ministerio
Piblico, la ejecucién de las sentencias condenatorias a penas de-
tentivas, ejerciendo al mismo tiempo el Patronato Vigilancia so-
bre los reclusos en libertad, informando en los solicitudes de in-
dulto y vigilando a los individuos declarados en estado de peligro-
sidad social, etc. El Proyecto de Cédigo Penal de Moisés Vieites,
también creaba una Junta de Ejecucién Penal para vigilar a los
delincuentes en libertad condicional y a los sujetos sometidos a
medida de prevencién, en los términos y durante el tiempo que
estimare prudente.

La ley cubana vigente de ejecucién de sanciones, coloca al
control del régimen penitenciario en manos de un organismo de
cardcter estrictamente técnico, con jurisdiccién propia, para di-
rigir, administrar y gobernar todos los establecimientos preven-
tivos y represivos; a este organismo se denomina Consejo Supe-
rior de Defensa Social.

La segunda parte del Coddigo cuiyo Anteproyecto se pre-
senta, consta de seis titulos. En el Titulo I se dan las normas
generales para ¢l funcionamiento de los Establecimientos pena-
les, mencionandose sus objetivos y las distintas clases que se
conciben para la adecuada ejecuciéon penal.

En el Titulo II, se puntualizan los fines de la sancion pe-
nal, con los que se orientan las diversas modalidades del régimen
penal y su mejor organizacion.

En el Titulo tercero, se formulan las reglas conforme a las
que se estructuran los Establecimientos de Ejecucion Penal, ti-
pificindose las instituciones comunes a todos ellos, tales comc
Tribunal de Conducta, personal de asistencia médica y protec-
cién y seguridad del delincuente: El personal directivo y ejecnti-
vo de los establecimientos penales es objeto de particular afen-
ciém, ya que sin capacidad técnica de éstos, es imposible pensar
que la Ejecucién Penal adapte al delincuente a la vida social.

En el Titulo cuarto, se mencionan los regimenes especiales
para el delincuente primario y habitual y para delincuentes
liberados, teniéndose presente que estas tres clases requieren ré-
gimen particular, seglin los conceptos que sustenta la Crimino-
logia y el resultado de estudiar la personalidad del criminal.

El Servicio Social de las prisiones es objeto del Titulo
quinto, puntualizandose sus fines, durante la instruccion crimi-
nal, después de pronunciar sentencia y luego de haberse conce-
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dido liberacion condicional o libertad por cumplimiento de sen-
tencia. En efecto, durante todo el tiempo que dura la instruccion
criminal y la ejecucién de la pena o medida de seguridad, el
Servicio Social debe prestar valiosa ayuda al delincuente, a sus
familiares y a la familia de la victima, ofreciéndoles elementos
que ayuden a resolver sus problemas, proporcionando al delin-
cuente el apoyo moral y material que contribuye a revaluar su
personalidad.

El Titulo sexto, contiene disposiciones finales y complemen-
tarias que se relacionan con la derogacién de varios titulos del
Cédigo Penal vigente, que son inoperantes, si se da sancién le-
gal a este Proyecto de Cédigo.

Se menciona, también, que para garantizar el cumplimien-
to de este Cddigo, deben consignarse las respectivas partidas en
el Presupuesto General de la Reptblica.

Se dispone que se dicte reglamentos, puesto que es necesa-
rio para el adecuado cumplimiento del Cédigo de Ejecucién Pe-
nal, formular diversas disposiciones que, con caricter adjetivo,
aclaren y precisen en detalle las disposiciones que contiene, res-
pecto al cumplimiento de las sanciones penales.

Habiendose aprobado en los Congresos organizados por las

Naciones Unidas para la prevencién de la delincuencia y trata-
miento del delincuente, una serie de nociones y recomendaciones
que concretan la doctrina mas moderna para la Ejecucién Penal,
el Cédigo dispone que se tomen como hitos de orientacion, siem-
pre que por analogia, correspondan a los principios dominantes
en este anteproyecto de Codigo, a fin que la Ejecucién Penal en
el Perti, se lleve a cabo con los criterios mas adelantados en la
materia. :
i« No podria ‘dejarse de consignar en este Codigo de Ejecn-
cion Penal, que el personal encargado de Ia direccién de los Es-
tablecimientos penales y de la custodia de los delincuentes, es en
la carrera administrativa, una especializacién que debe gozar de
ciertas preeminencias y someterse a dispositivos de jerarquia,
preparacion y escalafén, necesarios para su apropiada conceptua-
cién. De aqui la disposicién que se ha consignado.

El anteproyecto de Cddigo de Ejecucién Penal que se ha
elaborado, contempla, igualmente, la lucha contra la - delincuen-
cia que estd segtin los modernos conceptos de la ciencia penal,
intimamente relacionada con la readaptacion del delincuente,
puesto que la pena o la medida de seguridad, es evidentemente,
recurso en la lucha contra el fenémeno delictivo y no tinicamen-
té sanciones al criminal. Si la punicién dejé de ser el proposito

méximo de la sancién penal, pasando a plano subalterno, ocupan- .

do en cambio, lugar importante la defensa de la Sociedad y en
cierto modo la proteccién’ del delincuente, que ya habia vislumbra-
do hace mas de cincuenta afios el gran penalista salmantino Pedro
Dorado Montero, se comprende que en un Cédigo de Ejecucion
Penal se incorporen directivas de lucha contra la delincuencia, que
deben asumir propésitos profildcticos, preventivos, de este hecho
que es de raigambre bio-juridico-social. _

Se encomienda al Consejo Nacional Penitenciario, la tarea
de llevar a cabo la lucha contra la delincuencia en el Pert, la-

i
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bor que hasta ahora no ha preocupado a los organismos oficia-
les y que es necesario encarar con propdsito firme, para conse-
guir que disminuya la incidencia delictiva, que sin control algu-
no, prolifera por cauces insospechados, que podrian obliterarse
con medidas preventivas,

Ebelio Tabio, Ministro del Tribunal Supremo de Cuba, ha
dicho que la profilaxia criminal tiene una excepcional importan-
cia, porque por medio de ella, podrian evitarse muchas explosio-
nes de la conducta humana, vigilando adecuadamente al sujeto,
siempre que su vida se aparte de una aparente normalidad. Ma-
riano ‘Ruiz’Funes, en el libro péstumo intitulado “Estudios Cri-
minolégicos”, sostiene, con acierto, que la profilaxia del delito,
se asocia al tratamiento del delincuente por medios penales y no
penales y su diagnéstico, mediante los datos de la clinica crimi-
nal, que es la parte aplicada de la Criminologia. Por dltimo, la
profilaxia del delito ha dicho el eminente magistrado cubano ya
citado, se asocia al tratamiento del delincuente; por consiguien-
te, en un Coédigo de Ejecucién Penal que trata de la aplicacién
de las sanciones penales, caben las directivas para luchar contra
la delincuencia, porque ella emerge de la Ejecucién Penal, que
no puede limitarse a su finalidad especifica, sino que debe com-
prender la prevencién de la conducta delictiva.

El Anteproyecto de Codigo de Ejecucién Penal, que pre-
sentamos, termina con disposicion que marca la fecha de su vi-
gencia.
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Prensa médica mexicana

¢EN QUE CONSISTE LA ARTERIOESCLEROSIS? por el
Dr. Jorge Meneses Hoyos.— “Semana Médica de México” —
34: 241, 1962.

Arterioesclerosis es la localizacién electiva de los Procesos
proliferativos y degenerativos en las tiinicas interna y media de
las arterias de calibre pequefia y mediano, con tendencia a la oclu-
sion o cierre de la luz del vaso,

Esta reduccion gradual y progresiva de las arterias de peque-
fio y mediano calibre, que disminuye el aflujo de sangre de los
tejidos (que de ellas depende) y su oxigenacién, es el rasgo mas
- saliente de la arterioesclerois.

Desde 1924, los estudios de Monckeberg y de Luis Aschoff
indicaron que la poliferacién del tejido conjuntivo de la tinica in-
terna, acompafiado, por lo comfin, por la degeneracién hialina del
endotelio y el desquiciamiento de las laminas eldsticas de la ti-
nica media, constituia el fendmeno primero y constante de la arte-
tioesclerosis, y el Gnico que se comprueba en las arteriolas de la
retina y del rifién, asi como, en general, en todas las arterias de
wmenor calibre del cuerpo.

En las etapas avanzadas de la evolucién del mal, se presenta -

la forma mas definida y grave de la esclerosis arterial, la cual
consiste en la formacion de depésitos grasos (lipoideos) en la tii-

nica interna, con tendencia a la reduccién de la luz y a la oblite- :

racién. Estos depésitos, constituidos principalmente por el coles-
terol (o por ésteres del colesterol), son idénticos al ateroma. Pero
como van acompafiados de la proliferacién del tejido conjuntivo
(o sea, de la esclerosis de la pared arterial), fue necesario acuiiar
una nuevav palabra pgra designar esta asociacion. Por tal razoén,
propuso .Marchand, en 1904, que se empleara el vocablo “ateroes-
clerosis” o “atero-esclerosis” (“ateroma més esclerosis”). Este
nombre tuvo. éxito. y es el mis empleado hoy dia, para indicar la
etapa avanzada de la arterioesclerosis, en la que existen ya impor-
tantes depositos lipoideos (o sea, de grasas) que tienden a ocluir
la luz del vaso. '
En 1913, el investigador ruso L. Anitschkow logré producir,
- en conejos ateroesclerosis por la administracién diaria de 2 g. de
colesterol. Los estudios posteriores demostraron que se podia pro-
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vocar directamente la ateroesclerosis a los cobayos y otros roedo-
res y a los pollos. Nesde 1949 demostraron Gofman y sus colabo-
radores, que la formacién de depésitos de grasas en las paredes
de las arterias: depende del estado coloide de las lipoproteinas del
plasma, de manera que tienden méis a sedimentarse cuando sus
particulas corresponden a un indice de flotacién de 10 a 30 unida-
des Svenius. La tendencia a la formacién de depdsitos es mayor
cuando aumenta la concentracién de las lipoproteinas beta (ines-
tables), lo cual ocurre especialmente en los ancianos, bajo la in-
fluencia de la deficiencia de las hormonas sexuales (Bart Russ y
Eder, 1952) o de la menor formacidn de heparina, (Scholl y Schet-
tler, 1957).

Ademds, es indispensable que la pared arterial sufra altera-
ciones de su constitucion, por deficiente produccion de “elastasa”
(Balo y Banga. 1554), que segrega el pancreas.

La causa primera del proceso arterioesclerosis puede buscarse
también en el retardo del metabolismo de la pared arterial, provo-
cado por la deficiencia de ciertas enzimas (la fenolsulfatasa, la
fumarasa, la A'TPasa) como lo han demostrado Ch. H. Barrows
v B Lhow

En clinica se observa que hay aumento de la concentracion
del colesterol de la sangre y ateroesclerosis temprana en los en-
fermos de mixedema, de diabetes y de nefrosis. :

La colesterolemia es menor si son de origen vegetal. El efec-
to “aterogeénico” de las grasas es mucho mayor si los acidos gra-
sos que intervienen en su constitucion son de la cadena “satura-
da” (como el palmitico o el estedrico) que si son de la serie no sa-
turada (el oleico, el linoleico o el linolénico). Hay mayor tenden-
.cia a la produccion de ateroesclerosis cuando se consume acelte
de olivos. -

Entre los aceites Vegetales resulta mas protector que el de
olivos, el aceite de maiz (mazolal.

FPuesto que esta demostrado que la propension a la ateroge
nesis es menor cuando el régimen alimenticio es rico en proteinas,
v especialmente en ciertos amino-acidos como los llamados “fac-
tores lipotropicos” (la metionina, la colina, la betaina, etc.) el
‘empleo de los mediCamentos que contengan estas sustancias es
recomendable.

Meneses Hoyos recomienda preferir las grasas vegetales a las
animales, v el aceite de mazola o el de olivos a los otros aceites
vegetales; pero siempre sabiendo que mas importa la cantidad to-
tal de grasas de la alimentacién que la naturaleza de las que se
empleen para freir.




