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La Comision de Redaceion de
.. “La Crénica Médica,” ha acor-
. dado que, en adelante, la ‘‘Sec-
cion Editorial” sea anénima ¥ de
la exclusiva vesponsabilidad de
la misma Comision.

L ]

SECCION OFICIAL,

Facultad da.Medicinﬁ..'

En la sesion del 28 de Murzo, se di6 cuenin:

1° Detiuforme de la Comision del Jardin Bo-

tanico, relativo & la entregu hecha por los que

anteriormente lo administraron y del estado de

deterioro en que se encuentra: Se pasd 4 la Co+

migion encargada del examen de los actos ad-
ministrativos de Ja corporacion cesante.

A indicacion del Dr. Colunga se acordé que
dicha Comision practicara una inspeccion del
Jardin lo mas pronto posible; y & propuesta
del Dr. Velez, que se invitase con el misgmo ob
jeto al Sefior Ministro de Instruecion, por si
¢ree conveniente concurrir.

2© Del informe'del Dr, Carvalio, dando cnen-
ta del recibo del Anfiteatro y utiles, acompa-
fiando los respectivos inventarios. Sepasé 4 la
misma Comision anteriormente designada.

Con este motivo, se propuso por el Dr. Romero
que los ttiles del actual anfiteatro gue se en-
cuentran en el Hospital de San Bartolomé se
pusasen al del ‘‘Dos de Mayo™'; 4 lo que se opu-
80 el Dr, Carvallo manifestando el mal estado
de ese anfiteatro, El Decano manifesté gtre sdlo
esperaba la aprobacion del presupuesto de la

. Facultad por el Consejo Universitario, para pro:
ceder inmediatamente al arreglo de una sala
siquiera del nmevo Anfiteatro, y que con este
motivo golicitaria del sefior Rector la pronta apro-
bacion del presupuesto. :

8° Del informe del Doctor Capitan, dando
cuenta del recibo del Laboratorio,

4° Del informe de la Comision examinadora
de los actos universitarios de la anterior cor-
poracion, opinando porque se solieite del Con-
sejo Univer.itario 1a anulacion delos dos gra- -
dos de Doctor y Licenciado conferidos por la
corporacion cesante: se exija que los alumnos
que al ingresar 4 la Facultad hubiesen dejado
de rendit alguno de los examenes determinados
por el Reglatnento interior, lo verifiquen al tér-
ming de%prbximo allo escolar; y que, aguellos
que hubiesen pasado de Ja matricula de un ramo
& otro de la Medicina, completen fambien los es=
tudios que lesdalten. Fué aprobado el informe,

5© Al expediente del seiior Herman Prowe.
médico y cirujano recibido en la Factltad de
Medicina dela Universidad de Leipzig, pidiendo
gu incorporacion en ésta, grevios los examenes ¢
respectivos, Asi se resolvid. .

@ Del expediente del Licenciado don Eva-
risto Chavez, pidiendo se le confiexa el grado
de Dr. previas las actuaciones de Reglamento,
se calificd el expediente, dispensandose al pos-
tulante del pago de derechos y reservandose para
g oportunidad la formacion del cuestionario.

72 Del expediente del Bachiller Monuel A
Muiiiz, pidiendo se le confiera el grado de Li:
cenciado, Diose pot ealificado el expediente'y se
sorted la proposicion del tespectivo ctiestiona-
rio, resultando la marcada con el N° 7@
que dice: j Puede distinguirse in suididio de wt
homicidio solo por la naturaleza del veneno? Se
acord¢ emdemns dispenser de 10s derechos del
grado 4 dicho alamno, por estar edmprehdido en
la leéy de 1% de Setiembre de 1870, .

8¢ Del memorandum relativo al ramo de hiés
ve, en el que se pide Be solicite del Supremo
Gobierno la derogaoion de los devretos y reiolus
ciones iffractorias de la ley del impuesto, Fud
aprobado.

9¢ Del informe de Ja Junts Econtmica. &n
una solicitud del arrendatario del patio interiol
de la Escuels, pard que ge le concedaun plazo
de cinco efios & fin de construir la finca & que
se comprometi6. Se nprobé bajo la condi¢ion de
que pagara ung muita de 8. 1600; en caso de
falta, N

; < ;

A propuesta del Decano, se prooedid 4
elegir gatedriticos interinos para Medicina Le-
gal y Farmecia. habiendo resultado favorecidos
respectivamenta los DD, don Manus) (. Batrios
y Don Manuel R, Artola.

Con lo que se levantd la se-ion.

W - ‘. > -
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Academia Libre de Medicina
de Lima.

i ’

Fi la sevion del 1.0 de Marzo, se di6 cuenta:

_ 1.° De una ¢ municeeion del Sr. Mimstro de

Instruccion Publica, acusando recibo de un

ejemplar de “El Boletin” de la Academia, en el

que &e halla consignado un plan de medidas pro-
servativas contra la viruela;

2,* De un folleto sobre Vacunacion dela fie-
bre amarilla, remitido por el miembro corres-
Enndients en Rio Janeiro, Dr, Domingo Freyre.

asd & la comision unipersonal del Dr. Villar.

3.» Dela correspondencia impresa recibida
por “El Monitor Médico'’;

4.° Se di6 lectura 4 un informe de la 2.* Sub-
Comisiin de Epidemias, sobre las medidas que
deben adoptarse para el mejor cumplimiento
delnuevo Reglamento?de Sanidad. Quedé & la

.orden del dia de la sesion préxima,

5.2 De la siguiente nota presentada & la Acas
demia porel Dr. Ulloa, en coutestacion & una
solicitud que le ha dirijido el Sr. Rego Filho,
ex-secretario de la Academia imperial del Bra-
sil,sobre la historia del tétanos en el Perd -

EL TETANOS EX EL PER(,

Cediendo 4 la tendencia dominante hoy de
pstudiar las enfermedades propias 4 cada loca-
lidad y los caracteres especiales que preden to-
mar en ella las enfermedades comunes, el anti-
ghio ¢ ilurtrado Secretario de la Academia Im-
Eerial de Medicina de Rio Janeiro, residente

oy en Buencs Aires, ha emprendido el impor-
tante estudio del Tétanes en la América del Sur.

Deseando consignar en su importante obra
las observaciones hechas en cada una de las sec-
ciones de nuestra América, ha solicitado el con-
curso de sus co'egas y con tal objeto he sido
honrado con un Cuestionorio que me ha dirijido
el sibio Profesor, que comprende cuantas cues-
tiones s¢ refieren 4 la historia del T'étanos en e]

" Pert, :

El deseo de corresponder & tan honrosa soli-
citud, we ha obligado 4 compulsar todo lo que,
6 este respecto, se he escrito ¥ llegado & mi no-
ticia, que he consignado en la breve nota que
he dirijido en respuesta al referido cuestionario
flel Dr. D. José Fereyra Rego Filho.

Juzgando que su conocimiento pueda ser de
alguna utilidad 4 esta Academia, he creido con-
venieote informarla de dicha respueste.

Pregunta 1+ Trabajos profesionales en el Pes
i por los médicos civiles y militares sobre el
tetanos (traumético, esponténeo ¢ infantil); noms
bre del autory titulo del trabajo por extenso,
fecha, tipografia, ete. ; '

Respuesta: 1'* La primera obra escrita que yo
gepa que se ha ocupado del T'étunos, esla de
puestro ehbio Dr. D. Hipélito Unfnue, con el
nombre de ‘-Observaciones sobre el clima de
Lima', impresa en Madrid el aflo de 1815, en 1a
Imprenta de Sandia. Este libro estd reimpreso
en la *‘Coleccion de Documentos Literarios’
del Coronel D, Manuel de Odriozols, impress

“en Lima, en 1874 (tomo 6.9).

2.» Bl segundo trabajo que to conozeo es el
del Dr. D. José Manuel Valdez, con el titnlo de
MEfleacia del balsamo de copaiba- en lag convul-
siones de los nifios", que figura en las ‘“Memo-

,¥ins Médicas", por ¢l Dr, D,.José Manuel Vals

| dea

impreso en Paris, aflo de 1836, libreria
Americana, calle del Temple 69.

3.+ La Memoria del Dr. D. Mariano Arose-
mena Quezada sobre “Las causas de Ja Morta-
lidad de Lima,"” publicada en Lima en 1877, en
varios periddicos, especialmente en **El Comer-
clo”’,

4. “El tétanos de los recien nacidos’’, Tesis
sostenida por el Dr. D. Ramon Morales el 21
de Agosto de 1878, ante la Facultad de Medici-
na. impresa en Lima, Imprenta de Masias Her-
manos, calle de Baquijano, 317.

5. Articulo de la Gaceta Médica de Lima de
sobre log inyecciones decloral en el téfa-
nos traumdatico, . &

6 “Caso de tétanos traumdties por lag inyec-
cionesde cloral”. ‘'Monitor Médico de Lima®’
N.® §, 1.° de Octubre de 1885.

Pregunta 2, La opinion de los facultativos
peruanos sobre génesis y causas {traumatismo,
edad y temperamento, estado puerperal, sexo,
localidades y razas), frecuencia, anatomfa pato-
logica, disgnéstico, promdstico y tratamiento.

Paso 4 contestar cada uno de los puntos con-
tenidos en la anterior pregunta aunque trastor-
nando algo &l drden establecido, para seguir el
que me ha parecido mas 16gico.

Frecuencia, De las opiniones de nuestros au-
tores, comparadas unas con otras y con lo que
podemos cbservar hoy, resulta que el tétanos
era mucho mds frecuente antes que hoy, en to- -
das sus especies. ;

Asi, Unanue establece que el pasmo, nombre
vulgar del i¢tanos, constituye con las vesrugas
las dos enfermedades endémicas de nuestras lo-
calidades especialmente el espontineo, llamado
pasmo de aire, por observarsele & consecuencia
de la impresion del aire frio, & cuya accion se
atribuye. i

Sin embsargo, el mismo Unénue. en una ano-
tecion 4 su lhibro, afiade que el télanos de los res
cien nacidos, llamado mal de siete dfas, no eta ya
en 8u época tan comnn en Lima, como en log
pasados tiempos, .

Valdez participa de la misma opinion, dicietts
do que &i €l ha visto morir muchas Hifios en la
primera semana que sigue al patto, poguisimos
son los que ha visto moiir del {rismo, lo que
atribuye A no Ser yh «u su tiempo tan univers
eal la diete débil de los harinosos y guarapos
(agua de melaza fermentada), los cuales, siendg
el tinico alimento de Jo# negros en las haciéne
das, son causa de que permanezcs en ellos el
trigmo.

El Dr. Arosemens (en el Jugar citado) dice,
gua.da 208 nifios que fallecisron en 1877, antes

eun mes de nacidos, 48 sucumbieron de tée
tanos. ) .

El D¢ Morales (en su tésis citada confire
mando las cifras del Dr. Arosemens, afi'ma que
en 1876 el nfimero de nifiod que sucumbisron
en Lima del tétenos, ageendis a 112,

El gefior Bamitez Geston, en su ‘“Estadistica
de la Poblacion’’, primera parte, Mortalided de
la infancis en 1884 (Lima, imprenta de Solis)
afirma que del cuadro respectivo resulta que de
50 nifivs de 0 & 7 dins, cuyo diagpistico apare-
co en los cuadros, 20 han muerto 4 consecuen-
cia del ¢tétanas; de los 254 de 8 dins & 6 meses, 10.

Estas diferencias de opiniones puede expli-
curse poy la diversidad de concepto del mal ens,
tre nuestros précticos.

Valdez, no considerando como letanos sino
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lag convulsioneg que sobrevienen hasta el 74,
dia del nacimiento, lo cree rare en Lima; pero
considera muy frecuentes las convulsiones que
gobrevienen 4 los nifios’durante todo el tiempo
de la lactancia.

8e ve, por esto, que el verdadero fétanocs da
los recien nacidos, que apavece hasta el 79,
dis del nacimiento e bastante frecuente en Li-
ma; y que no deja de serlo tambien el que
sobreviene hasta la edad de un afio, 6 dupun-
te el periodo de la lactancia.

CAvsas—-Sabido es que dos son las causas §
que se ha atribuido ¢] ¢6tenos de los yecien na-
cidas: el traumatismo y el firio.

Emn favor de la primera’se invoea el hecho de
no solrevenir el mal sind durante la época de
la presencip de la herida nmbilieal y de preve.
nir su desarrollo poniendo 4 cubierto & log re-
cien.nacidos de la aceion miasmstica contrs di-
cha herida, como se ha hecho en algunas ma~
ternidades.

En apoyo de la segnnday se cita su frecuencia
en los paises donde son mas repetidas ybruscas
las variaciones de la temperatura ambiente ¥
la circungtancia mismade la época del mal,
que es aquella en que, por llevar 4 los nifios al
bautismo, se les expone 4 la accion delfrio,

Unénue, invoca dos hechos para justificar la
opinion que seiiala al frio como causa del #ris-
MUS nascentum;

1¥® El hecho referido porByron de haber ce-
sado el trismo en una ecasa de Cayena donde
era frecuente, desde gue se cerrdla entrada al
viento marftimo 4 que ‘estaba expuesta por su
situacion.

2% Un hecho andlogo ocurrido en elvalls de
Caflete (Peri), donde ‘morian de tétanos mu-
chos negritos, que empezaron 4 salvarse untin-
doles tado el cuerpo con aceite. Agrega que en
Lima se hace bautizar 4 los nifios enla casa
para preservarlog del trismo.

Cita tambien el caso de un nifio de Cafiete
que se libré del tétanos hasta el 9 © dia, con la
untura general de aceite, pero que al 10© se
abrié una ventana que wiraba al sur, estando
el tiempo nublado y airoso, acometiéndole la en-
fermedad de la que sucumbiv-al 15° dia del
naeimiento.

Ya hemos visto que para la iclania 6 convul-
siones que sobrevienen durante el primer afiodel
nacimirnto, Valdez la sefialapor catsa de su
frecuencia 1a alimentacion farindces, y las, bebi-
das fermentadas que Usaban los négros. De
aqui la efleacia del balsamo de copaiba preco-
nizado por &l contra dichas convulsiones; lo
que le fué sugerido por la aplicacion que se ha-
ce en las islas de Barlovento “de un parche de
balsamo de copaiba en el ombligo contra el mal
de siete dias,

Para el doctor Morales, nuestro ilustrado gi-
necélogo y colega, el mal de siete dias es un -
tanos traumdtico, sin negar la posibilidad de la
accion del frio, pero relegdndola 4 la categoria
de causa ocasional.

En mi opinion, el trismo de los recien-naci-
dos debe referirse al traumatismo, pero recono-
ciendo que, como para el mismo tétanos trau-
mitico, la accion del aire frio, es nua causa que
favorece su desarrollo y puede determinar la
enfermedad,

En cuanto al tétanos espontianeo de los adul-
tos, reconociendo por causa el aire frio y hi-
medo, Uninue establece lo que estd confirma-
do por la observacion, que es més comun en log

valles 6 lugares cdlidos de nuestra zona que en

as serraniags. El paludismo es tambien otra da
8us causas, siendo bastante comunes los easos
de perniciosas tetdnicas, juzgadas por el suliato
de guinina administrado oportunamente.

Ldad y temperamento.—Nada dicen sobre ésta
log autores citados; pero el tétanos parece ger
entre nosotros mas frecuente entre los 30 y 40
afios, siendo los temperamentos mas favorables
el sanguineo y el nervioso.

Bozos.—En el Perti se le observa mas en los
hombres,

Locolidades y razas.~-Ya he dicho que Und-
nue lo oée mas frecuente en los valles, y asf
es la verdad.

Respecto 4 razas, en el Perdi, cuyas costas
son habitadas por gran nimero de e raza ne-
gre. el tétanog eg tambien mas comunen esty
raza que en lag ofras,

En nuestras haciendas del litoral, durante la
esclavitud, el mal de siete dias diezmaba & log
negritos, No por eso deja de ser frecuents tams
bien en la raza india cuando vive en la costa.

Fstaciones.—-T.08 casos gon mas comunes du.
ranfe el verano; pues, et entonces que la expo-
sicion del cuerpo sudoso al aire, ocasiona el ene
friamiento que determina el téteno d frigore. De
alli su mayor frecuencia en los valleg donde los
calores provocan la diaforesis. Esto mismo ex-
plicarfa la predipusicion de la raza negra en la
que es tan activa la seerecion sudoral, siendo
esia raza ia gne, por sus hibitos, el género
de trabajo en los campos v su descuido, esth
mas digpuesta & las infrigidaciones.

Anatomia Pataldyica’~No hay estudios espe~
ciales do ella on el Perfi y lag autépsias hechas
en las clinicas de nuestros Hospitales, no han
hecho conocer siné las lesiones comunmente
observadas.

Tratamiento.—~En el télanos espontineo. la
sangria y el dpio, 4ntes del bromuro de potasio
¥ del cloral, han sido los, agentes terapéuticos
empleados contra el tétanos,

En el traumatico, ya se cuentan algunos ca-
so§ publicados de curacion por las inyecciones
intravenosas de cloral,

Fiu eltrismo delos recien nacidos ya hemos
mencionado el empleo al interior del aceite de
copaiba, del que Valdez refiere muchas curacio-
nes, método abandonado, sin embargo, por
nuestros practicos.

Prondstico.—En genegral, mortal. Se han vis-
to algnnas casos de curacion del tétanos espon-

| tAneo por el dpio y del traum dtico por el cloral

en inyecciones intravenosas.

Observaciones inferesantes,—Me refiero 4 los
articulos que se consignan en los nimeros.......
de la “Gaceta Médica’ de Lima, en el ndmero

| 24, pAg. B0Y de “La Croniea Médica” y en el nfi

mero 9 pig 177 del *“Monitor Mdédico.””’

Healli el tenor de mis respuestas al Cuestio-
nario del sefior Pereyra Rego Filho que, des-
graciadamente, mi estudio y observacion del té-
tanos no me ha permitido encerrar mas que en
tan estrechos limites,

6.2 El miembro titular. 'Sy, Olano, presentd
4la Academia un trabajo titulado: =~ Estudio
comparativo de lus fiebres palustres, en nombre de
su autor, el Dr, Letona, de la Facultad de Me-
dicina de Paris, y pidi6 que se le nombrars
Miembro eorrespondiente de la Academio. Se re-
solvit que ge llenaran los requisitos del Regla-
mento,
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GRDEN DEL DIA,

Leido nuevamente el informe presentado por
la Coniision especial del Observatorio Undnue,
serialando el local en que debe establecerge di-
cho Observatorio, continué la discusion, en que
tomaron parte el Presidente y los miembros ti-
tulares Drs. Bambaren, Artola y otros,resolvién-
dose que volviera el informe & la comision 4 fin
de que sefiale otro lugar mas conveniente para
la instalacion del referido Observatorio,

Se levantd la sesion por ser la hora avanzada.,

Socie_dad “Union Fernandina.”

CoNcunrso AxvuaL
EN CELEBRACION DEL ANIVERSARIO DE LA
INSTALACION DE LA SOCIEDAD
#Union FERNANDINA,” PARA EL DIA
18 pE AcosTo DE 1886,

En cumplimiento de lo resuelto en la
sesion del 8 de Julio del afio préximo pa-
sado, se anuncia 4 todos los séeios activos,
que, desde la fecha, se halla ekierto el
meéncionado Concurso anual.

1o, El asunto sobre que versen los
trabajos sera exelusivamente cientifico,
entendiéndose que, para califiear el mé
rito -deé ellos, se atenderd 4 su impor-
tancia cientifica, y considerandosge como
mas meritorios log trabajos médicos na-
cionales.

2.° Kl prémio acordady por la Soocie-
dad, consistird en una medalla de oro con
inscripcion apropiada y su correspon-
diente diploma, que seran entregados en
la sesion sclemne del 18 de Agosto de
1886, despues de la lsctura del trabajo
premiado.

3.0 Los originales seran andnimos y
deberan estar signados con un lema.—
El nombre del sbeio autor vendra en
pliego cerrado -y sellado, en cuya cu-
bierta constard el lema que le corres-
ponda.— Solamente se abrird el pliego
que encierre el lema correspondiente al
trabajo premiado y aquellos cuyos origi-
nales merezcan mencion honrosa; los
demas geran quemados,

4.> Los trabajos se recibiran hasta el
dia 1.° de Julio de 1886, en la Secreta-
ria de la Sociedad 0 en la Casilla 214
del correo,

5.2 El Jurado nombrado se compone
de los Befiores Doctores Don Leonarde
Villar, Don Celso Bambaren, Don Julio

Becerra y de los sbcios Dr. Genaro Hua-
palla y Br, Manuel A. Muiiiz.

Lima, Marzo 31 de 1886.
Axpres 8. Musoz. Maxsvan A. Musiz,

Secretario, Szeretario.

e

SECCION NACIONAL.

Colera infantil.

De las diversas formas de diarrea, de
que adolecen nuestros nifios en esta
ciudad, no es la menos frecuente la colé-
rica que, en log estios principalmente,
conduce al sepulero 4 un gran nimero
de ellog. En esta diarrea sobre-aguda
hay- un  sintoma subjetivo que debe
ser tomado en consideracion para lu te-
rapéutica de esta enfermedad, y que ya
algunos elinicos, entre ellos el Dr. Lu-
von (de Reims), han senalado como la
bage “de un tratamiento racional y efi-
oaz, Kste sintoma es la sed voraz e in-
saciable que manifiestan log nifios, es
e8a inclinacion instintiva & irresistible
que desde Ja mas tierna edad tienen los
nifiog atacados de la gastro-enteritis fo-
liculosa por el agua, y que los hace im-
plorar eon su mirada, ¢con su mano, con
gu llanto, 0 eon su voz un poco de este
liquido, de cualquiera de los que le ro-
dean, tornando su mirada adonde quiera
que haya un vaso, adonde quiera que ha-
ya una vasija, que su memoria recuer-
de que sirva para contener agua.

Teniendo en consideracion este sinto-
ma es que el Dr. Luton, ha instituido
en la diarrea colérica el tratamiento por
la dieta hidiica, que consiste en dar a
los nifios eomo finico alimento el agua
pura y fria @ discrecion.

El nifio no se cansa, dice ¢l Dr. Lu-
ton, de esta bebida, que le calma y re-
fresea sin afiadir nuevos elementos de ir-
iritacion y combustion infimas.

A esta razon que da el Dr. Luton, y
que va es de mucha consideracion para
animarse 4 emplear la dieta hidrica, se
agrega aquella de que, con el empleo del
agua en profusion, se hidrata cuanto es
posible la sangre, que ha perdido con el
nimero de deposiciones incontables su

densidad normal, perdiendo de esta
manera su accion fisjologica y siendo, 4
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no duodarlo, ung de las causas de la sie
deracion que, en el colern infantil, sufre
el sistema nervioso.

El enflaquecimiento rapido de los ni-
fios, producido por el desecamiento de
todos los tejidos y que los esqueletiza en
pocas horas, es una prueba de esta des-
hidratacion de la'sangre y una razon to-
davia para emplear la dieta hidrica.

Las inyecciones intravasculares ¢ hi-
podérmican de agun pura 6 alealina, que
se vienen empleando en el tratamiento
del colera asiitico 6 europeo, parecen no
tener otro objeto que procurar esta hi-
dratacion, y que, produciendo muchas
veces buenefecto en estas enfermeda des,
tiene qne prodncirlo tambien en el cole-
ra infantil, afecciones idénticas en la
forma aunque distintas en su génesis,

En un caso de diarrea colérica obser-
vado por mi, & prineipios de este afo, y
que motiva las anteriores reflecciones,
he empleado la dieta hidriea, y, yendo
mids 1éjos, he ordenado la nieve, que drda
eon profusion ha producido resultados
inesperados, :

En el mes de Febrero altimo, fui lla.
mado pars asistir &4 un nifio de 7 meses
de edad, gue habiendo sido atacado de
una diarrea eatarral, fué tratado empi-
ricamente por los purgantes, los que en
mas 6 menos dias determinaton, jun-
to con la mala alimentacion del nifio v
la estacion del verano, una verdaders
diarrea colérica, La lividez del nifio, su
agotamiento, eran & cada momento ma-

_ yores, y nada conseguia con el bismato
¥ la creta que apenas habia tenido tiem-
po de emplear. Lios momentos eran su-
premos y habia que tomar un partido.
Llevado mas por la compasion.al nifio,
que tenia una sed ardiente, que por otra
cosa, ordené que se le diera toda el agua
fria que quisiera, y habjéndoseme dicho
queno se saciaba con ninguna cantidad,
le preseribi la nieve con profusion.

La manera como el nifio recibié y usd
la nieve, es digna de consignarse porque
da una idea de lo que es la sed en la
diarrea colérica, Con una ansia indes-
eriptible recibe el nino los primeros pe-
dazos de nieve y pide cada vez mas y
mas, y no dando tiempo para preparar-
le mas, en las proporciones en que se le
estaba propinando, y como apurase mu-
cho, se le puso en la boca la porcion de
nieve que quedaba, que seria una me-
dia libra, Las manos y las personas se
remudaban teniendo con servilletas la

nieve, y el nifio no despegdé un ins-
tante sus lablos de la nieve hasta que
ésta re acabd.

A la vez que la-nieve habia prescrito
al nifio los polvos de Dower y ambas
sustancias hicieron disminuir el nime-
'ro de deposiciones y desaparecer el vo-
mito, que habia existidodntes, cada ves
que se le daba cualquier alimente, oaldo
o leche. Aldia signiente las evacuaciones
funeron en pequefio numero, la calorifi-
oacion fud hasta la pirexia y la sed ha-
bia desaparecide. Continud el nifio to-
mando el Dower para sostener la mejo-
|ria obtenida, y aunqué habfa un poco de
narcotismo, nada me preocupaba porque
tenfa la seguridad de sacarlo de él cuan-
do quisiera, y como lo hice, merced &
las repetidas visitas que hacia al enfer-
ma, -

El efecto del agua fria, de la nieve y
del Dower, fué, de lo mas palpable, ha-
biéndosems oourrido la idea de la nieve,
ademas del agus fria que solo recomien-
da Lufon, por ser mas ténica y mas
apropiada pars calmar la sed y resta.
blecer el equilibrio nervioso.

El interas que me anima para que se
ensaye este procedimiento en mayor es-
cala, en diarrens coléricas bien diagnos-
tioadas, es el motivo de esta ligera expo-
sicion, que no puedo terminar sin con-
signar, como complemento, los preceptos
que d4 el Dr. Luton, en su tratamiento
de la diarres:colérica por la diete hidri.
ea, y que 8on:

1.° Suprimir toda alimentacion, cau-
sa inmediata probable del mal;

2° Dar 4 diserecion agua pura y {ria
(dieta hidrica), para tonificar elintestino
¢ hideatar Ia sangre; ¥

8.0 Volver progresivamente & un ré-
gimen mas racional, proscribiendo du-
rante algun tiempo las materias azuea-
radas y coatinuando Ia accion tonica del
frio.

La dieta hidrica no supone el abando-
no de nn tratamiento farmaeologico con-
veniente y que, para el Dr. Luton, con-
sistiria en inyecciones hipodérmicas de
morfina (por miligramoes) 6 en la aplica-
cion interna del nitrato de plata, segun
fueran los casos agudos 0 sub-agudos
continuados.

De. F. Aumenara BurLer.
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S8arampion en Iquique.

Canton de Sta, Catalina..-Salitrera Ca®

mifla, —Marzo 8 de 1886. 1
88, RR. de «Lia Crénica Mepica.s
Lima.

Muy Sefiores mios;— _

Por informes gque he tomado acerca
de las enfermedades reinantes, y muy
particularmente de las causas, forma y
‘marcha del Sarampion que diezms,
en primavera, & los nifios de Iquique;
quédame la certidumbre de que el con-
tagio, que asumierz proporciones alar-
manteg, y la gravedad de los siutomas
avcundarios de la enfermedad, mas qus
# condiciones generales del clima, 88

-deben 4 circunstancias localeg, entre las

que figuran en primera linea: la cali-
dad de los materiales empleados en ia
construccion de habitaciones, y el des-
enido de la higiene que, comno es sabido,
contribuye en mucho i modificar el ca-
racter de las epidemias,

Probado hasta la evidencia que el con-
tagio se verifica por trasmision del vi-
rus de los individuos afectados 4 los sa-
BOos, yu por contacto directo, ya tam-
bien por iatermedio del aire y prendas
que usan 6 tocan los enfermos; era in-
dispengable que los encargados de velar
por la salud publica, hubieran puasto en
préictica las reglas conducentes al aisla-
miento de los enfermos para hacer me-
nos sensible el Augelo, y atenuat un
tanto su riapida propagacion, favorecida
por el frio hamedo que se notara en las
maiianas-y tardes de la altima estacion;
frio que, segun observaciones de emi-
nentes pricticos, ooincidio siempre con
las mas terribles epidemias morbilosas,
Abandonado, pues, el vecindario i sus

" propios esfuerzos, y escaseando los me-
dios que habrian impreso al Saram-
plon caragler menos grave, los puertos
de Iquique y Pisagua, y hasta las Ofici-
nas salitreras cercanas a ellos, sofrieron
las cousecuencias de tan anomala situa-
cion, perdiendo un fitmero considerabls
de nifios, como es de verse en las listas
de defunciones correspondientes a la
opoce menciopads, |, , -, ’

Ojals que esta durisima leccion sea
tenida en cuenta, 4 fin de que no volva-
IMos & presenciar tantas desgracias!

. Nada de extraordinario, por lo demas,
he observado en la sintomatologia de
esta nfeccion,.—Los tres periodos en que

{esta dividida, se han sucedido con carac.

téres y duracion propios, notindose tan
solo, el predominio de los sintomas ¢a-’
tarrales sobre el de los nerviosos y he.
morragicos, cuyo desarrollo é iatensi-
dad determinaron, oasi siempre, un fin
prozimo y fatal.—El periodo de inva.
sion, con catarro Geulo-nasal, fiebre, ete,
fué seguido por el dela erupeion exauste-
matica para terminar con el de desca-
wacion, con trastornos mas 6 menos
graves en las funciones respiratorias y
digestivas,— Poca vecess sucumbieron;
epidémiados Qurante el 1% periodo; fué
mas frecuente 14 muerte en el 2%, y ca-
sl sjempre acompaiid al altimo, & causa
de laringitis edematoss, 6 seudo-membra-’
nosa, & por efecto de bronco-neumonias,

d bronquitis capilar con agonfa horroro-

aa. - “

No fueron tampooo'infracnentea las ou-
raciones tardias, o-terminaciones faiales
por las complicaciones intestinales.—En-
trado ol enfermo & una convalecencia
aparentemente franca, la diarrea del 2°
y §°. periodo haciass fetida, negruzes,
cuando noé sanguinolenta, con tenesmo
mortificante, prolapso del recto, dis-
minucion gradual de fuerzas y muerte.
—OQtras veces conseguiase la desapa-
ricion de ¢
por los medicamentos antidisentéricos
¥ un régimen alimenticio reparador. °

Para terminar este bosquejo imper-
fecto de la epidemia morbilosa, me per-
mitiré hacer la historia‘de uan enfermo
que asisti por recomendacion de un
baen amigo mio, durante el transito del
8¢, periedo i la convalscencia.—El su-
jeto era un nifio de 8 4 4 afos, consti-
tucion débil, linfatico y que hacia 13
dias cayera presa del flagelo.,—Bu esta-
do general poco satisfactorio por el enfla-
quecimiento y palidez plomiza de Ia piel

y edema de las estremidades, etc,acusaba

debilidad suma, reagravada, dia 4 dia;
por una fiebre vespertina de forma cole-
rica, pasnda la que el pacients quedaba
soosado inicamente por accesos de tos
sofoeante que provocaban vomites.—
L& auscultacion revelaba disminueion
notable del murmullo vesicular y todos
los signos de una bronquitis eronica.—
Prescribile las preparacioues de quina
alternadas con polvos espectorantes y
muriato 8e amoniaco; apliquele revul-
sivos de Thapsia gobre las dos eseapulas;
recomendé una alimentacion nutritiva
4 base de peptonaly se ohtuvo,despues de

dichos fenomenos morbosos .

-’
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15 dias, la curacion completa de aque-
Ha pobre eriatura, que crei no escapara
de la muerte.

Dr. E. Ferninoez Prava.
[ N —

Disenteria.

Css0s oLinicos.—T rATAMIENTO.
(Continuacion, )

Oea. II.— Disenteria catarral,—Curacion.

Tomas Dominguez, indio, soltero, de
35 afios de edad, entrd el 19 de Mayo de
1885, al N.° 37 de la sala de SBan Roque
del hospital «Dos de Mayos, servicio del
Dr. Cervera.--Dis razon de que hacia
cuatro dias que estaba enfermo con di-
senteria, y que habia tomado para curar-
se eafé con ron. En la noche hizo mas
de 20 deposiciones caracteristicas y el
20 en la manana se le recet: 500 gra-
mos de Em. de Frank para quejunto con
2 gramos de LL. de 8yd. tomase por
partes en el dia. En la mafiana del si-
guiente estaba en el mismo estado y se
le mandé en alterna: calomel 20 centi-
gramos, polvos deipecacuana 10 centi-
gramos y de opio § centigramos; y ade-
mas 2 gramos de ipecacuana y 20 gotas
de LL. de Syd. para dos enemas. Bi-
guid con este régimen hasta el 24 en que
por haberle aumentado lafuerza del mal,
namero y fetidez de las camaras, y es-
tar muy postrado, aunque sin tialismo,
se le puso la medicacion siguiente: creo.
gota 10 centigramos; polvos de opio &
‘centigramos y extracto de nuez vomica
1 centigramo, en alterna; y ademas tre-

mentina y LL. de Syd. aa. 10 gotas, en’

300 gramos de En. amilaceo; dos veces
al din. Desde entonces el alivio annque
lentamente signié adelante sin inter-
rupcion, de modo que el 8 de Junio,
que so le suspendieron los enemas, las
frecuentes deposiciones que hacia eran
sin sangre. Pero el 11, viendo que su
mejoris no habia adelantado en los {lti-
1208 diss como én los anteriores, que
giempre sns cdmaras ‘eran frecuentes y
qué en elias habian aparecido esa mafia.
nuevae pintifas de sangre, se agregb a su
anterior régimen, 2 enemas de acetato
de plomo por dia; y cuatro dias mas tar-
de, el 15, estaba curado.

. Esta historia tan simple tiene cierta
importanciu terapéutics, pnes nos ense-
fia que aun cuando el disentérico esté,

como Dominguez, apirético y no tenga
grandes estossintomas inflamatorios, sin
embargo debe oponerse 4 su mal, en el
prineipio, una medicacion activa y enér-
gica, no llevandose de laaparente benig-
nidad con que suele comenzar, Asi se
evitan al paciente los sérios peligros &
que expone una larga enfermedad.

Bien el presente caso se hubiers ad-
ministrado convenientemente la préecisa
désis de ipecgeuana al principio, es de-
cir en tiempo oportuno, Dominguez ha-
bris sanado mucho mas pronto.

Oss. III v IV, Dissnterfas inflamatorias,
Curacion.

El indio Tomas Cubas; soltero y de 19
anos de edad, ingreso al hospital «Dos
de Mayor el 20 de Junio de 18885, 4 la sa-
la de 8an Roque, servicio del Dr. Cerve-
ra, con una disenteria 4 pesar de la pur.
ga que en la calle habia tomado, y que,
como ¢l decia no le halbia aprovechado,

Como hiciera mas de 80 camaras san-
guinolentas por dia, aunque no estaba
febril, se le prescribid-en alterna; oalo-
mel 80 centigramos, ipecacuana 10y
polvos de opio 6 centigramos; y ademas
dos enemas por din de 1 gramo de ipe-
eacnana, 10 gotas de LL. de Syd.; 800
gramos de En, amilaceo; con Jo que se

\

alivi6 prontamente, pues, el 22 ge l¢’

quito el calomel y el 24 estuba curado.

El 22 de junio del 85, entro 4 la sala
de 8. Roque, servicio del Dr, Cervers,
en el hospital «Dos de Mayos, el indic Ru-
fino Vera, soltero y de 20 afios de edad,

que hacia ya dos8 semanas estaba con -

disenteria.
El 28, cuando se le vid estaba apirétis
co; pero sus deposiciones sanguinolentas
sin materia exorementicia confirmas
gan lo que habia dicho, y asi, pues, se
prescribidé para que tomase por pequeiias
porciones en el dia, ipeca. 2 gramos en

agua hirviendo 500 gramos, Apesar de"

lo que, &l dia siguiente nada se babia
aliviado y se le recetd en alterna, ca-
lomel 80 centigramos, ipecacuana 16 ¥
polvos de opio 5 centigramos, formula
que lo alivio mucho, pues ya el 26 no to-
mé calomel y & los cudtro dias, el 29, ese
taba curado. ~ ,

Estos dos casos nos manifiestan, una
vez mas, que debe darse el calomel pos
cns veces pero en dosis sltas, y lo bueno
que es asociarlo con la . ipecacuana y el
opio; sin que esto quiera decir que so-
mos paitidarios de las pildoras de Se.
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gond, Nada de eso; por el contrarios

creemos jue pocas veces pueden em-

Plearse con veutaja y sin algun incon-
_ 'yenlente,

En efecto, sabido es hoy por todos,
que en una gran mayoria de casos, por
no deeir que en casi todos, el método
de Amiel es el mas 4 proposito para la
administracion del culomel en esta en.
fermedad; pues bien, la proporcion en
que entran los componentes en las indi-

_cadas pildoras, hace difieil usarlas en
conformidad con el consabido meétodo
ingles.” Para facilitar esta corta digre-
sion; he aqui la formula de las pildoras
anti-disentéricas de Segond, segun la
trae Dorvault en su eonoeida 'y monu-
mental obra:

Ipecacnana 40 cent., Cloruro merecu-
rioso sublimado 20 cent., Extracto de
opio 0,05 cent., Jurabe de Espino cerval
C. 8. Héganse seis pildoras. Claramen-
te se vé que para dar siquiera 80 ecent.
de calomel en 24 horas, hay que propi-
nar 12 decigramos_de ipecacuana y 15

_centigramos de extracto de opio, pu-

“diendo la primera producir ficilme:te
el vomito, y estandomuchas vecescontra-
indicado el segundo en esa dosis. ;Y qué
diremos si hay que dar 1 gramo 6 mas
de ‘calomel?; en ese caso tendria que in-
gerirse el paciente 2 gramos de ipeca-
cuans, lo que salvo el vomito no ofrece
serio peligro, y 26:-cent, de extracto de
opio, que es indudublemente dafina
en los casos en que la dosis sefialada de
calomel conviene,”

Creemos complebamente inttil citar
textos y autoridades sobre un punto que
esté perfectamente dilueidado por lJa
ciencia en el sentido que hemosexpuesto

Oss. V.—Disenteria dguda.— Recaida.—
o Curacion,

El 8 de Junio de 1886, entroal hospi-
tal «Dos de Mayor, &l N.2 47 de la sala
de Ban Roque, servicio del Dr. Cervera,
el indio Maunuel Moreno, soltero, de 27
aiios de edad, atacado de una disenterin
aguda, de la qué sandé pronto sin que
ocurriera nada de potable apesar que es-
taba sumamente unéwmico, En la conva-

lecencia se le sometié & un regimen’

dietético apropiado; pero-al cubo de als
gunos dias de estarse levantando, des-
cubrimos que el paciente habia recaido
y en efecto, sometido & una severa vigi-
lancia, vimos que sus deposiciones san-
guinolentas eran caracteristicas;

Ese mismo dia, el 20, se le mando
para que tomase por pequeilas porciones
en el dia, Em. de Frank 500 gramos con
1 gramo de LL. de Syd; régimen 4 que
estnvo sometido hasta el 28, en que no
viéndose ningun alivio,y que por el con-
trario las camaras eran muy {étidas; ge
le receto en alterna: Creosota 10 cent.
pol. opio 0'5 cent.; junto con dos enemas
por dia de 50 centigramos de ergotina,
10 gts. de LL. de Syd. y 800 gramos de
E. amilaceo. i

‘Al enbo de dos dias, es decir el 25, la
fetidez habia desaparecido; pero en cam-
bio la sangre de las camaras era mas
copiosa y aquejaba al paciente un fuer-
te tenesmo, por lo enal se mandé6 sl me-
dio gramo de ergotina con dpie 0'5 cent.
en alterna y dos ¢nemas de 4 gramos de
ipecacuana en 250 gramos de agus hir-
viendo. Sin embargo de que con este
nuevo régimen terapéutico al cabo de
dos diag ya no sentia tenesmo, hubo que
variarlo nuevamente desptes de ese tiem
po, es decir el 27, porque las camaras
aunque no mas frecuentes, eran si cada
dia mas sanguinolentas. Los medica-

‘mentos fueron el polvo de opio & cent,

y el nitrato de plata 1 cent: en alterna,
merced 4 los que el dia 81 del mes esta-
ba curado, no sin que el 29 hubiera he-
cho en el dia 25 cdmaras serosas. '
En el presente caso todos los sinto-
mas raas 6 menok notables ¢ intensos
van desapareciendo conforme se van
aplicando los medicamentos precisos;
pero la sapgre, es decir, la disenteria,
siempre subsiste y aun va en aunmento
hasta que se recurre al nitrato de plata;
prueba evidente de su indicacion en ta-
les circunstancias, De modo:pues,que de-
be recurrirse & &1, enando una disente-
ria por cualquier motivo se prolongue y
pueda decirse que comienza & hacerse
erbnica, sin que las cimaras revelen la
existenciu de la gangrena y que notables
sintomas de adinamia no reclamen otro
tratamiento: porque entonces si para
modificar profundemente la vitalidad de -
la mucosa hay que servirse del dicho
nitrato de plata; preferible es adminis-
trario por enemas que por la boca, Pas
ra coneluir, llamamos la atencion de los
lectores sobre la diarrea cerosa sobreves
nida el 29 en confirmacion de lo que so:
bre el particular observamos en la pri:
mera historia. ¢ '
! Pasro Parrow, -
(Continuari.)

’
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Condicion Jegal de los médicos
"ruanos en el Territorio Naciona
ocupado por Chile.

, Cantonde Stu. Cutclira- Oficina Sa-
litrera Camiita - FFebrero 28 de 1886

Sres. RR. do «Lia Croxtoa Mebicas . -

Lima.

e-

May Seiiores mios:

Por cons;demcmnes de orden privado,
y mas que tedo, por no sufrir los desma.
nes ;del anterjor. Gobierno, que cuenta
entre sus extravios, la (riste satitfaccion
de haber ensavado contra la filticos Mi-
noria, Parlamentarin cuantos mediosde
hostilidad tuvo & su alcance; vine 4 es-
ta Proviocia y traté, desde luego, de
acreditar ante la Autoridad Politica, que
estaba formelmente autorizado por la
Facultad Médica de Lima, para ejercer
ol arte de curar, presentindole, &2 mayor
abundamiento, pruebas de residencin en
los territorios del Sur, hasta que sobre-
vino I8 ocupacion militar de Chile.

Al actual Intendente, que, & la sazon
reemplazaba al Sr Gonzalo Bulnes, ocur-
riosele romper con In practicn estableni-
da para la inseripcion de Médicos y Ci-
rujanos, y elevo, en consulla al Gobier-
no de la Moneda, la petmlon que 4 Ia
letra dice:

« Beior Intendente- Elesvnn Farnan-
+ dez Prada, ante US. respetiosamente
¢ expongo: que deseo ejercer libremento
« en este territorio, mi. profesion de Ma-
«.dico yCirujanoy para el efecto, acompa-
'« o & la presente solicitud los documen-
« tos siguientes: 1°, el diploma expedido &
« mi favor por 1a Facuitad de Medicina de
« Lima,debidamente legalizado por el Sr,
v Consul Gral. de Chile cn el Callao;y 2°.
¢« ol nombramiento de Médico titular de-
« Ia Provinciade Tarapaca durante la Ad.
« ministracion Peruana, & fin de que US,,
¢ en vista delos documentos axpresados

¢ que acreditan que soy Médicoy Qiru-]

¢ jano, y que he ejercido’.la profesion
« en jeste territorio ‘haste que sobre-

«,vino.la ocupacion militar de Chile, ee|-

sifva mandar inseribir mi titulo en el
« registro respectivo, y ordenar se me ox-
s pida cépia certificada de la'resolucion
-« que me sautorice para ejercer libremen-
« te la profesion. —Esto es lo que & US.
« pido por ser de justicia, etc.— Iquigue,
v Octubre 3 de 1885.—E. F. Pradan
Veinticuatro dias despues, el sefior
Ministro de Justicia, Oulto’e¢ Instrue. |’

cion, prévio informe del Rector de la
Uaiversidad de Bantiago, contesto al
Sr. Intendente:

. «Repibliea de Chxle——-Mmlsteno de
« Justicia, Gulto é Instruccion Piblica—
« Ne 2312-- Santiago, Octubre 27 de 1885,
+ El Reetor de la Universidad, en (oficio
¢ de fecha de ayer, me dice lo siguiente:-
1 El. Consejo de Instruccion Pabliea, en
« sesion de 19 del que rige,” consideré el
« oficiodel Sr. Intendente de Tarapach res
« lativo & la eolicitud del Médico-Ciruja:
« no del Perd, Don Elesvan Fernander
« Prada, acerca del cual GB. se ha servi-
« do pedir informe, por su decreto de 16
« del mismo mes,—El acta . de la sesion
s aludida contiene sobre este particular lo
« que sigue: Il Sr. Rector Hunneeus, tra-
+ joa la memoria que, segun el 1° de'los
« articulos transitorios dela ley de 15 de
« Noviembre de 1884, los abogados que
«con titulo suficiente expedidos por las au
« toridades del Peru ejercian su profes:on
+ en Tarapaca, en Tacna 6 en Arica, i la
« fecha en que aquellos territorios fucron
« ocupados por las armas chilenas, pueden
« continuar ejerciéndola,prévia antorizas
« cion de la Uorte Buprema que es la en.
« cargada de concederlos titulos de abo-

« pado.—E]l mismo sefior Rector agrego
« gque el Consejo, 4 su juicio, procediendo
« por analogia, debia aplicar una regla
« analoga 4 los Médicos-Cirnjanos qne se
« gncuentren en iguales circunstancias—
« Uonforme &' estas oonaldemclones, pro-
« pusoquese contestara al sefior Ministro
« de Instruccion Pablica, manifestandole
« la justicia de que se tenga & Don Eles: "
«vau Fernandez "Prada por habilitado
« pars’ ejercer la profesion de Medico
« y Cirnjano.—8e acordo asi por unani-

« midgd.—Lo trascribo 4 US. en contes:

« cion & su oficio N°, 1,888, préviniendols

« que este departamento acepta en.todas
« su8 partes las donclusiones del inforrte
+ que dejo trascrito.—Dios gnarde i US.
« —E. Crisologo Varaer.

Fma.lmenta, la Intendenom. expxdxé
el decreto ‘siguiente:
« Iquique, Novientbre 7 de 1885.—N¢,
¢« 2,477.~Vistos la solicitud preced enté
oy 10 resuelto por el Bupremo Gobief:
« no, segun consta del oficio N°. 2,812 del
« gofior Ministro de Instruccton Pubhoa,

« fecha 27 de Octubre ultimo,decreto:~An-
¢ torizase al Médico- Glrnjsno Don Eles-
« van Fernandez Prada, . para que pueda
c « ejercer su profesion én esta Provincia.
¢ Al efecto,inscribasele on el libro de ma-
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« trfoulas respectivo.—Anotese y comu-
« niquese.—Fuentes.—L.Vergara y Ver-
« gara.'"’

. ‘Oomo se vé; si hubo de parte de ls
sutoridad loeal eserupulos para conce-
derme los mismos - derechos que 4 los
Doctores Agustin Izarnotegui y Belisa-
rio Jimenegz, de ia Facultad de Lima; el
Consejo Superidr de Instruccion, asf co-
mo el sefior Ministro del Ramo, colocéin.
dose 4 la altura de su deber, definie-
ron, clara yterminantemente, la condi-
cion legal de los Medicos que, en idénti.
cas circunstuncias, 4'las miae, pretenden
coniinuar ejérciendo la profecion en estos
lugares, Qumpleme, con este motivo, en-
comiar la conducta de aquellos funcio-
narios, haciendo votos por gque mi es-
timable colega y amigo, el Doctor Abe-
lardo Rodriguez (justamente acredita-
do en la sociedad de Iquique), no sirva
de blanco al egoismo, que suele apode-
rarse de los espiritus pequefios y meta-
lizados.

. Campo hay, y muy vasto, pars acredi
tar el saber y ganar la estimacion pa-
blica, sin ocurrir a malas artes, que a-
menguan la dignidad y prestigio de la
noble profesion Médica. 5

Dn. E. FerNaNpEZ Praba.

. P

&1 Dr. José M. Dévalos.

———

sty vIDA ¥ ESCRITOS.

—

{Continuncion.)

+ Liuegd Mitando la materia de un modo
mas practico dies, que para ourar esta
. enfermedad debe atenderse & los vicios
de los humores, & los dolores, & las le-
giones intestinales y i la debililad, es
deoir, 4 los sintomas locales y al estado
generhl. - . .

Lios vicios de'los humores, segun que
sean por eantidad 6 cualidad, requieren
diferentes remedios, como purgantes, di
luyentes y emolientes, etc., en el primer
caso; y en el segundo, mucilaginosos,
gelatinosos y oleosos si son acres, anti-
biliosos i biliosos, y-antieépticos si hay
degeneracion putrida. ;

Se extiende mas sobre los purgantes,
¥ habla de los vomitivos entre los que
d# la preferencia 4 la ipecacuans, pone
en segundo lugar &l emético y duda de
1u eficacia del vidrio de antimonio en-

cerado, dando en este punto, como va-
mos & verlo, une prueba concluyente de
su buen juicio y acertado tino.

La mayoris de los buenos -autores de
era época, como muy bien refieren
Trousseau y Pidoux, mencionan la ipe-
cacuana entre los mejores remedios an-
tidisentéricos; pero ‘otro grupo impor-
tante,aunque no tan numeroso, se incli-
naba en favor del emético; de manera
que noestro Divalos ha tenido gue ele-
jir, y eso cuando en Montpellier, donde
hablaba, casi siempre se usaba de pre-
ferencia el emético en esta enfermedad
y en |as fiebres biliosas. '
El vidrio de antimonio encerado gne
hoy esta desechado y olvidado, lo reco-
wiendan obras notables posteriores 4
la de Diavalos. Oigamos & Iufeland,
que asi se apreciard mejor la previ-
sion de nuestro compatriota. Die: aquel
despues de bhaber indicado muchos
otros medicamentos mas & menos im-
portantes, que ‘*si son inGtiles todos es-
tos remedios aconsejan los pricticos mas
célebres el uso del vidrio de antimonio
encérado” (Manual de Medicina Practi-
ca). Noa parece que sobre este punto
bastan palabras tan terminantes y de
persona tan competente.

Contra los dolores sefiala los sedantes
y mnarcdticos y pricipalmente el opio ¥
sus preparados,

La: infiamacion intestinal puede exi-
gir la sangria; pero con suma cordurs
aconsejn el antor no recurrir & elia, sino
con cautela y parsimonia. jQué diferen.
cia de lo que en este siglo escribia, con
gran aplomo, el célebre proto-médico M.
José Manuel Valdez! *Pocos son, deois,
los disentéricos de.esta cindad en quie-
nes no sea util la sangria, y en algunos
es el principal remedio.”(Memoria sobre
la Disenteria, Lima 1828,) Junto con la
sangria, pone Davalos la leche de almen.
draes, el suero y los fomentos. Contra
las erosiones ¥ (lceras indica los deter.
gentes,vulneratios, balsdmicos y trauma.
ticos, etc.; ¥ contra la gangrena, los an-
tisépticos, ¥ principalmente nuestra cor-
teza, es decir la quina, mostrindose en
toda esta parts 4 la altura de los cono-
cimientos de su época.

Pasro Parron.
(Continuard.)




LA CRONICA MEDICA

91

Revista Tocoldgica.

Fesuero pE 18886,

Bl movimiento de la Maternidad de
Lima durante el presente mes, ha sido
el siguiente;

Entradas..,.....oceieeeaiqannes 27‘ :
L5 7 W —— .
Musrtasnniwsnssss 1
Peruanas.....cpveneerevsenngees 35
Bolivianas....ccocervivangurerer 1
Eecuatorianas. ... sovereeerey 1
Total...., 27

Mayor nimero de partos que en el
mes proximo pasado, y once mds que en
ignal mes del afio pasado.

BRaza de las partuvienid.

Blaneas........ Y A
Indias...... AT ee 13
Mestizas....... .11
Negras................. o g o 0

Total..... 27

Apesar de ser, como siempre, mayor
el nimero de las indias, sin embargo
las mestizas se encuentran en casi igual
cantidad.

Naturaleza ds los partos:

Naturales.....ooconrainianisesn 28
Instrumentales.....

Total...

En el presenta mes hubo dos opetracio-
nes: la primera, aplicacion de forceps en
el estrecho superior, que no costd poco
trabajo para extraer al feto y que naciden
estado de muerte aparente, que se hizo
real apesar de todos los esfuerzos y me-
dios que se emplearon para volverle & la
vida; la otra, fué una mujer que despues
de haber permanecido en la calle, y se-
gun los datos suministrados por” 1a en-
ferma, en dilatacion completa durante
tres dias, se decidi6 4 ir al Hospital, y
alli despues de haberle aplicado el for-
ceps, siendo imposible extraer el feto &
causa de la gstrechez considerable de la
pelv;s y resbalindose aun el cefalotribo

serasssnsnn 2

—_—

& causs del estado de putrefaccion en,

que se encontraba el feto, se tuvo que
practicar la 'craniotomia. Ista mujer
resistio como un mes deepues de la ope-
racion y al fin sucumbio. Me reservo pu-
blicar por separado esta hisforia, una

Zaz que tenga todos los datos en mi po-
er

Hubo ademas otro pa.rto en que la
posicion era de ecefalo-deresha, plano
lateral derecho, con prosidencia de una
mano y :};ne por el poeo desarrollo” del
feto, las buenas contracciones de la pars
turiente y la gran amplitud de su pelvis,
ge verifico la evolucion espontéinea y sa-
1i6 en 1.* de nalgas; el feto estaba muer-
to,

Sewo de las nifios.

HOMbIes . ecruererreerserserres 20
Mujores......coconnruvsssonssone 7
Total..... 27

Estado de los nifios al nacer.
VOB e se e ophissiisranioee 28
MEAOLLOS: seurs s o oo s 4
Total..'... 27

En el presente mes el sexo masoulino
ha predominado sobre el femenino; el
numero de muertos comparativamente
al de los vivos, es corto; entre los muer-
tos hay 8 hombres ¥ 1 mujer: uno de los
hombres era siete-mesino.

Estado civil de las parturientes.
Solteras....cooievviiiinsnnnenns 24

Casadas..cocierriiiisonarinin. 2
Viofiag Db B .- ecoe O
Ignorada. .. iivesssdise ceernains 1

Total..... 27
Prim{paras. F AN N— 16
Multiparas....ccoeerenniniienee 11

Total..... 27

Ha habido més primiparas que mul-
tiparas; las solteras estin en mamero al-
go crecido.

Posiciones.

0.1 I A.. yresvae iee

0..L:D, Auviviasss ROTTUP 6

Céfalo D. plano lateral de-
recho; se convirtié en 1.*
de nalgas...,.cceevreiviienns 1

Total..... 27

Edad. de las parturwnts&
De 12 afiof....... vee: 1
w 18420 anoa... ............ w9
n 20825 4, ceeeveererereenes 7
by 25280 , .. e 6

11 80 &ﬁoﬂnunq--uu‘.--u“n- 1
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De 48 afios....ivevvivnnieninninn 1
Ignorada.....cccciniiien unennnns

Total..... 27

Hubo una de doce afios y la mayoria
ha sido de quince a veinte y einco.
' Peso medio de los niitos.
Hombres...... 8 k. 154 gramos.
Mujeres....... 8k. 844 d

Peso medio de las placentas.
570 gramos.

N. Ferxinpez CoxNcHa.

Dambgra.ﬂa. de Lima en 1885.

Teniendo en preparacion un trabajo
sobre la natalidad y mortalidad de Li-
ma, durante el afio de 1885; ocupindo-
~me en él, 4 la vez, de sus deficientes con-
diciones higiénicas, de los notables y
chocantes vacios de su legislacion sani-
taria comunal, he creido que los lecto-
res de ““La Crénica Médiea,” leerian con
agrado la notable instruccion y confe-
rencin del Sr, Enrigne Ramirez Gaston,

- en el Ateneo de Lima, que tantas y tan'
. - merecidas felicitaciones le han valido a
su modesto ¢ inteligente antor, 4 quien,
como obrero humilde del progreso cien-
tifico de la Pafria, envio, 4 nombre de
la Redaccion, el mds sincero aplauso y
la mas efusiva felicitacion..

Birva, pues, de introduecion, y muy
brillante, por cierto, a mi modesto fra-
bajo demogrdfico sobre Lima, el estudio
estadistico que va & continuacion y‘con
el que inaunguramos la seccion perma-
nente de este ramo, y que en adelante
correra & mi cargo. :

Maxver A. Moxrz.

———— e a—— - —

Estudios Estadisticos de Lima.
AreNeo pE Lima.

Seiior Presidente, Seiiores y Sefnoras:

El favor que quiso dispensarme ia
Junta Directiva del antes «Cluob Lite-
rarios, hoy «Ateneo de Limas, trayéndo-
me al seno de esta ilustrada sociedad,
empeiia mi gratitud y me alienta al tra-
bajo. : :

A osta distincion obedece el propdsi-
to que desde luego forme, de presenta-

ros algo en materia de Estadistica, tan-
to por creerlo til como por parecermé@
nnevo; &4 lo gue se agrega el estimulo
que siento eon el ejemplo de los que me
han precedido en esta tribuna, personas
cuya reputacion en las ciencias y en las
letras pone fuera de duda que no aspis
ran & figurar, siio 4 ensefiarnos el oa-
mino que debemos segnir.

Os traigo pues, el fruto de mi pacien-
te labor, aunque temo que la materia
escogida por mi la encontreis arida y
llegue & fatigar vuestra atencion. Por
lo mismo, sed indulgentes conmigo, dis-
culpando las imperfecciones del trabajo,
y no os fijeis en éi, sino para meditar
en las revelaciones que os hacen los ni-
meros,

INTRODUCCION.

Bien sabeis, Sefiores, que hace cerca
de un siglo que la Fstadistica ocupa
uno de los primeros lugares en el rol de
los 'conocimientos humanos, al mismo
tiempo, que su aplicacion es cada vez
mas extensa y nbcesaria en cuanto ata-
fie 4 la resolucion de los problemas so-
ciales. '

Debido & los progresos que ha hecho
y & la importancia de sus revelaciones,
creemos que en breve el egpiritu de in-
vestigacion habra descorrido el velo que,
hasta hoy, ocnita 4 nuestros ojos el por-
venir de la humanidad, como gue en
pocos guarismos descubre a la inteli-
gencia del hombre, todos los fenomenos
sociales y los prineipios yue rigen su
desenvolvimiento.”

El uso que de ella hacen hoy todos
los Gobiernos del mundo civilizado, nos
confirma en esta presuncion, permitién-
donos decir con éntera exactitud, que
donde no hay Estadistica no hay buen
Gobierno; pues solamente en vista de
sus resultados, pueden medir, ellos y
preveer el aleance de las resoluciones
que dictan. , C

En testimonio de esta verdad, citare-
mos la opinion de un tratadista & pro-
pésito de la Estadistiea de la poblacion,
El estudio de ésta, dice: «es el alma da
todo pais y es su fuerza, su-riqueza y su
gloria si esta sibiamente gobernada,—
Sin esta rara y dificil condicion, 4 me-
dida que crece se convierte en una pla-
ga verdaderas. «Como objeto de todos

'| los intereses sociales, dice el mismo, la

poblacion es la base de la Estadistica y
el término que sirve de medida 4 los re-
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sultados gue obtiene. Es necesario haber
contado los habitantes de una Nacion,
para conocer lo que tienen gne esperar
de la tierra para proveer 4 su subsisten-
ola y para ponerse al corriente de las
fuerzas que pueden oponer 4 los ata-
ques de los enemigos,»

-«Pero no basta para atender con buen |

éxito a las necesidades de la economia
putbliea, el simple hecho de conocer la
cifra de la poblacion; es indispensable,
tambien, descubrir en masp las diferen-
tes partes que la constituyen, las rela.
ciones que tienen en ¢onjunto, los im-
pulsos que agitan, y sobre todo, las con-
diciones que presiden & su renovaeion
" progresiva, 4 su aumento y 4 su decli-
naciom.. "
" Contando con la garantia de los datos

que tengo recogidos de a mejor fuente!

oficial, voy 4 osnparme del estudio de’

1a de Lima,-comenzando por la pobla-
oion del Hospicio de Huérfanos en un

periodo de 26 afios. Y 4 medida que el

tiempo me lo permita, continuaré con
la poblacion delos demas establecimien-

mds variadas é im
ciones,

Mi objeto es poner 4 la vista de to-
das las inteligencins, lag primeras pagi
nas de una Estadistica de Lima, donde
clara y perfectamente, se noten, para
combatirlos, todos aquellos vicios y de-
feetos sociales, que impiden el progreso
moral y material de la poblacion,

ESTADO SQCIAL DE LIMA,

Comencemos por analizar el estado
social de la poblacion de Lima bajo su
aspecto moral; pero golo en aguello que
mss se relacione con los princivios que
dejamos sentados y la conexion que'ten-
gan con su progreso y desarrollo.

Desde luego, recordemos que. la for-
macion de la familia, como base y fun-
damento de toda sociedad, es el primer
factor-del progreso hnmano en el orden
moral y material de los pueblos.

" . De consigniente, cuanto mayor sea el
niimero de familins que componen una
poblacion, mas han de contribuir 4 sos-
tener y fomentar la marcha progresiva
‘de, la Sociedad. Perc como no basta ese
solo hecho para garantizar Ia existencia
de los pueblos, porque influyen tambien
.n esto el regimen politico, econdomice,
la educacion popular, el trabajo y otras

oausas que son neocesarias ¢ indispensa-
bles para el bienestar general, resulta
que debemos reconocer como no firmes
del todo, las bases que regularmente
constituyen una Sociedad, sino se ainan
y marchan en armonia unas con otras
condiciones. "
Y en la hipétesis de hallarse asi or-
ganizada, con todo, pueden entrabar su
progreso otras cansas de un orden dis-
tintg, pero que modifican desfavorable-
mente su vida interior; como por ejem-
plo, la difevencia de razas, la gran se.
paracion de condiciones sociales, la es-
caréz de medios de subeistencia, la ins-
tabilidad de las instiluciones, el alto in-
terés del dinero, la falta de sociedades
publicas, y muchas mas que seria largo
enumerar, -
El eenso de la poblacion de Lima nos
suministra dafos de que vamos & dedu-

| cir algo sobre nuestro estado social. Y

aunque por falta de agrupaciones ade-
cuadas de los datos qne presenta, no po-

'damos entrar en dota'les que serian in-
‘teresantisimos & nuestro objeto, aprove-
tos de Beneficencia, Shasta abrazar por-
entero la de la ciudad do Lima, en sus

portantes manifesta-

chando lo que de ellos aparece, vamos &
ocuparnos del primer punto de nuestra
exposicion, esto es, de Ia familia.
"El censo de 1876, da & la cindad
Lima 100,156 habitantes: 52,239 ho
bres y 47,917 mujeres.

De éstos son menores de edad 33,914
4 saber: .
Varones hasta los veinte aos....20,156

| Mujeres hasta los quince id......18,758

Casados: "
hombres......... 549,770 v
MUJEres....viuress v...9,812

Total..... 19,082,

Solteros y Viudos:
hombres
mnjeres

Total..... 47.160

L.a proporcion por ciento correspon-
diente 2 cada una de estas categorias es
la que sigue:

Da menores... 83.86°/, sobre el total de
la poblacion, ’

De solteros y viudos... 47.09 id. id. id.

De casados 19.05 id.id. id. id. id.

Aqni se vé que los solteros aptos para
la generuncion superan i los casados, en
ntmero extraordinariamente mayor, lo
gque en verdad no es extrafio; pero si
choca y mucho la cifra de menores, cu-
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" ya alta proporcion manifiesta que los
solteros tienen en la generacion una par-
te cas] tan activa domo los casados, lo
cual no ¢s ni regular ni moral.

Demuestran esté hecho los resultados
de la Estadistica del afio 1884, en que

‘aparecen los legitimos en proporcion del
46°/, y los ilegitimos con 54 °/, sobre el
total de los nacidos. Es pues evidente,
qtie mas de las dos terceras partes de la
poblacion G viven en el amuancebamien-
to 0 de cualquier otro modo, pero de nin-
'guna manera bajo la union legal, base y
fundamento de la familia. Nada mas fa-
eil de explicarse, ¢

Segun el censo, hay un exceso de 2,584
mujeres solteras sobre las parejas de sol-
teros, y como enfre nosotros la mujer
menos que el hombre sabe ni puede vi-
vir del trabajo, no le queda mis medio
de subsistencia que el apoyo del hombre
fuera de la moral y la ley.

‘Desgraciadamente, ésta es una verdad
abrumadora y lo 8s tanto mas euanto gue
por el hecho de ocarrit en una sociedad
donde apénas se enenta 9,000 y tantas
familias, la existencia de 2,500 mujeres
de exceso, estimnladas por el clima, por
la necesidad y la falta de instrueocion,
tiene que ser uns smenaza para el orden
¥ la regularidad de la poblacion. -

En buena cuenta se puede decir que
sobre 100,000 habitantes que forman la
sociedad de Lima, poco mas de la terce-
ra parte vive en familia, esto es 9,000
atrimonios, y 8 hijos que calcularemos
por cada uno de éstos 6 sean 45,000 per-
sonas; el resto, es decir, los otros 55,000,
compuesto, de nihos hombres y mujeres
adultas solteras Hevan como pueden una
azarosa existencia.

De aqui se desprende otra cuestion
no menos desoladora y hasta cierto pun-

.to de graves consecuencias para el por-
venir. o

La poblacion de menores es, como se

sabe, consumidora, y lo es tambien, al
- ménos en su mayor parte, la de muje-
res; luego, si contamos 33,914 menores
¥ 34,159 mujeres, s claro que con raras
excepciones, que no afectan la verdad de
nuestra observacion, esas 68,073 muje-
res y niitos pesan sobre la parte produe-
tora que representan los hombres en na-
mero de 32,083. De esta suerte, sl se
deducen 2,000 ancianos, se puede caleu-
lar que, por término medio, cada uno
tiene 4 su cargo tres personas,

gastos por persang puede estimarse, en -
promedio, en 20 soles de plats al mes;
luego Ia rents menor del trabajo deberig,
producir gl hombre 80 scles mensuales,
y esti fuera de duda que hoy no a todes
les produce, lo que da por resultado, si
no la miseria general, porlo menos el
que se experimenten privaciones y esca-
seces oon dajio de la salud y conserva.
cion de los habitantes, : )

De otro lado, la situacién anormal
porque atraviesa el pais, obliga al Go-
bierno 4 emplear en su servicio hombres
que son utiles y necesarios-en el frabar
jo.

Las profesiones, las artes, la agricul.
tura y muchos de los ramos en que el -
liombre ejerce su accion en beneficio
propio y general, sufren hoi la conse-
cuencia de Ia falta de brazos, eonsiguien-
te 4 ese estado de cosas; de ello sobre-
vienen, desde luego, la paralizacion del
trabajo, el aniquilamiento de fuerzas
productoras y la carestia de la subsis-
tencia. Mientras tanto, aumenta la por- °
cion consumidora, de modo que cada
hombre que pasa ‘4 las filas del ejército,
viene a representar exactamente una ra-
cion de mas quitada & los pocos y bien
extennados productores.

Lo que acabamos de exponer mani-
fiesta, pues, que la poblacion de Lima,
no estd, tan extensamente como debiera,
constituida bejo la base de la familia; y
que por eonsecuencia de un estado anor-
mal, de la. carencia de trabajo éindusv
trias y de exceao de poblacion de muje-
res solteras, nos falta el principal de los
fundamentos que constituyen un buen
régimen politico-economico.,

- Examinemos ahora otra de las fases
desfavorables que presenta la sociedad
de Lima, como cansa de oposicién & su
bienestar,

Preséntase en primer término la dife-
rencia de razas y ung indefinible multi-
tud de castas que escapan a toda clasi-
ficacion, Estas diferencias han engen.
drado desde muy antignuo separaciones
naturales al régimen mondrquico, sus-
tentadas despues bajo la Republica por
la costumbre y, digamoslo de una vez,
tambien por vanidad diseulpable de hom-
bre & hombre, pero de ningnn modo
cuando se trata de todo un pueblo.

De agui ha nacido el apartamiento y
la separacion de las clases entre blan-

El costo dela alimentacion y otros|cos, indios, negros y mestizos, Duefios
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log primeros en todo tiempo del poder y
las riguezas, apenas se Lan cuidado de
educar y dirijir la clase proletaria, repre-
gentada por las otras tres categorias,
siendo la natural consecuencia de tal
gistema un completo aislamiento de unas
¥ otras, ;

Mientras tanto, jqué ha resultado?
Jqué vemos hoy? una lucha constante
entre una minoria inteligente y la pode-
rosa resistencia de multitudes incons-
cientes que sin responsabilidad de sus
actos nos odian desde el fondo de su al-
ma. Uua multitud desconfiada, egoista
y refractaria a toda idea, 4 todo propo-
gito de regeneracion sooial, sin habitos
de orden, sin respeto por la ley que no
conoce, sin instrnecion y en su mayor
parte sin familia, que vive.y vegeta im-
portdndosele poco 0 nada, ni su concer-
vacion, ni su adelanto, ni el honor na-
cional.

Debido 4 eso, palpamos por desgracia
Ja enorme diferencia que bay entre la
clage culta y la proletaria, lo que man-
tiene un contraste edorme de costum-
bres, de sentimientos y de necesidades,
mas marcado que en otras sociedades,

Debido & eso tambien, mientras la
mayoria de Ja primera lucha solo por
depurarse y constituirse, la otra vé indi-
ferente cuanto pasas, sin ecomprenderlo,

Ese contraste de clases y condiciones
sociales se comprueba con las siguien-
tes cifras del censo;

Blancos..o...oiienriainnaen 42,624
IndioB.civenesebone ity 19,680
Negrof. .. weviniy vorivaee 9,088
MestizoB..omiintirnreenns 28,120
Agiaticos .iiuviiviiieinans . 5,624-

Pero & juzgar por los nacimientos del
afio 84, pudiers creerse que hay inexac-
titud en la calificacion de las razas del
censo, pues la de los nacidos revela que
hay mas mestizos que blancos, segun se
demuestra en seguida: '

BlENCOB.veveritearraraeiars 1,879
Indios ......... iinenisiis D41
UV 123 1) TP ) |
Meetizos.ioiviiiaiinnnnnn 1,409

Pasible es, sin embargo, el aumento
del mestizo, por el hecho de la union de
unas con otras ragasj asi como tambien
por la libertad en que viven y procrean
#in sujecion y preceptos morales ¢ so-
ciales.

Demostraremos aguf la proporcion de
los habitantes pot faza oou ld de los na-

cidos. Lia poblacion empadronada da:
42.68 o/, de blancos
25.2% ,, de indios
9.07 ,, de negros
28.08 ,, de mestizos.
La proporcion de los nacidos es en
blancos 86.10 ¢/, del total de los naci-
dos.

Lia id. id, id: enindios......... 24.68 °/,
a3y 31 sy €N NEZTOH........ 92.88 "
w s oy 3 enmestizos...... 36.89 ,,

Por estos resultados se ve que mas de
la mitad de los habitantes de la pobla-
cion de Lima, estd compuesta de indios,
negros y mestizog, y atendiendo 4 su des-
arrollo, la proporcion asciende 4 casi
dos terceras partes de los nacimientos.

Ahora, si examinamos el grado de ins- .
truccion, tenemos que hay:
52,835 gue saben leer y esoribir;
6,852 que saben leer; y
40,469 que ni leen pi escriben,
esto es: 52,76 °/, de los primeros;
6,84 ,, de los segundos; y
40,41 ,, de los ultimos,
Y con respecto a las profesiones, ar-
ribantos 4 este resultado:
Letrae, ciencias y profesio-

nes liberalesy.,...... — . 5,866
Comercio, industria y agri- .

cultura....c..oviuiee i v v 10,834
Profesiones srubulantes.,.... 2,598
Jornalel‘os--- R T YRR TN ive 1,902
Servidumbros .o, 7,369
Militares y empleados....... 6,124
Cu]to..........u ....... bessaennan 994
Prestamistas... ... T R 15
Sin: profesion.......c.... veee. 64,056,

Pero concretando algo més las cifras
anteriores, obtendremos:

Personal de trabajoy -
productos, desde letra-
doa hasta jornaleros y
domésticos iv.viviieeiiiiin

Personal inactivo so0-
lamente consumidor, com-
puesto de eclesidsticos,’
militares yempleados... 8,027

Prestamistas.,. ... 15

Sin profesion........., 84,956

27.158

£2,998
" 100,156

Bsto comptitebn aproximadamente el
cdlenlo que hicimos antes sobre la po-
blacion consumidora.

Ahord bién, resumiendd vuestrs exe

s
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posicion anterior, resulta haber una ter.'l con 60, 80 0 100 «soles de sueldo, 6 un

cera parte de poblacion de menores.
Mayor namero de solteros que de ca-
sados.
Exceso de mujeres solteras sobre las
parejas de solteros.

Eixceso de nacimientos de ilegitimos

sobre el de legitimos.
70,000 personas consumidoras a car-
go de 80,000 productoras.

,operario que solo ouenta con la paga
| del subado y que ni siquiera conoce re-
. glas de economia, contraen matrimonio
"bien persuadidos de su situacion, pero
ratisfechos de su amor. Como la prole
no tarda en venir, mas prontamente qune
| el aumento de la renta, la situacion de _
:-la uneva familia se bace mis dificil ea-
;da dia y meénos llevadera. La preocupa-

" Insufiéieneia del trabajo pa‘a atender | cion que considera irreprensible la con-

& la subsistencia de la poblacion.

ducta del matrimonio que signe pro-

El Gobierno absorbiendo por necesi-. creando séres que no puede sostener,sin

dad los brazos utiles.

freflexionar que esos hijos, si viven, son

" Las clases proletarias, compuestas de | raquiticos y nuna amenaza para la socie-
indios, mestizos y negros, representan- 'dad, continia su obra de reprodnccion

do el 58 °/, (el total de la poblacion

|confiando en la Divina Providencia.

Disminucién de la raza blanea en los; I'ronto, sin embargo, quedan en la
nacimientos y preponderancia de las' miseria esas famlhs'ln de incautos, si la
-otras en proporcion del 64 /,. Y Ja mi- muerte no las arrebata acaso en tempra-

tad de Ja poblacion compuesta de perso-
nas sin instruceion ninguna.

Reflexionemos sobre los principales
“puntos que abrazan las anteriores con-
clusiones.
~ 1a. Bajo un aspecto moral.

2a. Bajo un  aspecto economico.

8a. Como poblacion.

La alta cifra de la poblacion de me.
nores, el exceso de mujeres solteras y
la superioridad real y numeérica de los
vacimientos ilegitimos, sin base de fa-

milia y sin medios fijos de subsistencia, :

determinan la fuerte mortalidad, espe-
oia!mente de la infancia.

No es pues el mal elima el que infla-
ye en la mortalidad, sino el libre trato

de los dos sexos que da vida & seres que

no pueden sustentar, ni educar, ni pre-
servar de la miseria, aun cuando mu-
chos de ellos . provengan de una legiti-
me union,

El desenvolvimiento de esta pobla-
cion nacida bajo tan funestos auspicios
pars la moral y la riqueza soocial, ba da-
do lugar 4 que una ilimiteda caridad
sostenga, sin provechoni tino. generacio-
nes ineptas para entrar en la lucha por
la vida, dadas sus particulares condi.
ciones.

En efocto, es costumbre entre mnoso-
tros, muy especialmente de la clase me.
dia hécia abajo, y esto en la parte sana,
vontraer matrimonio sin que el hombre

‘na edad; pues nada es m4s evidente, que
un watrimenio contraido a los 25 anhos
el hombre y de 20 la mujer, & los 25 de

:la union, pueden facilmente tener 10 hi-’

1jos, 4y cusantos son los gume se conser-

‘van? rarisimos, Si se exceptfia 4 la cla-
se acomodada 6 & los ricos, la generali-
dad de los matrimonios de pobres solo
conserva la cuarta 6 quinta parte de los

hijos habidos no mis yue por carecer de
nmedios de subsistencvia ordenada.

Cosa peor y més triste ocurre con esa
multitud de mujeres solteras a enya nrole
falta aan Ja sombra de! padre. Nace,
.muere prematuramente, sin nombre y
i sin recursos. Para ellas, no hay trabajo,
no hay proteccion ni amparo; sélo la ca-
ridad y la miseria son los compaiieros in-
separables de su error 6 de su credulidad,
Nada tiene pues de extraiio que la suce-
.sion de estas infelices; 81 -crece, crezca
enferma i consecuencia de las constantes
privaciones 6 desaparezea en el abandono.

La poea prevision que preside el enla.
ce de Ias personas pobres y la libertad
con que los dos sexos se unen sin garan.
tias de estabilidad ni de medios de sub-
sistencia, influyen dafiosamente en el or-
. den econémico de las familias y aun en
:la constitucion de la poblacion en gene-
| ral, como se puede probar por medio de
inn raciocinio analogo al anterior.

Por muy juicioso y economico que seq
un ppdre de familia cuya prole no pase
de tres hijos, por ejemplo, si su renfa de

hi Ia mujer cuenten con los medios ne- S/, 80 a 100 no le aleanza sino para sus
cesirios, no tan solo para la subsisten. | necesidades diarias,imposible es que atien-

cia de su prole, pero ni aGn para la su-
ya propia. Generalmente un empleado

da 4 la edueacion apropiada de ellos,
y& darles carrera 0 profesion; y.el nifio
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936 pudo ser un distirguido artista, un
honrado srtesano, 6 dedicado econ una
pequeila preparaciou & la carrera comer-
ciel, Jlega & la edad admlis sin encon-
trarse atil para un trabajo estable, y
como le es necesario pasar su vida, no
piensa ya en hacer el aprendizaje, sino
que opts por el primer empleo que se le
presenta, para no ser nunca ni buen co-
merciante, ni buen empleado, ni buen
.militar. Bin principios para lo primero y
sin conoeimientos ni educacion para los
otros cargos, la familia que este tipo
funda tiene que resentirse por su base,
siendo seguro que asi como no es apto
para el trabajo, tampoco puede ser buen
pedre de familia ni buen ciudadauvo,

Los aspirantes sin merecimiento, los
indiferentes y los que viven en la mise-
ria,vienen de alli.Y éstos sonlos que més
pesan sobre la riqueza pablica, trasmi.
tiendo derechos de padres a hijos ¥
mientras vivan veremocs lejos de mnoso-
tros la paz, el orden y el trabajo.

Esta clase y aguelia del pueblo, de as-
cendencia dudose y desamparadsa, que
vivé diseminada en toda la poblacion,
es la que agota la caridad pobliea y pri-
vada, insuficiente hoy, como sa sabe,
para socorrer & tantos necesitados, mu-
chos de los que explotan los buenos sen»
timientos y 4 su sombra esperan conti-
puar vivisndo con mas helgura que al-
gunos de sus compasivos protectores,

Une répida ojeada sobre hechos com:
probados con docnmentos oficiales, serd
suficients para desvanecer las dudas que
pudieran caber 4 este respecto. Me re-
fiero & la Memoria del sefior Director
de Beneficencia. .

El personal de mendigos exigten-

tes en B0 de Noviembre de 1884

en el Asilo de Mendigos, erade....208
Los asistidos en el Hospital *‘Dos

de M&yo”u. . ......s........u......2;285
En el de “Banta Ana"......ceviiii 4,108

En "Huél‘fﬁﬂos"n..n..........-.a.-n. 505
En el de “Ban Bartolomé,” ex- '
cluyendo los militares.........s1.. 2,785
En el Hospicio de Insanos....... . 228
Total(1)......10,062

De meners, pues, que solamente la
Beueficencia ha sostenido darante el afio
ochenta y ounatro, 10,062 personas po-
bres, cuyo gasto le importa:

(1) No itcinimos Ia poblacion de los Hospi-
tlos por catecer He esos datos,

En hospitalidades, de-
ducidas las que oca-
sionan losmilitares..S/. 1.427,677.93

Idem extraordinarios en

108 BEH10B, ...kt moons 90,514.48

Billetes............8/. 1.448,197.41

Leas estancias 6 dias que han perma-
necido en los hospitales los 9,628 enfer-
; mog, deducidos militares éincanos,suman
411,068: de manéra que cads persona-
he vivido de la Beneficencia durante 42
dias, ocasionindole todos un gasto de
goles 141.88 centavos, por personsa.

8i 4 esto sgregasemos lcs pobres que
. viven de la limosna privada; los que lla-
, mamos ver%onznntea. entre los cusales fi-

guran muchas viudas de nilitares y em-
, pleados eon hijos menores; la cifre de
+1a gente qoe vive en la miseria no serd
exajerado estimarla en 25,000 personas
de ambos sexos y de todas edades, esto
e, en la onarta parte de los habitantes.

La situacion de una sociedad en tales
condiciones anuncia proxiieos y fatales
contrastes, porque se innegable que lo8
Gobiernos marchan enionces como 4
tientas en el escabroso sendeéro de la ad-
minoistracion publica; la Sociedad va
igualmente airastrada en confuso labe.
rinto, y el hombre misme, como perso-
na, vacila y trepida en sus resolucciones
temeroso de lo que ve y desconfiado del
porvenir. Lilenar Jas exijencias del pre:
sente, in preocuparse de lo futuro y
comprometiéndclo siempre, es la tenden:
ciza gue domina en hombres y mujeres,
en familias, agociaciones y Gobierno. El
desequilibrio general, consecuensia nes
cesarin de un tal estado de cosas, trae
la pérdida de todas las fuerzas que dan
| vida y animacion 4 la Sociedad, La md-
|ral, la religion y la ley se violén sin
miramiento ni respsto; el hombre pierds
en sn culturd haciéndose enemigo del
hombre; el imperio de la fuerza llega &
erigirse asi en poder y se afirme en es-
tado de guerra contra la razon y la jus-
ticia general. Entonoes todo es obstaculo
psra volver 4 la vida normsl, todos estdn
divididos, tedod luchar, el interés indi.
vidual prima al interés general, 1a Bocie-
dad se desquicia, Ia destruccion siembra
por doquier la muerte y el exterminiof
y 81 nadie se levanta, ei nadie se esfuer-
z& por traer de nuevo al camino de la
justiciay de la ley tantos intereses opunes:

|
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tos, por inercia y decaimiento, acaba
rda un pueblo que no tiene energia sufi-
ciente, ni entereza para -cauterizar las
llagas que corroen sus enirafies.

Bi ésto es nna exagerada presuncion
de la fantasia, jdigase que significa la
guerra intestina despues de la cruda y
barbara con el enemigo exterior? Qué
anuncian esos ejercitos sostenidos con
la savia de los pueblos?—Mas veo que
me separo de mi camino, llevado de un
sentimiento de patriotismo cuando para
apoyar mis razonamientos tengo tanto
que citar de lo que pasa en Lima, En
efecto, jqueé anuncia ademéds de lo dicho
antes, el excesivo y generalizado uso
del licor, esos espléndidos saraos, la
magnificcncia de las fiestas religicsas,
Jas cantidides gastadas y perdidas en
diversiones pablicas?

Begun datos tomados de las licencias
municipales, el ano 84 hemos tenido, por
ejemplo, 109 representaciones teatrales
que caleculando médicamente el produe-
to de cada una en 500 solés plata, repre-
sentan un gasto de...S/. 54,500
B2 funciones de acrobatas y

prestidigitacion a S/, 80...
15 idem de toros que caleu-

lo al afio 8, 1,000 cada una
147 tardes de lidia de gallos

4 S/ 60 cada una...........
67 funciones de titerea & $/,

20 cada una.. ..l
1689 idem enel Teatro Chino

a 8/. 40 cada una..........

2 760

[}

15,000

11

1,340

“

6,760

e

Saman..,...... §/. 87,710

M A

de plataal afio en distracciones, .sin con-
tar carreras, exposiciones, conciertos,
paseos, fiestas, rifas, loterias, juego y
mil otros gastos enteramente inatiles,
consumddos de Ia mejor voluntad en
presencia de una parte de la poblacion
que gime en la miseria, de nifios qne no
tienen proteccion ni amparo ni instrue-
cion, de Huérfanos & quienes la earidad

rivada de unas pocas personas no ha

astado arrancar de la muerte. ;Qué
significa, pues, este modo de ser? Miles
de personas asisten 4 una torada, mien-
tras las Escnelas Dominicales tienen .7
1 8 alumnos; la estocada del diestro que

da muerte A Arabi-Pacha arranca atro.

-nadores aplausos y colma de gloria y de
dinercs 1a aspiracion y el bolsillo del
matador, mientras un Raimondi enve:
jecido en el estudio y en la observacion

7,850 |

ve con tristeza perdido el fruto de sus
veinte afos de trabajo.

Premio y estimulo para lo futil é in-
sustancial, é indiferencia 0 desdén y
hasta indigno pago al trapsjo y al
talento; bolgnra y espleudidez para di-
versiones y ficetas; negacion 6 pobreza
de.recursos paralo bueno y de provecho;
valiosos y numerosisimos donativos
para reconstruir un templo al lado mis-
mo donde los desheredados de la socie-
dad mueren por falta de pan y de abri-
go. Centenas de personas en homedos,
estrechos y mal sanos edificios,en todas
las direcciones de | poblacion, mientras
pequefiag congregaciones de monjes de
:ambos sexos, compuesta de 10, 12 o
' 20 personas 4 lo mis, ocupan una y dos
_manzanas sin  beneficio ni necesidad.
,Por eso hay ménos colegios municipa-
:les que conventos 6 iglesias, mas nifos y
|mujeres que hombres, mis soldados y
chinos que ciudadanos, mas indigentes
y mendigos que trabajadores, mds hom-
bres del culto que de la ciencia, més hi-
jos ilegitimos que legitimos, mis conou-

inos que casados, mag ignorantes que
instruidos, mas gorrupcion que moralis
dad, y mas balas que pan. Por estolo
poco bueno que hayse hunde como
arrastrado fatalmente, y perecera del
todo, si & salvarlo no acudimos con
tiewpo. Para evitar, pues, los funestos
estragos de una organizacion viciosa y
salvar con tiempo A las nuevas geneta-
ciones del contagio que amenaza cor-
romperlas, menester es, Sefiores, que to-
dos trabejemos con teson y empefio, po+
niendo ¢nda cuel nuestr o contingente de
inteligencia y recursos hasta conseguit
reformar las costumbres, corregir con
severidad los vicios y amparar y prote-
ger & la mujer y & los nifios.

He aqui la mente principal de este
trabajo, que continuaré en el orden ya
indicado segun. me lo permita el tiempo

Ojala lo encontreis de provecho ¥ sir-
va de base 6 por lo ménos de ocasion &
una de tantas y tan neceearias re-
formas.

Ewnrtque Ramirez Gaston,
( Continuara) '

i Revista Terapéutica.

XIV.—En'el nimero 24, ya nos veu-
pamos del empleo de la espartéina en las
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enfermedades del corazon. He aqut al-*acentuacion de los ruidos de soplo ¥y 80+

go acerca de su administracion: —La"
désis ordinaria de sulfato de esparteina
es de 2 centigramos, que se puede re-
petir varias veces en el dia y legar has-
ta 4,6, By 10 centigramos en las 24

horas, sin inconveniente alguno Pora el |

enfermo.

El Dr. Houdé, sconseja estns dos fér-
mulas: - .

Sulfato de esparteina—0,50 cenligramos,
Azicar de leche———25 gramos.
Jarabe simple ————C. 8,

M. s. a. y dividase en 50 pildoras de 1
centigramo; de 2 4 10 por dia sogun las
indicaciones.

Sulfato de esparteina —0,80 centigramos
Agua destilada——-—-2  gramos.
Jarabe de corteza de na-

ranjas amargas—-— 800 gramos
M/. 20 gramos de este jarabs contienen
exactamente dos uanugramos de princi-

pio activo, .
»

XV.—Bubnow, asistente del Profe-
sor Botkin (de San Petersburgo), co-
menzd en 1879 4 experimeniar un nueve
medicamento cardiaco, el adonis yernalis
(delafamilia delas Ranunculicens),cuyo
principio activo, que es un glucoside, la
‘udonidina, fué amlada por la primera
vez, en 1882, por V. Cervello. Ultima-
mente, han sido el objeto de dos intere-
santes estudios, debidos & los Drs. Hu-
chard y Durand, y de los que hacemos
este extraoto,

Ln adonidina, se presenta al estado
amorfo bajo la forma de un polvo ama-
rillo claro; es de un sabor amargo, inso-
luble en el éter y en el cloroformo, poco
soluble en el agua y mas soluble en el
alcohol. La principal reaccion que pre-
senta y que puede servir para caracte-
rizarla @8 una coloracion rojo oscura
intensa que da tratade por el cido
sulfarico (Tulliard). Se la encuentra en
los tallos y las hojas de la planta, lo
mismo que en los rizomas y las raices.
De 10 kilogr, de la planta solo se pue-
den obtener 2 gramos de materia seca,

*El adonis vernalis y la adonidina ejer-
cen principalmente -su accion fisioldgica
sobre el corazon, como lo ha demostra.
do, por la* clinica, el doctor Bubnow,
quien noté bajo su influencia los feno-
menos siguientes: regularizacion y dis-
minucion de los latidos cardiacos; au-
mento del choque de !la punta y disminu-
cion do las dimensiones del corazon;

bre todo de los ruidos aéiticos; aumens
to en la cantilad de las orinds. Adem‘ls,
las hidropesias y los edemas desaparecen,
los raovimientos respiratorios son mas
profundos y mas raros y las palpitacin:
nes y la dishea se ateniian. Jil adonix,
puos, escita In extremidad cen'ral de lou
nervios de detencion del corazon. A do.
sis towica, paraliza las extremidades peri-
fericas del nervio vago, escitn el sistema
acelerador y produce, en el altimo perio-
do del envenenamiento, una paralisis del
aparato nervioso motor del corazon.,

En cuanto a su aecion terapsutwa, el
Dr. Quchard ha empleado sucesivamen;
te las riguientes preparaciones: la infu.
sion de fa planta a la dosis de 4.4 8
gramos en 200 gramos de agua, para to-
mar en tres 6 cualro veces; el alcoholal
turo y la tintura de adonis 4 lag dsis
crecientes de 2 & 5 gramos; en'fin, la
adonidinga & 14 dosis cuotidiana de 4 4 6
pildoras de 6 miligramos ¢. u. De todas
estas preparaciones, la que le ha’ dado
mejores resultados, lo mismo que 4 a'Dul
rand, es la adoniding. ¢ '

Segnn el Dr. Huchard, el ndonls y 18.
adonidina se hallan absolutamente con.
tra-indicados en todas las afecciones ¢a-
racterizadas por la elevacion de la pre~
sion vascular, en las afeceiones adrticas,
la arterio-esclerosis, el primer periodo
de la nefritis intersticial y de las car-
diopatias arteriales, ete., porque anmen-
tan considerablemente la tension arte-’
rial y parecen obrar en especml sobre
la contractilidad de los vasos. : '

A la désis media de 2 cenhgramos
por dia (no debe pasarse de 8 contigra.-"
mos, pues produce desdrdenes géstricos
é intestinales: vomitos, dolores epigiis-
tricos, diarrea, etc.), !a° adonidina de-
termina los siguientes efector terapéuti:’
cos: aumenta la tension arterial; regu]a.-
riza los latidos del corazon, disminuye Ia'
frecuenciadel pulso,acrecienta la energia
de las contracciones cardiacas, aumen-
ta ripidamente la diuresis y no di lugar
i fenomenos de acumulacion. Sus indica-
ciones son las mismas que Jas de Ja digi-~
tal, teniendo sobre ésta Ia ventaja de
que sus efectos no se acumulan. Sa ac-
cion es rapida, pudiéndose ya observar,
desde el primer dia, sus efectos sobre
Ia tension arterial, el corazon y la diu-
resis; peto, rapida debe ser tambien su
eliminacion, puesto que todos sus efec-
tos desaparecen en algunos dias despueg’
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de que se suspende su empleo. Resulta,
pues, que, 4 s iuversa de los preceptos
que reglan la administracion de la digi-
tal, se debe mantener largo tiempo al
enfermo, bajo la accion de la adenidina.
Se halla tambien mﬂwada en los casos

de fiebres tifoideas 6 aun de cardiopatias |

en que la debilidad ocardiaca tiene su
origen principal en los desordenes de
inervacion vagso-motriz y en la dismi-
nucion considerable de la presion san-
guinea, "’ \d

En conclusion: de los estudios y ob-
aervacmnes clinicas de Hnchard, Du-
rand, 'etc., se deduce que la adonidina
estd perfectamente indicada en la tera-
péatica de las afecciones mitrales del
corazon, ‘sean primitivas & secundarias,
y sobre todn ocuando ya no pueda em-
plearse la digital en los periodos hipo-
sistolico y asistolico, enidando de no pa-
gar de 20 miligramos diarios y sin temer
los efactos de aoumulacion.

. LR 211
.

. XVI.-—En el sJournal de Médecine
de Parie», encontramos un articulo so-
bre el ,strophantus. {hispidus ?), nuevo
medicamento cardiaco del mismo grupo
de ]a digital. Pertenece 4 la familia de
lag Apocinicess; muy comun en el Afri-
ca ‘ecuatorial, donde sirve como veneno
sagitario. Sus semillas, muy sactivas,
contienen una sustancia _cristalina, ais-
lada por el Dr. Fraser, de sabor amar-
go, soluble en el agna y el alcohol, ete.,
y que es un glucoside, al que se ha de-
mominado estrofantina.—A désis téxica,
el estrofantus es un veneno muscular.
~-A dosis tisiolégica, obra subre el co-

razon de la misma manera que Ia digi-
tal: aumenta las contracoiones’ cardia~
oas; & pequefis dosis, las relsjs, v & alta
36313 detiene el corazon en smtole Ele-
va la "presion sanguinea y, en ciertas
condiciones, sumenta la secrecion uri-
naria y provoca un descenso de la tem-
peratura.—Se emplea la tintura de es-
trofantus & la désis de 5 4 20 gotas; y
se 1a prepara de la misma manera que
la tintura de digital. —El Dr. Fraser,
ha empleado la tintura en casos en gue
estaba indicads la digital, “obteniendo
muy buenos resultados. Ha comproba-

do que obraba con mas energia sobre el
corazon que sobre los vasos y que su
accion secundaria era mas débil que la
de la digital. Esta indicado en todos los
embarazos circulatorios de origen ceu-
tral. Ea un buen duuél-wo. 8us juconve-

nientes de intolerancia son mucho me-
nores que los que presenta Ia digital.
8e le ha podido administrar durante
varias semanas sin gne resulte el menor
trastorno de intolerancia 6 de soumu-
lacion. 4 - _ ¥
Cita tambien como succedéneos de la
digital, ademas del estrofantus, los si-
gmentes: escilitina, adoniling, antiarina,
eleborina, oleandrina y eritrofleina, sus-
tancias todas que obran sobre el ocora-
zon anmemango el nimero y la foerza
de sus contraceiones, que son segnidos
del aumento de la tengion sanguinea,
produccion de diuresis y descenso de la
temperat.um Sus aplicaciones terapéu-
ticas son las mismas que las de la digi-
tal y del estrofantus.

»

XVIL—En el nimero anterior nos
ocupamos de la koprina.

El Dr. Dujardin-Beaumetz, estudian-
do las dos clasee de hopeina que existen
en el comercio, termina con las signien-
tes conclusiones: «1.° Con el nombre de
hopeina blanca cristalizada, )lamada. «<ho-
peina de Williamsons, se vende una sus-
tancin que presents ‘tales ansalogias con
la morfina, bajo el punto de vista qui-
mico y terapdutico, que se esti em el
derecho de asegurar que esta hopeina
no es mas que morfina aromatizada con
tupulo; y 2.° la hopeina bruna u hopein
(nombre propuesto por él, para distin-
guirle del anterior), es un extracto de
composicion variable de lupulino, que
no contiene aloaloide algunoy que pa-
rece gozar de ciertas prop:edadas h1p-
néticas.»

Por su parte, el Dr. Ch. Eloy, sacio
corresponsal de la “*Union Fernandina,»
publica, en L’ Union Méaicale, un intere-
sante estudio olinico (Hachard) y .expe-
rimental (Eloy) sobre la hopeina bruna,
cuyos puntos principales traduoimos a-
qui.—La bhopeina, que ha empleado, es
un cuerpo amarillo-morenuzco, cristali.
no y pulveralento; preparada en Paris
y extraida del lapulo por medio del pe-
troleo; es muy olorosa y de sabor amar-
go. Difiere fisicamente, al menos, de
la hopeina cristalizada enagajas blan-
cas, tfe que hablan los observadores ex-

tranjeros, y de la morfina pura o sofis-
ticada ,

por sus ‘reacciones quimicas y
ﬁsiolégicas. Se diruelve solamente en
parte en el agua, pero es casi tofal-
mente solable eu una mezcla de dos par-

tes de alcohol & 90.° y  de tres, paries
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de agua: esta solucion hidro.aleohélica
es de aspecto opalino y de sabor amar-
go.—De sus experimentos resulta que la
solucion acuosa posée un poder flsiols-
gico muy débil; no asi la solucion Aidro-
alevhélica de hopeina, que estd dotada
de mayor actividad, siendo evidente sus
propiedades hipndticas,—El Dr, Hu-
chard, ha obtenido muy felices resulta-
dos con el empleo de esta hopeinaen

muchos enfermos atreados de afecoiores ;

diversas, para combatir el insomnio que
les acompainaba. Todos tuvieron un sue-
fio tranquilo, que comenzé una (cuan.
do tomaban 0,020) 6 dos horas (cuando
tomaban 0,015) despues de la ingestion
de la hopeina, y durando de ocho & do-
ce horas. Kl despertar, exento de toda
clase de desérdenes, gdstricos i otros, sin
los incouvenientes de las preparaciones
opiiceas y sin ¢l temor de efectos acu-
maulativos;todo lo cual habla en su favor
y recomienda su empleo, sobre todo en
los nifioe.—La désis cunotidiana média
para el adulto, se eleva a 20 miligramos
y su modo de administracion consiste en
preseribirle bajo la forma de pildoras de
5 4 10 miligramos en una 6 dos tomas.
En resamen, dice’el Dr, Eloy: «a hopei-
pa bruna es un medicamento hipnoti-
¢o, poco toxico, bastante fiel, indicado
en los casos eu que el 6pio no puede ser
prescrito, y util cuando el insomnio no
reconoce por causa el dolors; pues, no
es un agente analgésico sindé simple-
mente hipnético.

*

XVIII.—En un artioulo publicado
en «La Cronica Médica» de Valencia,
sobre el tratamiento de las grietas del pe-
zom, el Dr. M. Orellano recomienda ha-
cer uso de lu_siguiente formnla, con la
que tambien ha eurado alceras cronicas
v rebeldes & otros tratamientos:

Helenina Baeza—16 centigramos

Aceite dealmendras dulees- () gramos

Dis.—Empapado un pioncel en esta
disolucion, se le aplica gobre la grieta 6
alcera cada 8 horas. El nifio toma el
pecho sin necesidad de limpiar y recar
el pezon. Pocos dias de tratamiento
bastan para obtener nna completa cu-
racion, ‘

La helanina es inofensiva y no hay pe-
ligro de intoxicacion para el nifio.

Axnnné S. Musoz.

A

- Del microbio patogénico.

QURSTIONES QUE -CON EL SE RELACIONAN.

Tﬁs:s PARA EL GRADO DE BAGHILLIR EN
MEeDICINA, PRESENTADA POR MIGUEL
Roaas.

(Constusion.)

——

II1. Cuestionss Terapéutioas.

La opinion grandiosa que hace de lag
enférmedades infecoiosas, enfermeda-
des parasitarias ha descubierto para la
terapeutica horizontes absolutamente
nuevos. Cada uno de sus progresos abre
para esta oiencia la via de un progreso
correspondiente, y apenas cuenta tres
lustros de ser una eoncepcion cientifica
cuando serefleja por dos brillantes con-
quistas que, vivamente ambicionadas
por nuestros antepasados, seran motivo
de justo orgullo para nuestro siglo y de
legitima admiracion para las generacio- '
nes venideras: la una, euyos beneficios
palpamos ya, es la antisepsin quirirjica;
la otra, ouyos frotos ocorechard el por-
venir, es la atenwacion de los wvirus.
"En Alemania, el tratamiento antisépti-
¢o no es nun método; es una religion, 'y
una religion que tiene sus sacerdotes
tambien sus mirtives,” decia Vernenil,
comentando el entusiasmo con que la
primera de estas adquisiciones habia si-
do recibida en Alemania (1). ‘‘La admi-
racion para Pasteur se impone a uno de
los mas incréduios cuando estan en pre-
sencia de los hechos. 8i Mr: Colin hu-
biese asistido 4 las experiencias de
Poully-le-Fort, habria aplaudido, a su
pesar, por accion refleja,”’ decia Bouley, .
apreciaudo los resultados de las incecu-
laciones preventivas practicadas por
Pasteur com su virus carbonoso ate-
nuado.

Al revisar las cuestiones terapéuticas
que descuellan, directa v naturalmente,
de la teoria de los gérmenes organiza-

{1} Hoy es un erimen, gne la justicia castige
en ciertas naciones, el que comete un cirnjano
al privar 4 su operado de los -beneficios de la
antisepsia. Recientements, en Breslan, se ha
condenado 4 seis semanas de prision 4 una par-
tera acusada de haber ocasionado la muerte de
upa mujer que habia asistido descnidandose de
lavarse previamente las manos en la solucion

fenicada, descuido que trajo por consecueneia,
segun se dijo, la produccion de' Ia septicemia.

—(Médical Record de Mayo 16 de 1885.)
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.dos es menester recordar ante todo que
la etiologin subordina la terapéifica,
que del mismo modo que hay en la en-
fermedad un earacter fundamentasl, la
eauga, hay tambien una terapéutica fun-
damental que le corresponde y que oou-
pa indudablemente el primer rango.
Ahors bien, esta terapéutica causal pro-
cede de dos modos: previniendo el mal,
por la supresion de la causa que lo en-
gendra; 6 anuldndolo, cuando estd ya
desarrollado, atacindolo en su causa.
El primer, aspecto constituye la tera-
péutica projiluctica, el segundo la prime
ra de las terapéutioas curativas, la pato-
génica. . .

1. Terapéutica profilictica.~ ¢Qué
coasn es la enfermedad? Sorprendera mu-
ohisimo que principie este articulo con
una interrogacion- que se considerard
extempordnea y a la que, sea dicho de
paso, nadie, basta hoy, ha podido dar
una contestacion satisfactoria, Al for-
mularla en este lugar estoy bien distan-
1te de tener la presuncion de contestarla
4 mi vez, tanto mds, cuanto que creo
que pedir una defivicion precisa de la
enfermedad es pedir un imposible. Lo
hago solamente para manifestar la ma-
nera como concibo el estado morbido y
para establecer, en consecuencia; su pro-
filnxis racional, La lectura de los parra-
fos que siguen creo gue haran justicia &
este proceder,

En altimo analisis, la enfermedad es

‘el resultado de la desarmouia entre lns{.

fuerzas internas que sostienen la vida
del individuo y las fuersas'externas que
forman su medio” (Liyman).

Cusl seria, en consecnencia, ¢l ideal
de la profilaxis? Suprimir la causa dicen
todos, y yo, entre ‘ellds, en uno de los
acipites anteriores. Ahora . bien, ; esta
i nuestro Aleance suprimir la desarmo-
nia cntre los dos ordenes de fuerzas, in-
ternas y externas? Aunque la concebi-
mos, no podremos llegar & esta- condi-
cion, porque ello equivaldria 4 la su-
presion de las fuerzac externas, y ésta,
a su vez, 4 }a del organismo; en obros
términos, esta supresion seria inconipa-
tible con Ia existencia del aniverso ma-
terial. Podemos, es cierto, prevenir en
ocasiones, la intervencion nociva de un
agente exterior, y 4 falta de oiro recur-
80, es este por desgracia, el anico eon que
cobtamos en muchos casos; pero, la fal-
ta de perfeccion, de seguridad y de du-
racion de] beneficic que presta éste me-
- ]

dio profllaetieo no pu:éda satisfacer las
exigenoias de la “medicina. Conforman-
donos con nuestrs situacion, necesaria
y fatalmente triste, debemos tratar de
wmejorarls, cosa extrafia, no oponiéndo-
nos & las fuerzas de’la naturaleza sino
adaptandonos 4 ellas. Llegariamos asi
gradnurlmente & constituir nna verdade-
ra Balento, una sociedad en la cual la
enfermedad seria desconocida, puesto
que la ruptura de la relacion armdnica
de lag dos fuerzas no acarrearia pars
nosotros consecuencins funestar; y ain
cuando este orden de cosas es pura fie-
cion ge le persigue, sin embargo, de una
manera intuitiva, porque él se nos im.
pone manifestindosenos masg real que la
realidad mismn,

Pero, apartandome de estas conside-
raciones que pertenecen mas bien 4 la
filosofia que 4 !a medicina y limitdndo-
me & mi objeto, paso 4 utilizar las no-
ciones gue ellas encierran, y que he for-
mulado en tésis general, ccncreténdolas
en las conclusicnes A. Utilizaré tam.
bien algo de 1o que llevo expuesto en los
capitulos ‘anteriores estableciendo las
conclusiones B. .

4.

a. Se puede prevenir una enfermedad
evitando la intervencion de wna fuerza
nociva & la armonia que preside:la sa-
lud; pero esta profilaxis es imperfects,
incierta y precaria.

b. Be puede prevenir una enfermedad
adaptando la existencia del individuo
i las condiciones quelo estan impuestas
por las leyes del universo; y siendo esta
profilaxis racional, segura y perpetua,
es 4 la que se debe papirar.

. ’ B. =

a.. Las enfermedas infecciosas son de-
bidas & organismos microscopicor que
proceden siempre de fuera, aunque qui-
zd algunos de ellos no habitan hoy sino
en el interior del cuerpo de los anima-
les 6 en los productos que de estos ema-
nan. - ‘ :

b. La accion patogénica de estos or-
ganismos est4 subordinada 4 las condi-
ciones que influyea, de una parte, sobre”,
Ia vitalidad de ellos y, de otra, sobre
el estado orginico ¢ furcional del indi-
viduo que los recibe. '

Sentadas estas premisas voy 4 dedu-
cir las conclusiones:-a.* Blevemos nnes-’
tras miradas, dice Reynaud (Nouv, dict.
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de med. et de.chir. prat. vol. 21) y con-
sideremos un instante el lugar que ocu-
pamos en el universo. Incomparable ba-
jo ¢l punto de vista moral este lugar es
infinitamente pegueiio con relacion al
conjunto de 1a creacion animada. En
medio del conflicto de las existencias que
se disputan su parte de vida, la especie
humana esta snjeta a las condiciones
comunes que snberdinan la vida efimera
de los individuos a la perpetuidad de las
especies y esta misma 4 la conservacion
de un plan general que estd fnera delal-
cance de puestra inteligencia. Vivimos
a espensas de lo que nos rodea, y lo que
nos rodea vive & espensas de nosotros.
En esta lucha para la vida, como habla
Darwin, somos vencedores ¢ vencidos.
Vencedores, guerriamos erijir en princi-
pio lo que no es sino un accidente en el
conjunto de las cosas: vencides, acusa-
mos ia durega de la ley que nos estd
impuesta.’’ Mas adelante agrega: * es
preciso saber considerarle (al hombre )
.en su lugar en la naturaleze donde, co-
mo lo he dicho, todo esta calculado con-
forme & leyes generales, donde la
conservacion de los géneros y de las es-
pecies domina en mucho la de los indi-
viduos, y donde lagloria de la especie
humana no es escapar de los ateques
del mundo exterior, sino poder subyn-
garle por su inteligenciar. Mas adelante
tudavia, refiriéendose a Jas teorias mo-
dernas, dice « lo que es enfermedad pa-
ra la especie humana es, para estos sé-
res microsc6picos (las bacteridias ), el
apogeo de la salud y de la vida. No ha
habido aqui ni desorden ni vivlacion de
ninguna ley. Las leyes de la vida han
gido, ul conirario, rigurosamenie apli-
cadas. Lo ban sido a nuestro detrimen-
to, hé agui todo.s
Los pdrrafos.que acabo de traseribir,
trazados por npa pluma maeatra y con
una elocuencia admirable, prusban su-
ficientemente que la supresion absoluta
de la intervencion de los microbios ¢o-

mo agentes nocivos es un problems im-
posible de resolver, y que su supresion

transitoria, posible y aprovechable, de-
pende de la inteligencia del hombre,
Ahora bien, no es tan facil, como &
primera vista parece, preservarse de la
necicn de los microbios, esparcidos co-
mo se hallan profusamente en xnuestro
derredor, contaminando todo lo que es

cia delas medidas que la ciencia aconse-
ja con dicho objeto lo prreba de uns
wanera palmaria. Por severa que sea,
la aplicacion de estas medidas, no solo
no llena en todos los casor el fir que se
propone sino que, en algunos de ellos,
es nociva y hasta perniciosa. .

Las enumeraré sin embargo, porgue
hay entre ellas, algonas cuya utilidad
es incontestable; pero, no las apreciaré,
de una manera particular, porque ello
exijiria une competencia, de que carez-
co, ¥ un nimero de paginas, de que no
puedo disponer. K

Es evidente que lag medidas profilde- °
ticas 4 las que se debe recurrir contra
las enfermedades infeeciosas varian con
cada una de estas. Bi se tratase, por
ejemplo, del colera o de la fiebre amari-
lla. enfermedades cuya causa es regio-
nal, pero susceptible de exportacion, las
cuarentenas y los cordones sanitarios se-
rian los medios mas convenientes para
proteger de su invasion, 4 las localida-
des amenazadas. Si fueran ipeficaces,
la emigracion de la  publacion movible, el
aislamiento de los infectadns, la higiene
personal,y conunal, ete podrian evitar
la propageacion de la enfermedad. 8i se
tratase de una enfermedad cuya causa
parece ser exclusivamente de origen hu-
mano ¢ que, mejor dicho, parece residir
en la actualidad, solo en los productos
emanados del individuo enfermo, el ois-
lamiento de este evitaria la infeccion de
los demas. Es lo que se practica, por
ejemplo, con las" fiebres eruptivas y,
desde hace poco tiempo, con la tubercu-
losis, enfermedades . que se sopone no
reconocen otro origen que el contagio.
Pero, la observacion manifiesta que
pogquisimas son las afecciones que se

thallan en este caso; gquizd sino podria

citarse mas que una, la enfermedad ve«
nérea, y particularidad digna de notar, .
es esta la Ginfca contra [a cual no se ha
tratado nunck de oponer barreras que
que habrian sido, como dice Gallard,
de un valor incontestable, « No es du-
doso, dice el autor que acabo. de citar,
(Nouv. Dict. de-Med. et de Chir. prat,
vol. 8) quesi lo humanidad entera lo
quisiese, por un esfuerzo de.la volun.
tad colectiva de todos los habitantes, la
sifilis podria desapirecer de la tierra,
ealvo volver, mas tarde puesto que ha
venido y& una primera vegs. «Si fuese

indispencable para nuestra existencia. | posible, continue, confinar todos los in.
Lo que s historia revela sobre 1a efica- {fectedos del venéreo (verolés) en un es-
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pacio limitade de donde pinguno de
ellos pudiese salir, ni tener contacto con
otros individuos, & datar de este dia el
venéreo quedaria suprimido del resto de
la tierra.

En las infecciones quirdrjicas, el mo-
do )articular de la infeccion explica
perfectamente el valor inmenso é incues-
tionable de sus medior profildcticos, los
métados de Lister y de Guerin, ,

b.—No ingistire mas sobre las medi-
das de profilexis por intercepcion del gér-
men , cuya ineficacia, hecha la salvedad
del ultimo acdpite, esta probada por la
experiencia de muchos siglos, y cuya
aplicacion escrupuloss es imposible, o
dificil, por lo ménos, para proceder ya
al estudio de lo que podria llamarse
profilixis por adeptacion al gérmen.

Por Ia segunds proposicion de B, se
echa de ver que esta adaptacion puede
obtenerse modificando la receptividad
del medio 6 la atétividad del microbio,
y aiin cuando estos dos modos se redu-
cen @ uno solo puesto que el segundo
tiene por efecto la modificacion del or-
ganismo, trataré de ambos por separa-
do insistiendo particularmente sobre el
ultimo, I

Mucho antes de que se confirmase el
cardcter infeccioso de la tuberculosis,
Graves y, despues, Jacconud habian for-
mulado los preceptos profilicticos de Ia
tisis en términos que no son conformes
con los de otros prdcticos ni con las
fdeas que en todo tiempo han preocu-
pado & la generalidad, ; *

Puesto que las lesiones inflamatorias
pueden volverse, por vulgares que ellas
sean, el punto de partida, la causu oca-
sional de una evolucion taberculosa, cla-
ro 6 que una de las indicaciones profi
licticas de primer orden es precaver al
individuo predispuesto de esa inflama-

“cion fimatégena. Ahora bien, otad,
dice Graves, que todas esas medidas lla-
madas preventivas (las que:precaven de
le accion del frio{)no pueden:tener otro
resultado que.debilitar la constitucion y
favorecer la invasion de Ja enfermedad,
Un medico mas légico tratara de preve-
nir sn desarroilo endureciendo su enfer-
mo contra el frio. El que se' cubre mao-
cho, que sefencierra en su. cuarto, s¢
resfria diez veces' mas facilmente que ¢l
que no lleva ningun vestido supérfiao;
que se Iava el peclio con agua ftia y que
eale muy de manans.s ‘‘Es precigo pro-
Liibir - los’ vestidos  superflucs, yyo no

aconsejaré nuroa & los jévencs que quies’
ren evitar la impresion del frio venir
por la mafana al hospital con uns boa
ul rededor del cuello. El ejercicio debe
hacerse al aire libre, y los carruajes cer-
rados deben ser abandonados. "Jaceond
en su reciente obra sobre el Tratamion-
to y la Curabilidad de la tisis, ratifican”
do las ideas que habia expuesto’ desde
las primeras ediciones de su Patologia
interna, dice * En este terreno (preven-'
cion del proceso  inflamatorio) los mé-
dicos estan todavia dividides en dos’
campos: los unos quieren llegar al ob-'
jeto sustrayendo los individuos predis--
puestos de todas las inflnencias exterio-’
res que pueden fuvorecer el desarrollo
del mal; temiendo, con'razon, las bron-'
quitis y sus consecucncias se preocupan
ante todo de alejar su ocasion por me-
dio de un confinamiento severoy de
precaunciones minuciosas contra todo
enfriaswiento; los otros, & ejemplo de
Graves, llevando mas léjos y mas ra-
cionalmente su parecer, quiefen que se
proceds por eudurecimiento y.quese
ponga la constitucion en estado de re-
sistir & las impresiones morbigenas y
de triunfar facilmente de las indisposi-
ciones y de las enfermedades provoca-
das por el frio,” “ El primer método
alejn las agresiones nocivas, el segundo
pone en estadv de desafiarlas; el prime-
ro proteje, el segundo habitua; métedo
de protecion, método de endurecimien-
to, bé aqui las dos tendencias, son in-
concilinbles.” “Los médios del método’
de endureciminto son los mas aptos pa.
ra fortificar la constitucion asegurando
la integridad de la nutricion general y-
loeal: luego pues, por el objeto que per-
sigue, por los procedimientos gque estd»
obligado & poner en accion para llegar
a este objeto, este método responde d
la indicacion causal nacida de la debili-:
dad constitucionsl. El otro método, al
contrario, el método de proteccion si ey
fielmente aplicado, jcomo procede?, por
la acumulacion de todas las precaucio.
nes imaginables contra la accion del
frio, -contra las probabilidades acciden-
tales de enfriamiento, por el confinas
miento permanents, sl menos durante
la estacion fria, por. la supresion de los-
ejercicios corporales, por la conserva-
cion deuna temperatura tan uniforme:
como sea posible, la cual se hace bien
pronto, por habito, una .imperiosa obli-
gacion -que no ‘se -puede descuidar ;sin’
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peligro; hé aqui sug medios. Por ellos
llega fatalmente al ahilainiento del indi-
viduno, le quita toda capacidad de resis-
fencia para Ias impresiones nocivas; por
ellos engendra, lejos de combatirla, la
debilidad constitucional y puede asi
orenr de toutes piéces, {uera de toda pre-
disposicion anterior, el estado de opor-
tunidad para el desarrollo de Ia tisis.”
Los preceptos de Peter no son ménos
esplicitos. Cambiar la vida urbana por
ia vida agreste, la vida en las habitacio-
nes por ia vida en los campos, la priva-
cion del sol porla exposicion al sol, el
temor del frio por su busea, los bafios
calientes por los bafios de rio, el reposo
por la actividad, los ejercicios intelec-
tuales por les musculares; en una pala-
bra, vivir la vida npatural: alli estd en
realidad la profilaxis (Peter—Clinique
Medicale.) x
Nada mas racional que seguir los pre-
oeptos expresados en los parrafos que
acubo de traseribir. La eleccion no
puede vacilar entre log dos métodos an-
tagonistas: entre fortalecer y precaver,
lo primero merece incuestionablemente
la preferencia; no hay términe medio,
no puede haber eclecticismo. Optando
por la vida agreste, haciendose campesi-
no, segun la expresion de Peter, el in-
dividuo predispuesto, no solo se precave
del contagio, alejandose.te log foeos en
gque pululan .el bacillus tuberculosus,
sino que, fortaleciéndose, esteriliza el
terreno en que dicho agente debe evo-
lucionar para engendrar la enfermedad,
La observacion y la experiencia ma-
~ nifiestan que la libre exposicion 4 la ac-
cion de ciertos virns defiende el organiss
mo de un asalto futuro por estos virns,
¥ que las enfermedades virnlentas, sal-
vo excepciones, no atacan sino una vez

al.individuo, con la particularidad nota-

ble de gue esta inmunidad es conferida
aun por las formas lijeras de aquellas,

Las naciones antiguas, en vista de la
imposibilidad de protegerse, por las cua-
rentenas, de las epidemias de viruela,
se resolvieron 4 exponerse librements &
la enfermedad, y esta practica, que con-
qaistaba es cierto la proteccion pero
con riesgo considerable de la vida, ob-
tuvo despunes, con el empleo del método
de incculacion, un perfeccionamiento
"inmenso que la ciencia utilizaba inocu-
lando, para preservar de las formas gra-
ves, las formas ligeras de la enfermedad,
Hoy, se tiepe er la difusion de ella en

una forma mas wodificada todavia, mer-
ced al paso del virus por el cuerpo de
la vaca, un medioc mas segure'y mas
inofensivo. :

Antes de Jenner se habia notade ya,
en las diferentes epidemiae de viruela
que visitaron Europa, una diferencia
notable de mortalidad entre los natura-
les del lugary los que no lo eran, Los
primeros, elementos antoctonos, prote-
gidos por la presencia constante de la
enfermedad, eran poco diezmados; mién-
tras que los segundos, elementor extra-
fios, eren esterminados casi en su tota--
lidad.

Todos estos hechos, qme fiener por
principio fundamental la -adaptacion de
los individuos al virus variolico por la
difusion no interrnmpida de la enfer-
medad en una de sus varias formas,
condncen & establecer como ley que la
familiaridad constante con la ocausa de
las enfermedades virulentas erea en la
especie humana una tolerancia beredi-
taria que llega por fin & constituir el
mas seguro escude contra el predomi-
nio de sus formas peligrosas. Ahora
bien, aceptable a priori, esta ley parece
ecomprobarse por la observacion. Com-
pérese, en efecto, la diferencia-que pre:
sentan bajo este punto de vista las po-
blaciones inméviles con las poblaciones
finctantes. donde los elementos hetero:
géneos encuentran condiciones variadas
desfavorables para su salod. Compare- -
ge tambien la benignidad de la sifilis
en la actualidad con .los estragos que
ella causaba hace tres siglos, y no se
atribuya este hecho 4 la circunstancia
de gue, siendo mejor conocida, 1a sifilis
es mejor tratada, porque ello seria se:
fialar tan solo una de las causasque lo
han determinado, Por ultimo, para no
multiplicar tanto estos ejemplos, eitard
el hecho siguiente que demuestra el va-
for- inmenso de la inwmunidad por o=
lerancia lereditaria. Caundo el earam-’
pion invadié por primera ves las islas
Sandwieh, los hijos de los habitantes
Europeos y norte-americanos no sufrie-
ron mayor mortalidad que la que se ob-
serva durante las epidemins que reapa-
recen de tiempo en tiempo en Europa -
EE. UU., miéntras que los de los ori-
ginales del logar pagaron un tributo tan
grande que elevaron la mortalidad 4 un
décimo de la poblacion total, Desde ésa
fecha, la adaptacion dela enfermedad
en dichas islas se ha hecho tan com.

4
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pleta que el grado de mortalidad difiere
muy poco del gue se ¢xperimenta en
Euwopay N. A, ‘

Esta inmunidad hereditaria conduci-
ria & un sistema profilactico de los mas
singulares y que algunos defiender ¢on
ardor. Es cl signientc: siempre que ig-
neremos los focos originales de una en-
fermedad virulenta y las condiciones
exteriores que la engendran, no trate-
mos, para mejorar la condicion sanita-
ria de la especie humana, de oponer al
mal barreras que, no solo serian inefi-
caces, 6mo que favorecerian el desarro-
ilo de epidenias incentenibles, toda vez
que no habrian permitido que la sus
ceptibilidad de los individuos se modi-
ficase por la difusion de la enfermedad.
Lo que debemos procurar es precisa-

" .mente este difusion, ya que no pode-

mos por metodos artificiales, y en la
forma modificada del mal, como en Ia

_ viruela, coufiandola 4 la haturaleza pa-

ra gue ella se encargue de hacer lo gue
4 nosotros esta vedado, la atenuacion
del materies morbi. Asi, i costa de los
slegidos (natural selection) para el ex-
purgo v por medio de los elegidis para
la supervivencia, conquistaremos paia
lag generaciones venideras, merced & la
tolerancia lLereditaria, un vigor fisico y
une inmunidad relaiiva que las pon-
dra sl abrigo de los azotes de la forma
grave de las enfirmedndes 4 que me
refiero. Asi, no formaremos, en la filu
de esos filantropos espireos, de gue
nos habla Herbert Spencer, gque para
prevenir miserias actuales vinculan ma-
yores misering 4 lus generaciones futu-
ras (We must cail those spurious phi-
lanthropist who, to prevent present mi-
gery, would entail greater misery upon
nture generations)

Fundado en hechos positivos § en
principios universales, muchas son
sin embargo, las objecioncs que pueden
hacerse 4 este singular sistema, y aun-
que todas ellas se dieipan ante la ley
natural que subordina las partes al to-

Ro, el instinto de couservacion indivi-
dual y colectivo se subléva ante las can-
diciones que él exige. Esta sola consi-
defacion basta para justificar la actitud
netual de la ciencia que, en presencia
de una de estar enfermedades, aconse-
ja alindividno alejar<e d todo trance de la
posibilidad de adquirirla, y 4 los encar-
gados de velar por la salubridad publi-

ca favorecer & aquel en sus esfuerzos
para protejerse. !
Otro de los resultadas practicos que
se desprenden de los principios enun-
ciados es el que se refiere 4 la disminn.
cion del poder protector de la vacuna.
Parece, en efecto, fundada la opinion
de los que creen, & partir de la época
del deseubrimiento de Jenner, el grado
de inmunidad conferida por el virus va
declinando en razon directa del tiempo.
«Supongamos, dice Lyman, (Med. Ree.
Junio 26 de 1880) que, como resultado
de Ja tolerancia hereditaria, la suscep-
tibilidad que la poblacion europea po
seie. para la viruela al fin del ultimo gi-
glo haya estado representada por 100°
‘sobre una escala graduada y que la tole-
rancia adicional conferida por la vacu-
nacion haya estado representada por
ung diswinuecion de susceptibilidad has.
ta 1° sobre la escala. Esto representars
upe diferiencia de 99° en favor de la
vacunacion, que seria entonces casi pet-
fectamente proteetriz contra la viruela.
Pero, despues de un tiempo, como con-
secuencia de la no frecuente exposicion
al virus no mitigado de la viruela, el
grado de tolerancia hereditaria desmi.
nuird, anmentando proporcionalmente
la susceptibilidad de la poblacion' Bu-
pongamos, ahora, que en los 80 afios
trascurridos el grado de susceptibilidad
haya subido hasta que pueda estar re-
presentado por 125° scbre nuestra esca-
la, Estando representado el poder pro-
tector de In vacunacion siempre por B8,
la tusceptibilidad actual de la poblacion
vacunuda sera de 126°—990=260, y la
viruela prevalecera en una extension
correspondiente a despecho de la vacu.
naegion prévian, )
¢Lia esperanza de que la vacunacion
asidua consiga exterminar las epide-
mias de viruela sera pues ilusoria ¢ in-
fundada? Parece que si, al menos en ln

‘actualidad, porque las previsiones de

de la ciencia las estamos observando
en la practica, Es cierto gque desde el
afio 1864, qne se descubrié en Beau.
gency un caso de cow--pox llamado es-
pontineo, se da la preferencia al virus
bovino en la suposicion de que éste con-
fiere contra la viruela mayor protec-
cion que el virus humanizado; pero,
iquién puede gnrantizar que él no se
deteriorari tambien por sa trasporte
del ganado de Beaugency 4 las terneras
como parece haber sucedido (aungue

¥
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otra sea la explicacion de Lyman) en
la especie humana? Hoy por hoy, tene-
mos que confesar, con Liyman: « pode-
mos solamente domesticar el mdnstruo,
no pcdemos destrairlo.s

¢Quénos falta? Caltivar los virasy
modificar 4 voluntad sa virulencia, En-
tonces, y solo entonces, se les podra
conservar indefinidamente en un esta-
do de actividad tal que se llegue 4 svb-
yugar del todo las eufermelades que
determinan, Enténces, y sclo entonces,
ge conseguiri, manteniendo su presen
cia en la especie humana, extinguir las
epidemias y prevenir su reaparicion. Kn-
tonces, y solo eatdnces, se aplicaran i
la medicinas las coneclusiones qué Dar-
win y Herbert Spencer han deduocido
de sus estudios sobre los problemas del
universo,

Las memorables experienciag de Pas-
teur permiten divisar ese feliz momento,
Permitidme referirlas a la lijéra, pues,
aunque obligado ya, per el nimerode
paginas que llevo escritas, 4 terminar 4
la mayor brevedad este trabajo, 8o pena
de privarme de vuestra indulgencia, si
es que me la habeis conecedido, pasar-
lag en siencio seris dar muestras de
poco asentimiento A la mas trascenden-
tal de las consecuencias practicas que
derivan directamente de la teoria de los
gérmenes :

A prineipios del afio 1880, Pasteur,
estudiando las propiedades del microbio
descubierto por Moritz en la enferme-
dad wonocida con el nombre de ecdlera
de las gallinas, observd que el contacto

-del aire atmosferico disminaia su acki-
vidad y que esta atenuacion era tan-
to mas graduada cuanto mayor era el
tiempo que duraba dicho contacto. Su-
poniendo que lainoculacion de este vi-
rus asi atenuado pudiese tener la pro-
piedad de proteger las gallinas contra
ia accion del virus no modificado, trato
de verificar sus sospechas por la ‘experi-
mentacion. Inoeula en el maseulo gran
pectoral de la gallina un liquido de cul-
tivo euya virulencia modifica por su ex-
posicion al aire. Se desarrolla bien
pronto una enfermedad localizada en el
punto inoculado, la -eual se revela por
ung série de fenomenos muy ouriosos.
Lia multiplieacion del microbio por islo-
‘tes dizerninados en el seno del masculo
produce sucesivamente; 1.° ia tumefac-
cion, el endurecimiento y la pérdida de
oloracion del musculo, en su superficie

¥ en su espesor: una verdadera degens-
racion larddcea que le llena de glébulos
de pus pero sin supuracion; 2.°la desin-
tegracion de los elemontos histolégicas
del masculo, que ceden una parte de sn
gustancia para que sirva de nutricion
al microbio, Llegados los fenomenos a
oste estadn, el mierobio cesa de multi-
plicarse y va desapareciendo poco 4 po-
o, desaparicion gradual qna’'se acom-
pafia, por parte del miseualo, de fend-
menos evolutivos analogos 4 los que de-
terminan la eliminacion de un tejido
eafacelado y la reparacion que es su eons
socuencia, Son: 1.°la aglomeracion de
los elsmantos degenerados del museculo,
para constituir un verdadero secunestro,
en una cavidad cuya superficie se ase.
maja 4 la de una.herida enbierta de bo.
tones carnesos; 2.° el aislamiento dela
parte degenerada, aislamiento tal que
da al dedo que palpa 4 través.de la piel
la sensacion de un euerpo extrafio alo-
jado en la superficie 6 en el espesor del
musculo. Sise hace entonces una inci.
gion para llegar al secunestro se puede
temar este con una pinza y extraerlo
con la mayor facilidad. Elementos re-
gonerados del musenlo llenan poco &
poeo la cavidad que ocupaba el secuestro
y Ia herida de la piel que sirvié para
extraer este filtimo se cicatriza rapida-
mente. Bl apnimal estd perfectamente
cnrado y, cosa extraia, apto para resis.
tir la accion del virus mas activo; ss
ha vuelto inmune ‘para la enfermedad;
estd, en una palabrs, vacunado, segun
la expresion de Pasteur. Inocilesele en
su aangre, introdfizeasele en sus vias
digestivas, el microbio no se desarrolla-
ra mas. La inmunidad no es pues limi-
tada al punto qne girvio de foco para
la proliferacion del microbio; ella es ge-
neral, sistémica, como dicen los ingleses.
A costa de qué? De unea lesion loeal in-
sipnificante, puesto que se repara con la
mwayor prontitad.

Pasteur ha demostrado que, por re-
gla general, una sola inoculacion no
basta para conferir & las gallinas la in-
munidad_ completa, qua para preservar-
las al maximun er necesario muchas ope-
racion~s semejantes. ‘

Lo que hay de mas notable y de mas
ourioso en las interesantisimas experien-
cing de Pasteur es el modo como puede
heeer recobrar & sus mierobios la vira-
lencie primitiva haciéndolos pasar por
fases cada vez mas activas, con la parti-
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cularidad de que puede mantenerlos en
cada una de estas fases indefinidamente.
Inocula un liguide de cultivo, lo mas
- atenuado . posible, del mierobio del céle-
ra de las gallinas en una ave de peque-
fia talla (gorrion). Hse virus, incapaz
de provocar en las gallinas algun fené-
meno patologicn, aumenta de virulencia
en el organismo de la avecilla, 4 la cual
mata. Reeojido de ella, enltivado é ino-
culado despues en otra de la misma
espevie, adquiere un grado mas de ac-
tividad, y usi sucesivamente hasta que
recobra su virulencia primitiva.

Veise como Pasteur maneja perfec
tamente su microbio, aumentando, cuan-
to quiere, su potencia toxiea por el cul-
tivo en el organismo ¢ disminuyéndola,
cuanto quiere tambien, por el eultivo
JSuera del organismo, Se puede exijir
mas? :

El mismo afio de 1880, Toussaint co-
munico 4 la Academia de Medicina de
Paris un procedimiento para vacunar
los animales contra el carbon. Despues
de desfibrinar la sangre de los animal:-s
muertos por esta enfermedad, ia some-
te.durante diez winutos & vna tempera
tura de 55°. Practica muchas inocala-
ciones { porque una sola no basta ) con
8 co. de esta sangre, los animales, des-
pues de quince dias de una verdadera
incubacion, se hacen ineptos pira ad-
quirir la enfermedad carbonosa. Tous-
saint concluye de esta experiencia que
la ipmuonidad no es conferida directa:
mente por la bacteridia sino por las pro-
piedades que esta comunica a la sangre,
conclusion que seria logica & suponer
que,como él cree, 1as bacteridias se des-
truyesen por el procedimiento indicado;
pero no sucede &si, como se verd bien

- pronto,y el mismo Toussaint ha llegndo
a convencerse de ello en fuerza dela
evidencia demostrativa de las experien-
cias de Pasteur.

Los resultados de Toussaint fueron
confirmades por Chauvean, elcual acepto
tambien su interpretacion, alegando en
su apoyo el hecho de que el feto que na-
ce de un animal carbonosd es refractario
para el carbon, lo que no podria espli-
carse, dice el sino por Ia accion esclusi-
va de la sangre modificada por la bae-
toridia, toda vez que Davaine habia de-
mostrado que no pasaba dicho microhio
de la sangre de la madre a la del feto.
Ahora bien, he indicado en otro lugar

que este altimo hecho es de todo punto
falso, )
Viene, en fin, Pasteanr que, aceptan-
tando y confirmando los resultados de
Tousssint, no ee aviene con su explica-
cion. El ha demostrado, por medio de
los cultivos, que la temperatura de 55°
ala que se somete la sangre carbonosa
no es suficiente para matar lag bacteri.
dias atin en el caso de que la operacion
se prolongue hasta treinta minutos, lo
que prueba que el procedimiento Tous-
saint notiene otro efecto que el de mo-
dificar la vitalidad del mierobio. Tan
cierto es esto, que si por la elevacion de
tempetatura ge llega & matar todas las
bacteridias de la sangre, ésta carece en
{o absoluto de virtnd preservatriz.

Tratando de modificar el procedi-
miento Tounssaint que, aparte de su insse.
guridad, tiene el grave inconveniente de
perder cierto numero de los animales
inoculados, Pasteur ha llegado 4 resul-
tados mas precisos, Ha observado que
8i se cnltiva la bacteridia & una tempera-
tura vecina ala de 18 © 6422, en que
ya 1o es inoculable, no d& lugar 4 Ia for-
macion de esporas, reproduciendose so-
lamente por secision, aiun al contacto
del aire, Bi, en estas condiciones, se en-
saya, repetidas veces, el liquido de oul-
tivo,se observa que, dia por dia, hora por
hora, va perdiendo gradualmente su vi-
rulencia hasta el octavo dia en que es-
ta completamente desprovisto de’ ella:
posee todavia microbios pero son del
todo inofensivos, y al ecabo de un mes
el cultivo estd muerto totalmente. Cada
uno de los estados de atenuacion-que se
observan durante 10%ocho primeros dins
puede conservarse indefinidamente y
reproducirse por el cultivo siempte que
se vaelva & colocgr el medio en las con-
diciones ordinarias; de manera que se
puede tener microbios de virulencia va-
riada por el tiempo que se desee. Aho-
ra bien, un liquido de caltivo de viru-
lencia atenuada convenientemente co-
muanica es cierto cuando re le inocula la
fiebre carbonosa a los animales, pero
estos no perecen y, una vez curadas de
aquella, estan 4 salvo de la enfermedad
mortal. Hste procedimiento tiene sobre
el de Toussaint la ventaja de ser de re-
sultados infalibles y de no sacrificar
cierto namero de animales.

Ademas, aqui, como en el cdlera de
las gallinas, Pastear hace recobrar a su
microbio la viralencia primitiva culti-
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vindolo en animales de pequeifia talla.
Inoculado un liquido de cultive, lo mas
atenuado posible, en un eui de un dia
de nacido, muere este animal; inocula.
da su sangre en otro cui, la de este en
un tercero, y asi sucesivamente, va re-
forzindose por grades la virulencia del
microbio hasta adguirir la virulencia
miximun, y entre este iltimo estado, ca-
paz de hacer perecer animales de gran
talla, se observan estados intermedia-
rios que dan la muerte 4 cuis de tres
dins, una semana, un mes, un afio ete,

8e vé, pues, que el bacillus anthraoir,
como 6l microbio del colera de las ga-
llinas, aumenta de actividad cuando se
le cultiva en el organiswmoy disminuye
de actividad cuando se le cultiva fuera
del organismo, :

El ano 1888, estudiande el mierobio
gne Detmers habia descubierto en los
chanchos atacados de la eufermedad co-
nocida en Francis con el nombre de Rou-

- get (n2umo-enteritis infecciosa), Pastenr
imaginé un nuevo método de atenua
cion que era aplicable 4 este microbio y
que, como se vera lusgo, ha aplieado
tambien &la de la rabia. Inocula el
ronget del chancho al conejo, luego de
conejo 4 conejo y el mierobio se aclima
ta en este animal. Todos los conejos
mueren, pero inoeulando su sangre en
los chanchos observa que la virulencia
va disminnyendo progresivamente de
los primeros conejos 4 los siguientes,
hasta gne llega un momento en que di-
cho liquido, inoculado en los chanchos,
no produce ya la muerte de éstos, enfer-
mandolos sin embarge. Despues de su
curacion se encuentran vacunados con-
tra el rouget mortal.

Experimentando en las palomas, ha

dbtenido resultados contrarios: inocula |

el rouget en el musculo gran pectoral
de una paloma, la sangre de ésta en
otra, la deé ésta en una tercera ete. v ol
microbio se aclimata en la paloma. To-
dos los animales mueren, y su sangre
va aumentando progresivamente de vi-
rulencia, de manera que la de las 1lti.
mas palomas es mucho mas virulenta
para el ehancho que los productos mas
infecciosos de un chancho muerto por el
rouget llamado expontaneo.
Estudiando el microbio de la rabia,
Pasteur descubrid, en 18484, el mndo de
atenuar su virulencia. Trasmite el virus
del perro’al burro, y luego de burro &
burro, Despues de unas cuantas tras-

misiones en dste Giltimo animal obtiene
un virus tan atenuado que, siendo in-
capaz para provecar la enfermedad en
el perro, le confiere,, sin embargo, Ia in-
munidad, Al contrario, trasmitiendo el
virus de conejo & concjo anmenta gra-
dualmente su actividad, de manera que
llega un momento en que, inoculado en
un perro, provoea una rabia de las mas
intensas y siempre mortal,

«Creo, dice Pasteur, en su comunica.

cion de Mayo 19 de 1884, 4 la Acade-

mia de Ciencias de Paris, que, merced 4

la duracion de la incubacion despues de
una mordedura, s¢ prnede hacer insus-
ceptibles a los individuos antes de que
la enfermedad haya tenido tiempo para
declararse.

Dado el impulso por Pasteur, la ime
portantirima cuestion de la stenuacion
de los virus ha suscitado un gran na.
mero de trabajos; los procedimientos
del iniciador han sido modifieados; mé-
todos nucvos se han imaginado, y le que
es mag, 8a ha dirigido la.vista hacig otra
especie de enfermedades con el animo
resuelto de coronarlos e-fuerz: & del ilus-
tre frances aplicando a las enfermeda-
des del hombre los principiog que &l ha
deducido de sns investigaciones sobre
Ias enfermedades de los animales,

Pasaré muy de lijero sobre las modi-
ficaciones del procedimento Pasteur y
sobre los nuevos métodos de atennacion
de los virus para tributar en seguida un
jnsto homenage raencionando los nom-
bres de dos profesores que, en la actua-
lidad, y bajo muy buenos auspicios, se
hallan dedicados & busear los medios de
extinguir por las vacunaciones preven-
tivas dos de los grandes flajelos dela
humanidad.

Reclamando prioridad, ‘Buchner ha
dado & comocer un procedimiento de
atenuacion dz la bacteria carbonosa que
habia imaginado desde 1878, y que
puesto en practica despues del descu-
brimiento de Pasteur parece haber su-
ministrado resultados superiores a los
que se obtienen por el procedimiento de
este altimo.

Aprovechando de las ideas de Nae-
gelé, relativas 4% que, siendo la virulen-
cin de los microbios e! resultado de sn
facilidad para subeistir y desarrollarse
eu ciertos medios, es posible aumentar
4 atenuar sus propiedades infeceiosas,
modificando esta facultad de adaptacion,
Buchner ha cultivado las bacteridias en



110

LA CRONICA MEDICA

los liquidos habitualmente usados pero
agregando un éxitador que haga pene-
trar en el caldode onltivo una gran can.
tidad de oxigeno., Alora bien, los re-
gultados de las inoounlaciones practica-
das con este virus modificado revelan
la atenuacion de las propiedades infec-
ciosas de la bacteridia,

Buchner prepara con sus liquidos de
cultivo (goma aribiga y glicerina) pe-
quefios cilindros secos facilmente tras.
portables que utiliza indroduciendo un
pequeiio fragmento bajo la piel dal
snimal, :

Cuando Chabert des.ribio bajo el nom-
bre de carbon sintomitico una nueva
forma de Ja afeccion earbonosa diferen-
te de la bacteridica por el hecho de s
inocuidad de la sangre, diversos auto-
res, admitiendo que el mierobio en di-
eha forma debs ser distinto de la bacte-
ridia, se dedicaron & buscar ese nuevo
organismo, y parece que Arloing, Corne-
vin y Thomas han counseguido aislarlo.--
Observando estos autores que la inyee-
cicn intra-venosa de este microbio no
determinaba en los anima'es sino una
fiebre mny efimera, y que esto bastaba,
sin embargo, para conferirles Ja inmu-
nidad, imaginaron un método de wvacu-
nacion que difiere.del de Pasteur por la
circunstancia de emplearse el virns na-
tural, con toda su potencia, teniendo
cuidado de colocarlo directamente en el
liguido sanguineo!—Este representaria
un medio de cultive donde el mierobio
encuentra. las condiciones necesarias
para atenuar de tal manera su actividad
que ge transforma en vacuna.hecho que
los antores citades explican suponiendo
que el protorganismo es anaerobio.

Se vé, pues, que entre los dos méto-
dos existen diferencias capitales: en el
de Pasteur se atenns el virus artificial-
mente, fuera del organismo y antes de
la operacion; en el que me ocupa, al con-
trario, la atennacion es natural, ¢n el'or-
ganismo y despues de la operacion.

Por aitimo, Chauveau ha propuesto
para atenuar ciertos virus y especial-
mente el del carbon, la accion del oxi-
geno comprimido sobre los cultivos
virulentos,

Tratando ahora de apreciar estos meé-
todos, resalta de las experiencias con.-
parativas lechas recientemente por
Sewmer y Rampach: 1°. que el de Tous-
saint es simple pero no absolutamente

Thomas mereae nusvas experimentagio-
nes y 8° que el de Pasteur e3 de aplica-
cion delicada pero de resultados mas ss.
guros (Rev,des S¢. Mad. En.° 85),

En ecnanto al de Chauveau, permite,
geguun su antor, graduar el virus vacuno
con facilidad y de tal manera que baste
para conferir la inmunidad, una sola va-
_eunacion.

Dos palabras sobre los trabajos da
Freire y de Ferran.—El profesor brasi-
lero Domingo Freire, pretende haber con-
seguido, por medio de los eultivos en ge.
latina, atenuar la virulencia del mierobio
que ¢l considera como el agente aotivo
de la fiebre smarilla y que denomina -
micrococcus mantogénicus. No conozeo los
detalles de su procedimisnto, pero baste
saber qne ha practicado ya en el hombre
inooulaciones con su microbio atenuado
y oree con algun fundamento haber con=
ferido la inmunidad. Desde Diciembre
22 de 1884 hasta Marzo 22 del 85, ha
inoculado sn “vacans protectriz” 41,109
personas. Ningun accidente ha sobreve-
nido despues de la operacion, salvo
una ligera elevacion de temperatu-
ra y sintomas constitucionales insigni-
ficantes. Hoy, Freire cuenta para prac-
ticar sus inoculaciones con la autoriza-
cion del Gobierno de su pais. Sicon el
tiempo Se confirman sus opiniones, la
América tendrd el orgullo de haber do-
tado al mundo con un segundo Jenner.

El profesor espafiol Jaime Ferran, es-
tudiando, primero, la historia natural
del bacilo-coma de Koch, ha seguido este
miorobio en todas las fases de su exis-
tencia y ha observado que en ciertos pe-
riodos de su evolucion afecta formas par-
ticulares que no han sido sefialadas por
otros autores. Ha buscado, en seguida,
los medios de atenuar la virulencia del
microbio (denominado por él peronospora
barcinone y por nlgunos de sus eompa-
triotas peronospora Ferrani) con el objeto
de prodneir por su inoeulacion una for-
ma modificada capaz de conferir la in-
muanidad para las formas graves del co-
lera asiatico. Parece que ha consegnido
su objeto: tres de sus compafieros, some-
tidos & la experimentacion, recibieron
uno de ellos % ¢.c. de virus atenuado en
eada brazo y los ofros doe } c.c. en un
solo brazo. Treshoras despues de la ino-
eulacion aparecieron sintomas locaies y

generales analogos a los del colera (lige-
ro escalofrio, elevacion de la tempera-

seguro; 2°. queel de Arloing, Cornevin y | tura, aceleracion del pulso, insomnio, ge-

s

[
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falalgia. niusess, calambres pasajeros)
pero que ge disiparon 4 Jas 24 horas.—18
horas despues de la inoculacion se exa-
miné la sangre, v ésia reveld la presen.
cia de micrococei, primera forma que
afecta el bacilo-coms, segun Ferran,
cuando se le inyecta en el organismo vi-

_ vo. Trascurridosnueve dias, se procedio

4 la reinoculacion de dos de los indivi
duos en experiencin y & la inoculacion
primaria, con el mismo virus, de otras
cuatro personas. Abhora bien, mientras
que en los primeros losresultados fueron
completamente negativos, en los segln-
dos,que recibien por primera vezel virus
atenuado, se manifestaron sintomas de
intensidad considerable que no se disi-
paron sino 48 horas despues y que pre-

‘sentaron la mayor semejanza con los

del colera asiatico (dolor en los brazos,
elevacion dela temperatura seguida de
un descenso rapido, aceleracion del pul-!
80, cefalalgia, postracion, escalofrios,
nduseas, anorexia, enfrinmiento v as-
pecto marméreo de las extrrmidades. ca-
lamnbres).

El IF¥. Ferran ha hecho tambien sus
experimentns en los animales. Habiendo
protegido alguncs de elios por una do-
sis profilactica, esto es, habiéndolos va-
cunado pare'el colera, ha probado que
para estos animales es inofensiva una
dosis doble de la que es fatal para los no
protegidos.

Posteriormente, ha inoculndo en Al-
cira 840 persones; y parece que todos
sus experimentos fuerov tan demostira.
tivos que Castelar, en un elocuente dis-
curso ante las Cortes espaholas, solici-
t6 la proteccion del Gobierno para los
trabajos del citado profesor. (1)

Ferran, no ha sido tan afortunado co-
mo Freire. Sea por fracascs inespera-
dos, sea por mala interpretacion de los
hechos, 6 por cualquiera otra circuns-
tancia, lo cierto es que una érden real
habia prohibido lag inoculaciones.

Pero no es solo Espaba la que se ha
preocupado de los trabajos de Ferran;
Francia é Inglaterra han tomado nots
de ecllos, y debemos esperar de estas in-
vestigaciones colectivas mas luz sobre
la importantisima cuestion de las vacu-
naciones profilacticas del colera.

Preocupacion actual de los microgra-

(1) Kuestros diarios { Nacional y Opinion
Nacional del 10 de Julio de 1885) han registra-
do 1a discusion que suBcith el discurso de Cese
telar en las referidss Cdrtes,

fos,1a vacunacion preventiva tiende 4
ensanchar ennsiderablemente sus domi-
nios. Desde el colera de las gallinas,
simple zoonosis, hasta el earbon, enfer-
medad trasmisible al hombre, he alli el
trabajo de Pasteur; desde el carbon has-
ta la fiebre amarillay 2l célera, enferme-
dades exclusivas del hombre, he alli la
coronacion del trabajo de Pasteur.

Siw anticipar los resultados he referi-
do los hechos adquirides hasta hoy,'y,
en vista de ellos. creo que estamos au-
torizados para abrigar lalagadoraa es-
peranzas para el porvenir.

2°. Terapéutica curativa.—Decia .al
principio de este capitulo que dos sop
las cuestiones ferapéuticas que descue-
llan directa y paturalmente de la teorfa
de los gérmenes. En efecto, en presencia
delos enemigosinvisibles que nos rodean,
dos son los fines que debemos pérseguir:
premunirnos contra sus sorpresas,d anu-
Jar sus efectos cuando nos han invadi-
do. La primera de estas cuestiones, ¢
gee la profilaxis, acaba de ocuparme;
ls segunda, 0 sen la terapéutica propia-
mente dicha, constituira la materia del
presente articulo, congiderada, bien en-
tendido, solo bajo el punto de vista can-
sal.

Si el principio de Lordat, el arte va-
le mas qua las fuerzas medicatricess, ex-
presa al médico 1a conveniencia decoope-
rar con estag fuerzas para hacer triun-
far al organismo de lo que hay en él de
nocivo, estn conveniencia se transforma
en ung imperiosa necesidad cuando se
trata de aquellns enfermedades en que
la potencia medicatriz, no teniendo la
mejor parte en la luecha, tiende . termis
par por ser vencida, y son precisamens
te las enfermedades infeccioras, la mas
yoria de ellas por 10 ménos, las que se
encuentran en este ongo. '

Hay, pues, por regla general, necesi.
dad imprescindible de intervenir; pero
¢cémo se interviene?

Precepto terapéutico muy trivial es el
gne, en presencia deuna intoxicacion
cunlgniera, aconseja llennr estas dos in-
dicaciones:; eliminar, neutralizar. ;Has-
te qué punto es aplicable este precepto
tratindose de las intoxicaciones micro-
bicas?

Lia naturalezs del agente toxico y lag
facoltades que, como consecuencia de
ella, poses no permiten llenar la prime:
ra indicacion. Elementos organizados

y vivos, susceptibles de reproduciree al .
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infinito en la economia, pretender ex-
pulsarlos de eésta, estimulando los
emuntorios, seria absurdo, temerario: la
economia estaria ya aniquilada y toda-
via esos elementos
ella. (1)

Los.unicos imedios con que se puede
contar son, por consiguniente, los que
permitan satisfacer la segunda indica-
cion, la neutralizacion del agente in-
feccioso.

Ahora bien, la méaxima de Augnstd’

Oomte, «Saber es poders, tiene en las
enfermedades infecciosas una confirma-
cion de las mas evidentes: se sabe poco
todavia sobre las afinidades y repulsio-
" nas electivas de los microbios, se puede
.poco tambien para su neutralizacion.

Desde luego, esta deficiencia de me-
dios terapéuticos no debe sorprender-
:nos. Persuadiéendonos de que la teoria
.de los gérmenes no es una teoria acaba-
-da rino gque todavia estd en embrion,
debemos esperar de sus progresos el po-
‘der de subyugar el mundo exterior pa-
ra utilizarlo en nuestro servicio. De
otro modo seria, como lo dige en la pri-
mera pagina de este trabajo, considerar
.como realidades del presenie las pro-
mesas del porvenir.

Felizmente estos progresos se han ini-
-ciado ya, y bsjo muy buenos auspicios,
sugiriendo la aplicacion de tres especies
de agentes: los microbicidas, los especi-
ficos y los microbios antagonistas,

Microbicidus.— **Hoy que poseemos,
dice Bouchard, pars muchas enfermeda-
desinfecciosas una patogenia positiva, es
legitima la nueva tentptiva de fundarla
terapéutica patogenica: la terapéutica
.antiséptica.” Ahora bien, he aqui cua-
.les son las bases sobre las que se trata
de establecer esta terapéutica,

Para juzgar de la accion ‘microbicida
de uus sustancia, se han idendo dos
meétodos analugos a los que se emplean
para juzgar de la accion patogénica de
tin microbio; es decir, la observacion y
la experimentacion, .

El método de observacion, se propo
‘ne averiguar la accion que tienen in vi-
—— ’

(1) En una tésis reciente sostenida ante la
Facultad (M. M. Vega=De las aguas potables
de la cinded de Lima bajo el punto de vista

higiénico) se hace congirtir la accion curativade |-

Jog purgantes sobre ciertas formas de diarrea
como nna accion de eliminacion sobre princi-
pios inferciosos fijos en ia mucosa intestinal.
f’ur razones particulares me abstengo de apre-
tiar esta opinion, - . .

tro los agentes medicamentosos sobre
los mierobios, y abraza dos procedimien-
tos: el que. se basa en la fermentacion

;en general y el que so basa en los culti-
permanecerian en

vos. El priméro consiste en mezclar sus-
tancias medicamentosas con sustancias
fermentescibles y anotar entre aquellas
las que tienen aceion preventiva o retar-
datriz ‘sobre la fermentacion, deducien-
do este efecto bien sea por la observa-
cion simple (1), bien sea por la canti-
dad de dcido carbonico. desprendida en
un tiempo dado (2), bien sea por la pre-
seitcia 0 la ausencia de los microbios de
la fermentacion (8). Kl segundo consis-
te en interponer, en los lignidos de cul-
tivo, agentes medicamentosos y anotar
si éstos sa oponen al desarrollo de los
migrobios (4), 3

Kl método de experimentacion se pro
pone averiguur la accion que tienen in
antma veli \los agentes medicamentosos
sobre los microbios, y procede bien sea
mezelando un microbio determinado, el
bacillus anthracis, por ejemplo, con sue-
tancias medicamentosas é inoculaundo en
seguida la mezela, bien sea inyectando
primero la susianeia medicamentoss y
en seguida ¢l mizrobio, é reciprocamen-
te, y anotando en ambos casos si estas
sustancias previenen los efectos del mi-
erobio en cuestion.

¢Qué valor tienen estos dos métodos?
Como base de clasificacion, esevidente
queel primero posee ventajasincontest-
bles sobre el segnndo, porque permite
multiplicar las experiencias y hacerlas
bastante cortasy bnstante rapidas para
que se pueda establecer una verdadera
graduacion del poder antiséptico de las
diversas sustancias. Y, en efecto, por me-
dio de esto metodo es que se han ideado
diferentes clasificaciones ~de las sus-
tanciss antisépticas, una de las cna-
les, la de Miquel, ha servido & Dujar-
din-Beaumetz para deducir una con-

(1) Este método, que es uno de [os mas’ ans
tiguos, sirve de fundamento & la clasificacion
que desde 1750 establecié Pringle de los medi-
camentos antipatridos.

(2) Método ideado y empleado por Petit des-
de 1872, -

(3) Adoptado primero, por O'Nial, en 1878,
est: mélodo es preferido hoy por un gran nu-
mero de autores. g
(4) Boucholtz, Koch, Sternberg y otros han
seguido este método, y Miquel se ha servido de
&l para establecer su clasiflcacion aprecinndo el
grado aséptico de una sustancia por la ca tidad
que de esta ga necesita para obtener la esterili:
zucign de un litro de caldo neutralizado,
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clusion importante, y es que en la esca-
la aseptica los metales nobles, tales co-
mo el mercurio, el oro, la plata y el pla-
tino, ocupan el rango mas eleyado, vi-
niendo despueés los metales comunes,
como el fierro, el cobre, ete., luego los
metales alcalino-terrosos, y por ultimo
los metales alcalinos (1).
Pero, ; las indicaciones de estos mé-
todos pneden servir para -establecer la
medicacion antiséption? No es fdcil re-
-solver esta cuestion. En primer lugar,
-ambos métodos carecen de precision,
porque, a deeir verdad, el problema es
de los mas complejos. Koeh, Rutimoff
¥y otios han demostrado que la accion y
el grado aséptico de una sustancia va-
rian segun los microbios que se exami-
nan, segun los modios de cultivo de un
mismo microbio y segun el estado de
germen ¢ de microbio adulto. Asi, si se
compara la accion de los antisépticos
sobre la bacteria séptica y sobre la bac-
teria carbonose se nota que la primera
ofrece una resistencia mucho mas con-
siderable que la segunda; si ge compara
. 1a accion del sublimado sobre la bacte-
ria filamentosa del carbon y sobre su
microgérmen, se observa que este alti-
- mo solo se destrnye con una dosis cien

matar la primera, y sise compara la
accion de 1a misma sustancia, el subli-
mado, sobre los eultivos en el ealdo y
. en la carne se advierte que para impe-
dir la produccion de los gérmenes en
- este ultimo medio, se reqniere una do-
sis veinticinco veces mas considerablé

- que en el primero.
En segundo lugar, en los laboratotios
se puede elevar & voluntad la désis de
- un agente microbicida, y 4 este respec-
to'su eficacia es incontestable; pero en
- la olfnioa no sucede lo mismo. “La ne-
cesidad de respetar el medio, dice Dan-
los, vuelve ilusorio el esfuerzo tverapév-
tico. Del mismo mcdo que los microbios
parisitos que vegetan a sus expensas, los
- elementos anatomicos cuyo conjunto cons-
titnye el organismo son séres vivos y .al-
terables, &4 menudo mas todavia que los
pardsitos mismos, y resulta de alli que
"una dosis toxica para los microbios, de-
terwminaria préviamente la muerte del
. individuo, Besnier ha sostenido’ tam-
{1) Se ha crcfdo tambien que el poder asépti.
co de nua susthncia esti en razon directa de su

peso 6 férmula atomica; pero esta regla no es
general; .

bien que * las medicaciones antipara-
sitarias o antimicrobieas no existen si-
no en tanto que destruyen los elementos
vivos en los cuales se desarrollan log
gérmenes morbidos.” '

Sin embargo, es necesario convenir
hoy en que la solucion del problema de
la terapéutica -antiséptica, aunque pre-
sentando sérias dificultades, no ¢s impo-
sible. En efecto, todos conocemos los
progresos que ha reslizado la antisepsia
quirargica, y por lo que hace 4'la anti-
sepeia médica, parece que las ideas de
Danlos, Besnier y otros son demasiado
absolutas, Bouchard se ha encargado de
refutarlas apoyandose en los signientes
argumentos:. :

1.° “Hay sustancias inofensivas para
el hombre que matan ciertos microbios.
El oxigeno indispensable al hombre, im-
pide la vida de toda una categoria de
fermentos; la plata & dosis insignifican-
te para un organismo animal detiene &l
desarrollo de un aspergillus,

2.° “Hay enfermedades, la disenteria,
el colera, la difteria ete., en las que &l
agente infeccioso existe, cuando menos
durante un tiempo limitade, en la super-
ficie de oiertos érganos, pudiendo ser

veces mas fuerte que la que basta Pam-atacado localmente Bin que la economia

se impregne de la sustancia antiséptics.
8,° La terapéutica antiséptica médica
no se propone matar al microbio como
erroneamente se asegura! solo aspira 4
impedir su pululacion.” (1) En este set:
tido, la antisepsia médica no supone ne:
cesariamente la destruccion orgdnica.

" Por otra parte, la antisepsia médica

'ha hecho ya sus pruebas y la clinica

confirma dia & dia que las esperanzas
gue ha leclio nacet no son ilusorias.
Los bBuenos efectos del acido fénieo, del
acido salicilico, de la antipirina ete. en
la fiebre tifoidea, del sulfato de guinine
en las multiples y variadas formas del
Fa!udiamo etc., autorizan i considerar
a accion de estos wedicamentos en las
referidas enfermedades como una accion
antiséptica, toda vez que ellos no obran

.por su accion tisiolégics, como lo prue-

ba su influencia nula 6 poco consideras
ble sobre la temperatura del hombre sas
no y sobre el elemento fiebre que acom-
paia a otras enfermedades. Como lo has
ce notar Bouchard, todos los' medica-

(1} Art. publicado en la “*Semaine Medicale”
de Paris y traducido para “La Crénica Médiea -
de Lima {(No, 12—Diciembre del88d,

6
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mentos que han producido buenos resul-
tados en la fiehre tifoidea son antieépti-
cos, Es racional, por consiguiente, sn-
poner que estos medicdmentos atacan
directamente la causa del mal.

Por altimo, sabiendo’lo que valen pa-
ra la sifilis el mercurio y el ioduro de
potasio, y sabiendo tambien que estos
dos agentes ocupan un rango elevado en
la escala aséptioa, el viejo adagio, natu-
ra morborum curationis ostendunt,” con-
_duce & aceptar qué las propiedades an-
tisifiliticas de estos medicamentos son
debidas & sn accion microbieida.

El tiempo se encargara, desde luego,
de demostrar que la antisepsia médica
admisible tedricamente y, coma lo dice
Bouchard, practicamente realizable hoy,
en ciertos casos, es aplicable tanto como
" la antisepsia guirargica, y si no ha sumi-
pistrado todsvia hasta el presente todo
lo que promete ‘‘cuandomencs ha realiza-
do un progreso terapéutico." (Bouchard.)

Especificos,—Una de las cuestiones
mas misteriosas de la terapéulioa es in-

" dudablemente la que se refiere al modus
ugendi. de los especificas. Todo lo que
puede decirse & este respecto es que la
sccion de estos medicamentos no puede
concebirse sino de dos modos: o supri-
men’ la causa morbifica obrando direc-

" tamente sobre el wicrobio, al cual des-
truyen; 0 anulan la accion de la causa
obrando nobre el organismo, que juega
el papel de medio, y al cual esterilizan.
A decir verded, “las cosas pa=an i nues-

r, tra vista comosi |a primera de estas dos
hipotesis fuese la verdadera.” (Raymond)
Por_consiguiente, los medicamentos es:
pecificos entrarian en la catsgoria ds
los medicsmentos microbicidas,-y acabo
de indicar lns razones que autorizan &
colocar en esta Gltima clase dos de los
medicamentos enpecificos, el mercurio y

ol ioduro de potacio. Pero, la segunda
bipatesis no tiene nada de inverosimil;
sl contrario, ella *podria .aduocir en su
apoyo los resulthdos de las experiencias
do Pasteur sobre la esterilizacion de los
medioe de cultivo,.experiencias que de-
muestran como puede operarse eeta

Jtransformacion bajo la influencia de

_cambios insigpificantes en la constitu:
cion de dicho medio, v esto no solo in
vitro (variaciones ligeras en la reaccion.
huellas de sustancias minerales etc,) si-
no tambien in anima vili (variaciones de
temperatura del animal; ejemplo: el co-
lera de las gallinas). :

No es ilogico, como & primera vista pa-
rece, considerar separndamente las dos
clases de medicamentos, microbicidas y
especificos; porque, aiin suponiendo, lo
que no esta demostradd, que estos alti-
mos obran destruyendo el microbin,
hay en esta accion una particularided, y
es que s0lo ellos la poseen.— Si es cierto,
por ejemplo, que el acido salicilico pa-
rece tener una accion destructora sobre
el microbio de la fiebre tifoidea, no es
ménos cierto que esta accion no es com-
pletnmente eficaz en el organismo, pose-
yéndola, por otra parte, otros agentes
de distinte naturaleza.—Al contrario,

1o que hace el sulfato de quinina con el

microbio del paludismo, lo que hace el
mercurio con el microbio de la sifilis di-
ficilmente se podra atribuir 4 otro agen-
te' terapéutico; esta accion es esclusiva,
segura, heroiea, lo que manifiesta que la
quinina.y el mercurio tienen una accion
electiva sobre dichos microbios; en otros
términog, que estos agentes son medica-
mentos especificos relativamente al pa-
ludismo y 4 la sifilis.— La especialidad
de esta clase de medicamentos no esta,
por consiguiente, en eu accion miorobi-
cida general sino en la predileccion que
ellos tienen para destruir tal 6 cual mi-
erobio.

De lo expuesto se deduce que el por-
venir de la terapéutioa de las enferme-
dades infecciosas parece estar en la in-
vestigacion de las afinidades y repulsio-
nes electivas de los microbios; es pnr
esta investigacion que se llegaré, sin du-
da, & encontrar las armas de que debe-
mos proveernos parg combatir estos ene-
migos invisibles que nos acometen.

Nuestro arsenal terapéutico no posee,
desgraciadamente, hasta hoy, agentes
que puedan parangonarse con la quini-
pa, el mercurio y el ioduro de potasio}
pero no seran, por cierto, infructuosas
ias investigaciones que ge hagan en este
sentido.—No repugna,desde luego, acep«
tar que, como para el paludismo y la si.
filis, tarde 0 temprano pueda decirse de
otras enfermedades: basta tener una cer- |
tidumbre sobre la naturaleza del mal
pare considerarlo curado,

Microbios antagonistas.—En uno de los
capitulos que preceden he dicho que en-
fre el microbio de la enfermedad ocarbo-
nosn y el que determina la putrefaccion
existe un verdadero motagonismo vital;
porque despues de la muerte del indivi-
duo atacado del carbon,el bacillus,subtilis
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del intestino disputa el cadaver al bacillas
anthracis concluyéndo por exterminarlo,
—Ahora bien, en este caso se trata de
dos microbios cuya accion es ignalmente
formidable parala economis,y admi-
tiendo que la lucha entre ambos pueda
suscitarse ain en el individuo vivo, no
se puede saber qué ventaja resultgria
de ella para el organismo.

* Pero no es este el anico ejemplo que
puede citarse para pooer de manifiesto
el antagonismo de los mierobios,—Pas-
teur, en sas importantisimas investigs-
ciones sobre las inoeulgciones preventi-
vas ha demostrado hasta la evidencia,
despues de la demostracion in vitro, ‘que
una gallina vacunada con el virus ate-
uuado del colera adquiere la inmdnidad
no solo 'para esta enfermedad sino tam-
bien para el earbon.—Parece, paes, que
existe una especie de antagonismo entre
el miorobio del colera de las gallinas y
ol bacillus anthracis.—Ahora bien, en
este segundo ejemplo las circunstancias
son muy diferentes 4 las que hemos ad-
vertido en el primero.—El bacillug an-
thracis es, en las condiciones normales
de la gallina, inofensivo para este ani-
mal, y aun cuando no se ha demostr ado,
(que yo sepa al ménos) por una expe-
riencia inversa, que la vacunacion car-
Bonosa practicads para prevenir el cole-
ra es igualmente eficaz, no es ilogico

suponer que del mismo modo que se
" puede triunfar, por la accion modifica-
da de un parasito toxico, de la nocuidad
posible de un pardsito indiferente en las
condiciones normales, se puede tambien
obtener el efecto inverso, es decir; triun-
far de un patisito toxico por un pardsi-
to indiferente. -

Hipdtesis pura exn la actuslidad, la
noutralizacion terapéutica basada en la
lucha pars la existencia, es un nuevo
campo abierto 4 la observacion.

CoNoLUSI0N.

Los hechos no se discuten, se aceptan
por necesidad.—Confiando al tiempo la
mision de llevar al animo de los escepti-
oos, si los hay, la conviccion de los he-
chos adquiridos y de los progresos reali-
zados en el conocimiento dela natura-
leza de las enfermedades infeccigsas,
hoy por hoy, la autoridad de esos he!
chos y el benefivio de esos progresos re-
claman pars la teoria de los gérmenes
ellugarque ellos le hanconquistado enla

ciencia.—Plenamente demostrada pard
cierto nfimero de entidades morbidar y
extendida para otras por ung induceion
legitima, la teoris parasitaria reposa en
el dia sobre edlidos cimientos,— Ella da-
ba reemplazar & las ideas sistemédtieas, a
las doctrinas oseuras y misteriosas de
que,por desgracia, esté plagada esarama,
de la bioloma general que se ocupa del
hombre enfermo, ideas, sistemas y doos:

‘trinas que diciéndolo todo, no dicen na.

da en realidad, porque 4 través de todas
ellas so vé una incognita por despejar,

D ———

Tiempo es ys de poner punto final al
engayo escolar que, redactado con tosos
pluma, someto & vaestra consideracion,
—A mi pesar, he abusado quizd de vues-
tra paciencia, pero abrigo la esperanza
de que sereis indulgentes,—E1 progra.
ma que me habia trazado era muy vas-
to, no podia llenarlo en wénos paginas
de las que consta esta disertacion y una
vez emprendido mi trabajo no me era
dado retroceder. ‘

No ha entrado en este programa, de
una manera particdlar, la refutacion de
las objeciones que se han hecho a las
teorias de Pasteur. de ese hombre que,
en contacto con el muudo invisible des-
da los primeros afios de su carrera cien-
tifiea, ha arrancado de la naturaleza se-
cretos de que han sabido aprovecharse
la quimica y la industria primero, la ve- -
teridaria y la medicina despues; de ese
sdbio que dedica los Gltimos dias de su
existencia al triunfo de la mas fecunda
de las teorias; de ese génio, en fin, cuyo
nombre venerable contemplard la pos-
teridad, rodeado de la mas brillante aa-
reola. ; . h

Sea mi ultima palabra para estos es-
piritus obeecados.—Respetando sus opi-
niones debe emplazarseles para mejo-
res dias en que, abramados ‘por la evi-
dencia demostrativa de los hechos, ex-
clamen sorprendidos: «vemos, sentimso,
ereemos; estamos desengariados.y .

Lima, Julio de 1885.

Micver Rosas.

YoBe
" CORPANOHO.

—— B e —
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REVISTA EXTRANJERA.

Alcaloides animales.
ALOALOIDES BAOTZRICOS o Promainas, —
ALCALOIDES FISIOLOGICOS 0 LIEUCOMAINAS,
(1)

Ante 13 Academia de Medicina de Pa.
" 'ris, en suz sesiones del 12 y 19 de Ene-
ro L’lltimo, ha dado lectura, el distingui-
do Profesor Armande GavraIier, & una
interesante memoria titulada: Sobre los
alcaloides derivados de la destruccion bac-
térica 6 fisiologica de los tefidos animales,
que ha provoeado importantes debates
en el seno de esa docta ‘corporacion.

He aqui las proposiciones fundamen-
tales con gne resume en memoria el Pro-
fesor Ganthier, y que las traducimos de
“La France Médicale"” de Paris:—

A.—Promainas (2).—En el eurso de
la putrefaceion de los tejidos animales,
se produce riempre cierto nimero de
sustancias alonldidicas venenosas, que
ge forman & expensas de las materias
slbuminoideas, como lo demostré en
1878. .

. Los alealoides son, 6 bien exentos de
oxigeno' y volatiles, 6 bien oxigenados.
Los mas importantes por su masa y su
constancia pertenecen 4 las séries piri-
dicas é hidropiridicas,

Adn no se ha determinado la consti-
tucion de los alealoides qne tienen mu-
chos atomos de 4zoe. No ge conoce tam-
poco la de los alcaloides oxigenados, &
- escepcion de la neurina, de la musca-
rina 0 oxineurina y de la betaina. Los
alcaloides de la potrefaccion varian se-
gun la naturaleza del terreno en que se
les cultive; varian $ambien con la época
del comienzo de la fermentacion baete-
ridicn,

(1) Ptomainas (de ptoma, cadaver) o
bases organicas derivadas de la putre-
faccion de las materias animales:

Leucomainas  (de lewcoma, clara de
huevo) 0 bases alcalinas que aparecen
dorante la vids en los tejidos y que deri-
van de las sustancias albuminoides ani-
males,

(2)—Para mayor ilustracion, puede
verge el articulo sobre ‘Las Ptomainas’™,
del Dr. Jomby, que publicamos tradu-
cido en el namero 8 (Agpsto de 1884) de
La Crinica Médica”.

Cualguiera que sea la naturaleza del
terreno (carne de mamiferog, peces, mo.
luscos), se encuentran de una mavera
i constante los compuestos hidropiridicos
: (especialmente la hidrocollidina), que
parecen ser los productos salealinos de
las bacteridieas que tienen mas vitalidad
y vencen (étouffent) 4 las demas,

B.—Levcovaas. —Generalizando
estas investigaciones, anunecié en 1881,
que se encontraban constantemente,
en los escrementos de los animales vi-
vos y 8anos, cuerpos de Ia naturaleza de
las ptomainas. Demostré que los alea-
Joides de la orina de Liebricht y de Pou-
chet debian ser clasificados al lado de
log alealoides de la putrefaccion, enton-
ces conocidos; y sehalé alcaloides seme-
jantes en la saliva y las ponzofias, Les
di el nombre de lencomainas para distin-
guirlos de los alcaloides cadavéricos (lla-
mados ptomainas, de la palabra ptoma,
cadaver).

En una memoria publca.da en 1881,
indiqué la importancia que me parecian
tener estas leucomainae, bajo el punto
de vista de 1a génesis de las enfermeda-
des, cuando se hace insuficiente su eli.
minacion por los rmones, la piel 6 la
mucoss intestinal.

Con el obJeto de confirmar estas no-
ciones preliminares, he emprendido dé
‘nuevo el estudio del jugo muscular de
los grandes, animales y he separado de
él, einco nuevos alealoides perfectamen-
te definidos y cristalizados, dotados de
una accion mas o menos poderosa sobre
los centros nerviosos, y que determinan
somnolencia, fatiga, y, algunos, vomi-
tos y diarréa (a la manera de los alca-
loides de las ponzofias), pero menos fe-
tivos que los alealoides cadavéricos.

He demostrado que estas bases se ori-
ginan darante la vida 4 la manera del
acido carbdnico y la virea, Me falta aho-
ra indicar porqué meeanismo se produ-
cen estos alcaloides, ya sean putrefacti.
vos, fisioldgicos & patolégicos; cudl es la
consecuencia de su formacion incesante
en la economia; cusdles aus edmbios ul-
teriores y como podemos escapar & sus
efectos.

Gracias 4 la respim.cion y a la circu-
lacion dejla sangre, el oxigeno parece pe-
netrar por todas partes en el organismo
animal; perode esto no se deduce que la
vidaanimel (erdecir, los fenémenos suce-
sivos de asimilacion y de desasimilacion
de los tojidos) sea esencialmente aerobia.
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Las transformaciones de loa tefidos de

los animales euperiores sony por el contra-

trio, anaerobios en una notable proporcion,

Esta es una proposicion que puede pa-

tecer una pargdoja, pero cuys demostra-

clon experimental y tebrica he procura-
do dar, segun creo.

" FKs asi como he podido estableser ex-
perimentalmente que si les cuatro quia.
tas partes mas 6 menos de nuestras
combustiones internas son ‘verdaderas
formentaciones aerobias, comparables 4
la oxidacion del alcohol bajo la influen-
cia del mycoderma vini 6 aceti, la quinta
y oltima parte de nuestras combustio-
nes desasimiladores se produce & expen-
sae de log tejidos mismos, sin interven.
cion del oxigeno exterior; en una pala-
bra, que esta parte de los tejidos vivea
la . manera de los fermentos anaerobios é
pittridos. Si, pues, la vidaintimp de esta
parte delas células animales agrupadas
en tejidos y viviendb sin oxigeno del
aire, 83 semejante, por la manara como
asimila y desasimila Ia materia orgdni-
oa, & la vida de los fermentos bacteria-
nog, debemos observar en nuestros pro-
ductos de seorecion las mismas susban-
cing que se encuevtrab en las fermenta-
ciornes anaerobias de los albuminoides,
es deoir, en las fermentaciones de la
putreéfaccion. En efecto, encontramos
en nuestras secreciones normales, y ca-
si exclusivamente, el conjunto de los

- productos de la putrefaceion propinmon-
te dicha, & saber: el dcido carbonico y
el amoniaco, en parte. libre, en parte al
estado de urea y en parte al estado de
sales; el fenol, el indol, el escatol de
nuestros escrementos y orinas; los dci-
dos acético, butirico y demas deidos gra-
so8 superiores; los dcidos iactico, sucei-
nico' y fenilacético de nuestros mascn-
los, gliadulas y orina; la xantina y
sarcina de los masculos y ,de la orina.
Seitalemps tambien en las pubrefaccio-
nes, el dzoe, los gases sulfurados y fos-
forados y el hidrégeno del tubo digesti
vo.—La identidad es casi completa; y,
entonces, como no’esperar encontrar en
las orinas y las secreciones de nuestras
glindnlas, en los jugos maosculares, la
sangre, ebe., estos alealoides toxicos,
cuya historia es el objeto de esta me.
moria? : i

Los he™ caracterizado, en efecto, pri-
mearo en la oring, ls saliva, las ponzoiias
y diversas secreciones glandulares, entre
otras lo del gusano de seda; y los he es-

tudiado particularmente en los miscu-
los. Existen en‘la sangre, donde pare-
cen acumularse cuando, por motivos di.
vers08, ya no son eliminados por la piel,

| los rifiones & el tubo digestivo.. Es en-

tonces que obran sobre los centros ner-
viosos,dando lugar & una série de fend-
menos patologicos que se desarrollan su.
cesiva y necesariamente, y cuyo conjun.
to contribuye 4 formar el cuadro de ca-
da enfermedad, .
Dos mecanismos distintos nos permi.
ten resislir 4 ests incesante auto-infeo-
cion: el uno es la eliminacion del toxico
el otro su destruccion por el oxigeno,
Ea eliminacion por los rifiones es evi-
dente. He ¢noontrado siempre una pe-
quefia porcion de ptomainas en las: ori-
nas vormales, cantidad muy débil, y que
algunos la han negado, pero que es muy
real y que anmenta.y se vuelve conside-
rable en algunos casos patologicos (como
lo ha demostrado Bouchard en las en.
formedades infecciosas, en particular
la fiebre tifoiden, y tambien G. Pouchet.
en algunas enfermedades cerebrales sin
fiebre). 8¢ habia ya seialado la creati-.
nina en el curso de Ia uremia. Igual..
mento cierta me parece la eliminacion
por el tubo digestivo, bien que agui el
problema sea mas oomplejo y. mucho
mes dificil de resolver (pues una parte
de los alealoides del intestino sera debi-
dn sin duds & la fermentacion bacteri-
dica de los alimentos ingeridos, pudien-
do en ocasiones pasar inversamente 4
la sangre, como lo ha probado Bou-
charl),
El medio quizas mas poderoso que la
clitainacion de estas bases, para que la

economin resista a la auto--infeccion, es,.

sin duda, la combustion incesante de los
alealoides por el oxigeno de ln sangre.
La mayor parte de estos venenos, en
efecto, son muy oxidables, y es bajo la
influencia vivificante y sin cesar reno-
vada del oxigeno que se queman y des-
saparecen, al menos en parte. Asi, en
¢l estado normal, solo encontramos en
Ia orina una minima proporcion de las
lencomainas musculares, que han sido
¥n quemadas en el torrente circulatorio
¥ quizas intes en los tejidos. L
” Pero, que una causa cualquiera dis-
minaya el ingreso del aire hasta ln san-
gre, que decrezea la cantidad de hemo-
globulina, como en Ia clorosis 6 en la a-
nemin,d que penetren 4 la sanjre sustan-,
cias quedificulten lahematosis, y se ve-
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ré muy luego acumularse sustancias dela
naturaleza de las ptomainas 4 de 1as leu.
comainas,s al menos quese les asemejan
mucho ¢ les acompaiian generalizente,
Aei Frerichs y Stadeler, han seialado la
aparicion de a alantoina en la orina de
los perros cuya respiracion se difionlta-
ba, y Dastre ha demostrado la realidad
de la glicemia asfixica.

Pocss investigaciones precisas se han

dad que.las ptomainas y las lencomainas,
oxidables y azoadas como ellas, y mere-
cen que se las estudie de cerca. Llegara
el dia; y abrigo la firme conviccion de
que su estudio serd uno de los mas fe.
sandos que esti reservado 4 la medigi.
na del porvenir.

Axpres 8. Musoz.

hecho afin sobre este punto; mas, gesta | Ty
teoria no explica ya las perturbaociones:

nerviosas de Ia clorosis, de la anemia y
del embarazo, y el benéfico influjo de
las inspiraciones de oxigeno, unico me-
dio hasta ahora conocido de combatir
eficazmente loe vomitos incoercibles que
provoca sin duda [a retencion enla
sangre de un venenc mal eliminado 6
incompletamente quemado? 4No es per-
mitido preguntarse tambien si la misma
fiebre, que coincide con un consumo mi-
nimo de alimentos y un aumento pro-
porcionalmente inverso de &cido earbd-
nico eliminado y de oxigeno consumido,
¥, eufin, con una ciroulacion mas rapida,
no tendria por consecuencia la destrue-
cion del veneno que se ha formado & se
forme en esceso en la economia?

Pero, esto es aventurarme por el res-
baladizo terreno de las" deducciones,
quizas algo lejanas, de mis experimen:
tos. Me basta haber indicrdo, sin de-
dueir todas sus consecuencias fisiologi-
cas y terapéuticas, el principio de la ac-
cion benéfica de los agentes que escitan
las funciones de los rifiones, de la piel
y de la mucosa intestinal, y, ain quizas
mas, la poderosa desinfeccion de la eco-
nomia por todo lo que activa la respira-
oion y la hematosis, ;

Una palabra mas para terminar. Es-
ta memoria esta consagrada al estudio
de los alealoides animales. Hemos di-
olio como han llamado nuestra atoncion;
pero, de paso, nos hemos convencido de
que, por activos que sean estos venenos
sobre la economia, exiate allado de ellos
susianciags azoadas nd alealoidicas que
les acompafian” y estan dotadas de una
actividad mucho mayor. El veneno sép-
tico de Panum, contiene poco é nada de
alcaloides; las materias azoadas extracti-
vas é incristalizables de las orinas aon en
extremo toxicas, sin ser bisicas; y enfin,
me he asegurado de gue Ia parte esencial-
mente activa de la ponzona de los ofidia-
nos era azoada,pero no alcaloidica. Estas
enstancias son masimportantes en canti-

SECCION VARIEDADES.

Corresponsal en Lima, dela ' Revista
Argentina de Ciencias Meédicas,” de Bue-
rios Aires, ha sido nombrado nuestro
compahero de Redaccion, el Br. Neme-
sio Ferndhdez Ooncha, a quien felicita-
mos por haber recibido ests muestra de
distinoion de nuestro simpitico colega
argentino. . -

Sociedad “Union Fernandina,—La
Oomision especial, presidida por el 86-
cio Avendafo, que nombrd para felicitar
(al 8r. D, D. Manuel Odriozola, por su
reposicion al Decanato de la Facultad
de Medicina y por el restablecimiento de
¢sta, llend satisfactoriamente su come-
tido en los primeros dias del presente

mes.

Profesores principales interinos de
la Facultad de Medicina.—Hansido ele-
jidos y proclamados.como tales los profe-
sores adjuntos Dres. D. Manuel R, Arto-
la y D.Manuel C.Barrios, para que regen-
ten las citedras de¥Farmacia el primero,
y de Medicina Legal y Toxicologia el se-
gundo, mientras sean provistas por con-
curso, sl cual ya se ha convoocado.—' Lia
Cronica Médica,” se permité enviar sus
mes sinceras felicitaciones a los inteli-
gentes y jovenes profesores Artola y Bar-
T108.

Interno interino de] Hospital «<Dos
de Mayo,» ha sido nombrado el sécio Te-
lésforo Justo: le deseamos prosperidades
en gu nuevs prictica. .

Canjes Nuevos. — Ultimamente he-
mos recibido: la **Revista de Laringolo-
gia, Otologria y Rinologia,” de Bsrnelona;
—ael «Boletin de la Clinica Oftalmolégica
del Huspital de Santa Cruzyp de Barcelo-
na;—The' American Lancets (que ha re-
emplazado al +The Detroit Lancets), de
Detroit, Mich., Estados Unidos de N.,
A.;—y, por intermedio de la Legacion
de Estados Unidos de N. A., «T'he Ame-
rican Practitioner and News», de Louisvi-

0
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lle, Ky., EE. UU. de N. A.—No= es gra-

Eo gervirles el canje con toda puntuali-
ad. :

Mamas sapernumerarias.—Nuestro
gbeio corresponsal, el seior Ernesto Lo-
zano, refiere en ol N.° 10 del tomo VIII
de los ““Anales del Circulo Médico Ar-
gentino”, un caso observado en la Ma-
ternidad de Buenos Aires, en una mujer
de 18 afios de edad; y lo describe del si-
guiente modo:

“Lia inspeccion del pecho nos hizo no-
tar la existencia de ouatro gliandulas
mamarias, dos mas voluminosas, nor-
malmente conformadas y desarrolladas,
como se veri mas adelante por los ca-
rictéres que vamos 4 apuntar, y las otrag
dos relativamente muy pequefias 6 sean
las suplementarias. Estas iltimas se en-
contraban situadas casi inmediatamente
por encima de las primeras pues apeé-
nas habia un. centimetro de intervalo
eutre una y otra; su direceion es un po-
co oblicua de abajo arriba y de dentro

. & fuera; el borde externo de la del lado
izquierdo se halla en "continusacion con
la linea axiler izquierda. Es ‘mas volu-
minosa la izquierda que la derecha, sien-
do la primera como un huevo de gallina
pero un tanto irregalar y la segunda
como uno grande de paloms, la forma
es mds bien algo piriforme en la prime-
ra mientras que en la segunda es ovoi-
dea.» i

«En cuanto a las _partes constitutivas
de las mismas glandulas, como son:la
parte periférica, la media 6 areolar y la

parte central 6 mamelonar, presenfan los

caractéres y modificaciones que el esta.
do puerperal determina en toda mama.»
+Lin palpacion nos hace ver que son
completamente independientes y se cir-
cunscriben con facilidad por este medio
exploratorio.» ;
sLin leche segregada por estas glindu-
las, fué sometida al andlisis, ol que com-
* probo las presunciones que 4 la simple
vista nos habiamos formado En efecto,
era muy acuosa y los principios solidos
ge hallaban reducidos & la mitad.”

Una vértebra en el eséfago.—TUn
sujeto espadiol, de B8 afios de edad, resi-
dente eh Buenos Aires,cuyas facultades
mentales se encuentran alteradas, de un
apetito voraz y que deglute los alimen-
tos sin necesidad de la masticacion; in-
girid al haoer su acostumbrado almuerzo,
un cuerpo voluminoso y duro que obs-

_truyo por completo el canal esofdgico,

Acudi6 para que se lo extrajera al prac-
ticante de servicio de uno de los hospi-
tales de Buenos Aires; el que reconocid
In existencia del cuerpo extrafio, pero no
pudo extraerlo 4 pesar de tentativas re-
petidas. : '

No fué mas feliz en su primera sesion
el ¢irnjano mayor, Dr. Eleodoro Damia-
noviche, quien despues de tres horas de
trabajo infructuoso, durante las que ha-
bia empleado todos los recursos indicados
por los autores, y los de su propia in-
ventiva, acordé postergar para el dia si-
guiente la esofagotomia, {inico recurso
para salvar al paciente de una muerte
mminente. Antes de proceder 4 la opera-
cion el Dr. Damianoviche, hizo una nue-
va tentativa con la cesta'de Graefe, y
merced 4 muy inteligentes maniobras, se
logrd extraer el cuerpo extraiio, que era
la sexta vertebra cervieal de un carnero
privada del cuerpo, y cuyo agujero ver-
tebral media dos centimetros en su dia-
metro transversal: por este agujero pene-
tro la cesta de Graefe. Apesar de que el
traumatismo fué considerable, la opera.
cion tuvo un feliz éxito, y el paciente se
restablecid en pocos dias.

Es este uno de los mas raros casos de
cuerpo exirano en el esofago.-—~(Rev.
Arg. de Cien. Méd, ) ) .

Iunyecciones de biclorure de mer-
curio en la neumonia — El profesor
Lepine, de Lyon, comunico a la Acade-
mia de Oiencias, la siguiente nota:

Chando 4 un neumaonico, en el tercero
6 cuarto dia de su enfermedad, se le in-
yeetan en la parte hepatizada por me.
dio de una aguja capilar 20 a 26 c. o. de
una solucion acuos:s de bicloruro de mer.
ourio 4 1/40000 en tres 6 cuatro puntos
distintos y distantes el uno del otro al«
gunos centimetros, se compruebai .

1.% Al nivel de lasinyecciones la diss
minuecion inmediata de los estertores
crepitantes y del soplo, que en parte son
reemplazados por un silencio respirato-
rio ¥ algunos estertores mas gruesos,

2.° Algunas horas despues una eXas
cerbacion pasajera de la temperatura
central, - :

9.0 Al dia siguiente, una gran mejo-
ria del estado general y principalmente
una defervescencia precoz,

4.° nFinalmente, una resolucion, que
4 jusgar dpm- la persistencia del soplo,
sobre todo en las partes hepatizadas
que n¢ han.recibido inyeccion, no se
efectlia sino al cabo de varios dias, es
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decir en el momento en que hubiera te-!
nido lugar si la nenmonija_hubiese sido

abandenada & su nueva marcha ¢ trata-

da por los medios ordinarios.

.&in cuanto 4 Ja inccunidad de estas in-
yecciones esti demostrada por los resul.
tados; pero al practicarlas es preciso ale-
jarse de los gruesos vasos, del hilio del
pulmon y no penetrar en el dorgano mas
de dos 0 tres centimetros.

{Le Moniteur Thérapeutique.)

JE @ J& Je E AL 9.

Un viaje & Cerebropolis.
( Continuacion. )

SE COMIENZA A MURMURAR DE La ADMINIS-
TRACION PUBLICA.

Vuelves muy ecariacontecido, azorado
y jadeante......No ignoro el motivo: con-
fieso que anduve distraida:no advirtién-
dote lo que podia pasarte en esa excur-
gion por el venfriculo medio, en donde
forzosamente te habias de encontrar con
esa turbamulta de sensaciones esplani-
cas y nutritivas, que no conocen la ur-
banidad ni por los forros: Mas de una
vez he oido lamentarse a las honestas
tactiles de los malos modos de sus veci-
pas. Eso es la plebe de Jas sensaciones;
plebe sin instruecion ni respeto, que no
sabe méds que invocar los derechos indi-
viduales y anda siempre tumultuosa y
levantisea, enarbolando el estandarte de
la Necesidad; como si nosotras, las que
residimos en los talamos, no fuésemos

.tan hijas de la Necesidad como las que

ge originan en ia.visceras.

. Hebrd comparecido por alld alguna
gdstrica, gritando pan, carne, huevos 0
pescado; habra venido alguna faringea
pidiendo, no agua,'que esto es demasia-
do fino para tales gentes, sino vino, a-
guardiente 6 cofiac; se habré presentado

alguna ¢ntestinal exigiendo instantanes

descarga, 6 alguna wrinaria, clamando
miccion & voz en grito. ¢ Y las erdticas?
¢no has visto ninguna erdtica, srdiente

como llama avivada por soplete, querien-

do pegar fuego & la casa, al grito de a-
mor y pidiendo besos, abrazos y otros y
alin mayores excesos?

- Oada uno habrd invoecado las prero:
gativas de su aparato impresionado. Ling
gdstricas, por ejemplo, dirian: «6 nos
dan vituallas, 6 con petroleo del estoma-

go—valiente petréleo el suyo, que no es

m4is que agua con dcido lactico y un po-.
co de cloruro—corroemos las membra-
nas y 08 dejamos sin oficina de entra-
das.» Lias faringeas, mas ividas de hiime-
dad que el mismo potasio, habrin levan®
tado pleito por su antigua cuestion de
aguas y habrin repetido sus afiejas a-
menazas de cegar todes los manantinles
del cuerpo, inclysos los que surten & Ce-
rebropolis. Ya me pdrece oir a4 las liber-
tinas eréticas, invocando el sacramento
matrimonial para la conservacion de la
especie, del cual sacramento no se acuer-
dan sino cuando no se les 4a lo que con
malos modos exigen. No les darfa yo ma-
la paga por los reiterados eretismos con
gue entretienen sus dcios en el polo ge-
nital. ;Qué multa les aplicaria por esos
afeites de serrin de hueso secd con que
se aderezan esas apestosas, aliaceas, fos-
foricas y almizclefias! Bien hacen én co-
dearse con las estercoraceas intestinales
¥ las repugnantes vesicales, que tienen
& vanagloria el diploma de urgentisimas.

De esas grescas del ventriculo medio
dependen gran parte de las penas que
aqui nos afligen. ;Y pensar que de todo
esto tiene la culpa la mala administracion
de las oficinas cerebelosas! Por tal cau-
8a, la ley; del sueho, obligatoria en toda
Ia urbe, es frecuentemente quebrantada
en beneficio de las viscerales. Que mien-
tras dure la queda, pida entrada una
éptica, una acustica b una tactily...no ha-’
ya cuidado que el portero la de oidos ni
le conceda paso; mas si es uha intestinal
0 una uriharic, para ellas la excepeion;
sentre usted, buena moza,...... arme us-
ted zambra;......remueva los tilamos;...
tocaré las campanillas de las acusticas,
encenderé las lamparillas de las opticas
y avisaré-al cuerpo estriado para gue to-
dos los misculos y todo el cuerpo se pon-
ga ol servicioo

Cuando conozeas las tramoyas de esa
administracion telegrifica de Cerebelopo-
lis, aun te gquedaris mds admiradoe de
que reine tan poca formalidad en el des-
pacho, - -

Pero......qqué tienes? ;Te deslumbra
tanta claridad? Pues procura acomodar
la vision, porque vas a presencidr cosas
tny notables. Nuestro hombre ha "en-
cendido el quingué y se prepara a leer y
# escribir; ga{ se lo acaban de decir las
intelectuales a las volitivas. Con que,
pues, atencion y tomar apunates.

Imp. del Universo, Yeracraz, 71,



