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LA MEDICINA MILITAR.

El resultado positivo y practico al
canzado en las diversas operaciones
de la vida, cuando son llevadas 4 tér
mino con «uxilio de las ciencias ex-
perimentales, alienta cada dia mas a
poner bajo el amparo de éstas 4 to los
los ramos de la actividad humana,
que hasta ayer sélo eran dirigidos por
el falible y presuntuoso criterio per-
sonai.

Llevados a este terreno los intere-
ses de los pueblos, para tener en su
explotacion la exactitud matematica
que les da las ciencias que los condu-
cen, estd en sus convenienciis regu-
larizar en todos sus servicios la ense-
nanza técnica, aceptando para cada
uno de elloscuantode nuevo y ttilapa-
rezca diariamente, Y asi sucede, que
las naciones son mas felices, mientras
sus individuos renuncian mas el amor
4 si mismos en materias que no co-
nocen cientificamente, y mientras mas
tendencia tienen & que todos los su-
yos, en cualquier ramo que sea, se
sometan a aprender lo que los sabios
les ensefian, ya sea directamente 6
por el intermedio de sus obras.

La Milicia, hasta hace poco en-
grandecida solamente por el génio ce
los grandes capitanes v por la raza
marcial de algunos pueblos, habria
permanecido condenada 4 no salir de
cierto nive!, sino hubieran venido en

su auxilio, con éxito extraordinario,
las ciencias matematicas, fisicas y qui-
micas que la han emancipado del
dominio del génio y del heroismo
afortunado, y puesto, cono cualquie-
ra otra cosa, en manos de los Estados
en donde con mds garantia contribu-
ye al triunfo, si se la ejerce con todos
los preceptos quela ciencia moderna
ie estatuye,

La balistica, con sus galculos infi-
nitesimales; la fisica y la quimica con
sus leyes mmutables, cambiando 4 lo
infinito las formas :de las armas de
fuego v de sus proyectiles y la cali-
dad de la pdlvora; han llegadv 4 po-
ner los armamentos de los ejércitos
en condiciones mds, propicias para
inutilizar el mayor niimero de ene-.
migos en el menar tiempo posible.

La ingeniatura, el vapor, la elec-
tricidad y la mecanica industrial, mo-
vilizando los ejércitos con una velo-
cidad vertiginosa, salvando en su ca-
rrera rios y precipicios que en otra
época hubieran parecido invencibles,
han dado a las operaciones de la gue-
rra lo que el patriotismo y la tictica
solos no habian podido darles; maxi-

. | me, cuando la extrategia estd hoy

auxiliada tan maravillosamente por
la fotecgrafia instantinea y por los glo-
bos acrostaticos,

De seguro que los que siguen la
carrera de las armas, pueden sefia-
larnos mads ramos del saber que pro-
tegen y propenden al progreso de la
milicia moderna, tales como la histo-

| ria, la geografia, la topografia, el di-
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bujo, etc.; mas nosotros nos adelan-
tamos 4 exhibir en esa exposicidn 4
la Medicina, que ha llegado 4 alcan-
zar el desideratum de la guerra, pre
sentando con todos los requisitos de
la resistencia 'y vigor fisicos, d las
verdaderas maquinas de ella, a/ om
bre, constituido suficientemente co
mo para contrarrestar el empnje del
enemigo, las penalidades de la cam.
fia, la inclemencia de los elemen-
‘los azares de la guerra y las tris-
tes consecuencias de una infausta
suerte.

Comenzando la Medicina con su
ramo la Higiene 4 repartir aseo, lim-
pieza y comodidades, ha hecho desa-
parecer de las masas la repugnancia
al servicio de las armas, tributo que
en todas partes impone la ley a todo
individuo, pero que quedaba solo en
principio; no siendo antes sino la
gente desgraciada la que tal tribnto
pagaba, resultando de este beneficio
de la Higiene, que se hayan centu
plicado las legiones de soldados que
exhiben los pueblos para el sosteni-
miento de sus derechos, no eximién-
dose de este serviciosino los que,
por muy legitimas causas, exceptia
la ley para salvar el porvenir de la
familias. b,

Los cuarteles, mazmorras en otros
tiempos, reunen en la actualidad, en
los paises donde se sabe que la fuer-
za es la que impera, condiciones hi
giénicas suficientes para hacer vivir en
ellos, resignados y hasta alegres por
el tiempo de su conscripcidn, atin a
los individuos mas exigentes; y asi
existen en ellos catres, camas con to
dos sus utensilios, comedores, baifios,
un buen servicio de escusados, apar-
te de loslocales adecuados para los
ejercicios gimnasticos y militares.

Cualquiera amenaza a la salubridad
de las poblaciones’ de los cuarteles,
es conjurada tanto en tiempo de paz
como en el de guerra, con las medi-
das respectivas que exige la tranqui-
lidad de individuos acuartelados so-
lo en beneficio de la Nacidn.

La Higiene, con la buena alimen-
tacién que procura al soldado, con el
cuidado que tiene en su aseo perso-
nal, con la atencién que presta a la
calidad de ropas y prendas que se les
debe distribuir, segun las estaciones
del afio, consultando siempre mads su
comodidad quiie el efecto en la para
da; sefalando el tiempo que deben
durar sus ejercicios y guardias; cal-
cu# el peso infimo de su forniti--
ra sus armas; con todo esto, ha
llamado bajo las banderas de la patria
al mayor nimero de sus ciudadanos,
a pagar la contribucion de sangre,
que no habia antes derecho de exigir,
cuando aquella nada 6 poco hacia
por el soldado.

La misma higiene, sefialando la
edad en que el hombre debe entrar
al servicio de las armas, edad que su -
pone en cada raza el maximu de re-
sistencia orgdnica para luchar con
ventaji, antes que con el enemigo
con la inclemencia, con las privacio-
nes, con las epidemias y las marchas
forzadas; ha asegurado para el caso
de una batalla en tiempo de guerra,
la integridad de la fucrza fisica del
soldado, capaz de contrarrester, con
éxito, el empuje necesario para el ata-
ate y la defensa; y ha aumentado
igualmente de esta mancra el poder
de los Ejércitos, en donde ha sabido
distribuir en sus distintas clases de
armas a los diferentes individuos, se-
gtin su talla y su peso,

La Higuiene Militar. por dltimo
que por medio de sus bien organiza-
dos cuerpos de administracion lleva
al soldado hasta el sitio en que com-
bate, junto con los parques de guerra
una racion suflciente [ei erbswurst
del ejercito aleman] [1] que le confor-
ta y retempla en medio de la lucha,
es, pues, de las ciencias la que mas

(1) Salchichn eompuesta de alberjas y de fre-

joles molidos y mezelados con pedacitos de carne
abumada. Esta alimento desbiratads en simple
agua caliente, que Levan por eunlynier terreno
lay marmitas-cociuas, hace una sopa de las mas

putritivas.
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ha contribuido & hacer poderosas las
masas de los ejércitos, factor princi-
pal en el éxito de las batallas.

Estos bienes recibidos en la milicia
moderna, por conducto de la higuie-
ne, no lo son tales solamente por su
provechoso resultado préctico, sino
{ambién porque estando todo 4 lo
que nos hemos referido sujeto a re-
glas, de hecho queda anulado, sin ra-
z“n de ser, el despotismo y la tirania
antiguas que irritaban a los soldados,
y que en muchas ocaciones los ha-
cian preferir al triunfo de la causa
por la que combdtian, el amor 4 la
venganza contra sis opresores,

Pero si la Higiene militar ha he-
cho tantos prodigios, contribuyendo
al poder material de los Estados, ha-
ciendo tanto en favor del soldado, la
Cirujia de Guerra, ha llenado hasta
el colmo la medida de las aspiracio=-
nes que pudieran abrigar, los que,
por un deber de patriotisimo, tienen
que exponer su pecho al plom» ene~
migo, pues que les garantiza su vida,
hasta donde es posible, en esa noble |
labor, para felicidad de sus familias y |
de la misma patria por la que aca- |
ban de luchar.

No habria por donde comenzar la
narracion de esta clase de servicios
que, siendo todos a cual mas intere-
sante, dd lo mismo hablar primero
de cualesquiera de ellos.

Supuesto vn pais organizado, en
el que exista una verdadera adminis-
tracion, tiene que haber un servicio de
sanidad militar adscrito al Ministerio
de la Guerra [algunos congresos in-
ternacionales de medicina militar han
resuelto que este servicio sea objeto
de un nuevo y verdadero Ministerio, ]
que cuida técaicamente, enla exten- |
sion mas lata dela palabra, de la sa-
lubridad de sus ejércitos, tanto en
tiempo de paz como en el de
guerra. [Efectivamente, en esos pai-
ses, semejante servicio, con la mis- |
ma solicitud con que el avaro da valor
4 la moneda del mds infimo precio,
asi protege la salud, el vigor y la vi- |

da del dltimo soldado; no solamente
porque éste representa el poder del
Estado, sino porque ese mismo indi-
viduo, después que llena su deber
militar, es el que pasa a cump ir
otra clase de debcres tan importantes
como ese, y mis atin en ¢l camino
del progreso social; cuales son el
de formar la familia, para el acre-
centamiento de las poblaciones, y el
de concurrir con su actividad fisica
é intelectual, al mantenimiento y fe
licidad de su pais. Pero vamos al
objeto.

En tiempo de guerra, figuran en
los Estados Mayores Generales de ca-
da Elército, como una entidad de las
mas imortantes, el Cirujano Mayor
en jefe, personije que tiene que es-
tar diaramznte al corriente de. todas
las operaciones militares que se suce-
denen una campaiia, para que, segin
seanellas pueda distribuir con - antici-
paciontodo el servieiu sanitario, pro-
curand:» que su seccion ligera y vo-
lante ocupe los sitios mis proximos 4
aquelen donde vendra a desarrollarse
un combatc, Emp fiado é-t -, los heri-
dos son recujidos y socorridos en los
aposentos de vanguardia o de primera
linea; de donde son trasladados a
los de segunda y tercera, de éstos a
los hospitales temporales 6 movibles,
y de aqui a los permanentes o fijos.

Todo este servicio que relatado de
esta concisa manera parece el mds
sencillo del mundo, es en la practica
el mis complicado y dificil, y hacedero
s6lo después de una educacion técni-
co. Cuando existe ésta, y ese servi-
cio esta bien regimentado, es sola—
mente entonces qllt: Se puede dccir

. que la Nacion proteje a sus soldados,

La convencion de Ginebra, con su
tratado de la Cruz roja, convenio el-
mas sauto que existe sobre la tierra,
abre la puerta 4 esta clase de servi-
cio, estableciendo con sumo respeto,
la neutralidad y la inmunidad del per-
personal y material sanitario de los
gjércitos en campaiia. Lo ejecutanen
seguida, desde el mismo campo de
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batalla has.a la ciudad principal mas
proxima, ¢l cuerpo de las ambulan-
cias, con sus camilleros y sus tiendas
de campafia de primera, de segunda
y de tercera linea, con sus hospitales
temporales y los hospitales fijos ya
mencionados; y el personal técnico,
con todo el material v medios de lo
comocién para la evacuacién de los
heridos.

Grande y noble conquista de la ci-

vilizacién, es ver amparados de esta |
| plido su deber,

manera, bafados en su sangre, a los
martires de la guerra. jBendito seael
tratado de Ginebra: honor y g¢loria 4
los que tanto han contribuido 4 el!

- Pero el soldado herido sacado de
los fuegos del enemigo, aidn puede

perecer; corta puede ser su esperan- |

za de vivir, si no llegara en estos mo-
mento, con la majestad de sus prodi-
gios, la Cirugia de Guerra, 4 comple-
mentar de un modo eficaz, lo que s6-
1o puede alcanzar, hasta cierto pnnto
el sentimiento de la caridad y el amor
al prdjimo.

Después de adiestrar la Cirujia
Castrense 4 su personal-inferior, en
el modo de recojer a los heridos y
trasladarlos a las tiendas de campa-
fia ensefiandoles 4 manejarlos, segtin

la calidad de sus heridas, segtin la re- |

gién que ocupan éstasy la clase de
huesos lesionados, habilitindolos para
este objeto, de un material ad hoc;
esa Cirujia por medio desus Ciruja’
nos Militares y de la curacion antisép-

|
]

tica de Lister,interviene, desde el pri* |
mer momento en la suerte defimtiva |

de los heridos verificando esta inter |
vencién de un modo tal, que ha hecho |

olvidaraquellos tiempos en los que se
explicaba la enorme mortalidad de es’
tos desventurados, con la blasfemia

de los quesuponian esas desgracias |

como castigo del cielo.

En el mismo campo de batalla, en
las tiendas de primera linea, los ciru-
janos amputan, resecan huesos, ligan
arterias, practican traqueotomias, ex-
traen proyectiles, trepanan el craneo,
reducen fracturas y luxaciones, con-

' puesto  de

tienen hemorragias, despiertany es-
timulan la vitalidad adormecida, cal-
man los dolores de todo género, y
practicando otras tantas clases de
operaciones, consuelan siempre 4 los
heridos. El soldado puede volver a
ver a los suyos, puede contemplar el
resultado de la batalla en que ha
combatido, y por iltimo, volver a

| ser dtil & su patria, peleiando otra vez

o sirviéndole de cualquier otra man.-
ra: el ciudadano y el Estado han cum~

Cuando la omniscencia que se atri-
buye la ignorancia, escucha lo que
hasta aqui hemos dicho, lo aprueba
todo, porque no puede dejar de ha-
cerlo; pero no vuelvea pensar en
ello. Asi en los pueblos como el
nuestro en el que sélo se sigue la
rutina y la tradicién y no se preocu~’
pan de lo dtil y trascendental; y en
los que se espera hacer solo cuando
llega la ocasién, sin preparativos de
ninguna clase, bien y mejor, todo
lo que es necesario en principio; se
ensayan los asuntos mas delicados,
en las circunstancias mas solemnes,
cuando ya no hay tiempo para aven-
turar en el éxito de un ensayo, ‘ sino
para obtener la prueba definitiva de
lo que se ha debido manejar hace mu-
cho tiempo, resultando de esta ma—
nera de ver las cosas, que cuando se
debié esperar un servicio hecho con
el esplendor deseado, se obtiene uno
apenas en bosquejo, que, por haber
sido tal ha contribuido 4 malograr
el objetivo que se perseguia.

Nuestra administracion, refiriéndo-
nos & la militar, de seguro que pien-
sa que en el momento dado tendra
camillas, ticndas de campaiia, barra—
cas y hasta hospitales tzmporales por-
tatiles, con su personal técnico, com-
médicos, farmacéuticos,
practicantes y ayudantes castremses;
puede suponer. igualmente, que to-
do estard listo parael caso de una
guerra nacional. de la que hasta el
triunfo pueda decretar; y sin embar-
go ,no se le ve detenerse en preparar
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lo que equivocadamente hay tenden-
cia a considerar como futil; como el
servicio sanitario de los ejércitos, co-
sa que estd muy lejos de serlo.

| . .
' este objeto. Se necesita que haya en
" ellos condiciones particulares, previs-

Qué error! Dado que exista todo |

el material, todo el personal de un
servicicio sanitario militar y que atin
sea de lo mejor y mas completo; no
se puede tener la seguridad de su
buen funcionamiento, si falta la edu-
cacion profesional que solo dd la es-
cuela y el aprendizage.

Para ser camillero, no basta saber

tas de ante mano, para poderlos con-
vertir, en un momento dado, de tras-
portes comerciales en trasportes de
heridos de guerra, Recordamos ha-
ber leido en la contrata de ciertos es-
tados europeos, con sus empresas fe-
rrocarrileras y de vapores, las clausu-
las pertinentes a este objeto.
Pasando 4 los Cirujanos Militares,

| asusta la responsabilidad moral que

cirgar una camilla; sc necesita saber |
' sino un valor relativo, les falta la

levantar un herido, & un herido que

es una masa inerte, que cuatro hom- I

bres en las condiciones ordinarias no
pueden levantar, y que en el campo
de batalla solo dos tienen que hacer-
lo forzosamente, como en realidad se
hace, mediante las reglas que para
ello existen, las que permiten salvar
4 esa clase de enfermos, del dolor
que podria producirles manos inex-
pertas, y que en la escala de los su-
frimientos de esos desgraciados, atin
seria mayor que el producido por
una nueva herida,

Eluso de los distintos aparatos
que ex sten pura la colocacidn delos
herides, y efectuar su evacuacion del
campo de batalla, por las diferentes
clases de vias de comunicanién te-
rrestres y maritimas, no puede efec—
tuarse, sino con la ensefianza y prac-
tica consiguientes. Y parece una pa-

radoja, que en la misma linea dc fe- |

rrocarriles, tranwias y vapores de un
Estado, no se pudiera hacer la con-
duccion de los heridos sino estd ade-
cuado para el caso todo su material;
y si los gobiernos no han pensado en
exigir, como condicién sine qua non.

en las contratas, beneficios 6 mono- |

polios para la explotacién de estas
vias, que exista en todo su material
movible las condiciones adaptables al
carguio de los heridos,

Un carvo de ferrocarril, una bode-
ga del mismo, una sala 6 cimara de
un buque, por confortables y moder-
nas que sean, no pueden servir para

pesa sobre ellos, si a pesar de tener
sus titulos de médico, lo cual no tiene

competencia necesaria para salvar la
vida del soldado, puesto en ciertos
momentos tinicamente a su exclusiva
iniciativa y competencia.

En las tiendas de campaiia y hasta
en los hospitales temporales, ambu-
lancias que genera mente estdn lejos
de las ciudades de primer drden, no
tienen los Cirujanos Castrensesel au-
xilio del consejo ilustrado de sus
compaifieros experimentados de la po-
blacion, y todo loque hagan, tiene
que nacer de su competencia y prac—
tica.

Un habilisimo m{dico, que no ha-
ya tenido la practica necesaria, con-
quistada por su cuenta durante mu-
chos afios, 6 que no haya recibido
una ensefianza complementaria para
dedicarse a la Cirujia de Guerra, se-
ra en los campamentos y en los hos-
pitales peor que la bala enemiga, Una
omisién, una abstencidn, una mala
intervencion, etc., haran sufrir mas a
vn pobre herido que la herida misma;
y lo mataria con mds eficacia que
ésta.

En este terreno, no pueden existir
ideas propias, no hay vanidad que
valga; solo el saber hacer una opera-
cion, el haberla visto practicar pue-
de tranquilizar la conciencia del Ci-
rujano Militar.

En la dltima guerra extranjera he—
mos vistos las tristes consecvencias
de no haber tenido entre nosotros
una fuente de cnsefianza practica de
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la Cirujia de Guerra. Con excepcio-
nes muy honrosas, la Cirujia que se

hizo entdnces fué toda cirujia de en- |

sayo: triste es aplicar 4 este asunto
las frases de un literato nacional,
cuando decia: «Entre nosotros todos
son ensayos.»;y jcudntos heridos que
sucumbieron 6 quedaron mutilados
entonces, no fueron sino dobles victi-
mas de la guerra y de la ineptitud
bien intencionada!l

No mas pruebas; pués, en este ca
mino. Apresirese el Gobierno actual
a conquistar para su prestigio la ini-
ciativa del establecimiento de una es

cucla de Aplicacion y perfecciona- |

mieato de Medicina y Farmacia mili-
tares, independiente completamen-

te de la Facultad de Medicina, y|

adscrita como en todas partes sélo al
Ministerio de la guerra, en la que,
educando el servicio sanitario de los
ejéreitos, y ensefiando practicamente
su administracidn, aliente atin mas el
patriotismo de nuestros conciudada-
nos, cuando llamados que sean al re-
dedor de las banderas de la patria,
concurran a ellas, presurosos, pensan-
do no solamente en el sacrificio de su

vida, sino confiados también en que !
habra, si el caso llegara de una gue- |
rra, quien enjugue su sangre si caye- |

ran heridos; y si sobreviven, quien
los devuelva a sus familias.

Con la creacion de esta clasz de
E-cuela, instituciéon que existe en ca-
si todos los Estados de Europa y
América, no solamente se habra ga-
rantizado al soldado en el campo de

batalla, sino que se le habra protegi-
do en el tiempo de paz, librandolo de |

las epidemias, de las enfermedades
comunes & los soldados, y entre no-
sotros de la tisis tuberculosa que
diezma nuestro ejército y que cerce-
na asi nuestras poblaciones. Mds anu
se reformarian ciertas costumbres con

se ntidas por la poca prevision que te- |

nemos, y que hace que exhibamos,
de un modo desfavorable, nuestro
ejército, en cuyos batatlones se ven,

| en las dltimas compaiiias, 4 indivi-
| duos de menor edad, 4 creaturas,

Enla guerra, que es hoy en el
mundo la operacidn internacional més
ala moda, 4 parte de los estudios
técnicos militares, del concurso de
| otras ciencias y de las grandes con-
cepciones bélicas de los mejores capi-
tanes, hay que tratar, como yalo he-
mos dicho, de que la maquina de ella,
el lombre , esté en el maximum de
su vigor y resistencia; y ain cuando
en la actualidad se encuentra mejo-
' rada la calidad de las armas de gue-
rra, lo que pudiera hacer suponer
que estan contrapesadas las diferen-
I cias fisicas del hombre, no sucede tal
cosa: el soldado en los ejércitos tiene
que ser de una constitucion y talla
| que aseguren su mayor resistencia, lo
que consigue la Higiene Militar, bus-
cando en cada raza la edad en que co-
rresponde aquella: asi como también
consulta que esa época del hombre
no sea la comin para su matrimonio,
lo que le dejara expedito pira dar
rienda suelta al enardecimiento de su
valor, quedando apto, después de su
conscripcion militar, para aquel de-
ber social y demas deberes bel ciu-
dadano.

Cuando en 1815,Napoleon [ escri-
bié al Archi-canciller para que le
mandara refuerzos, le decia: «Os pido
un contingente de 300,000 cambacge-
res, hombres, pero quiere hombres: los
nifios que se me envian no sirven si-
no para acumular los hospitales., En
la guerra de Crimea,el Duque de New-
castle escribié a Lord Raglan, avi’
sandole que tenia preparados dos mil
| reclutas para enviarle; y este le con-
testé: «Prefiero esperar: los que he
| recibido, han sido tan jovenes y tan

poco desarrollados, que todas han si-
do cogidos por lasenfermedades: fue-
| ron segados por ellas, como espigas.»

Dr. ALMENARA BUTLER.
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OFICIAL

SOCIEDAD MEDICA
NANDINA™

Acta de la sesion de Junta
ordinaria del 11 de
1891.

(Presidencia del Dr. Irujo.)

Abierta la sesion a las 9 y 3 p. m,
con asistencia de los socios: Dr. Me-
dina, Zeballos Velazquez, Gonzales,
Olaechea, Lopez C., Eguivar, Casti-
llo A., Ochoa, Pagaza ]. S., Latorre
C., Quispez, Camacho, Rodriguez L.
Galup, Castaineda, Izaguirre, Dene-
gri, Campodonico y lus secrctarios
que suscriben,se leyd y fué aprobada
¢l acta de la anterior.

Se dio cuenta de las excusas de
los sefiores Varas, Mayorga ]. M., €
Ibaiies L. para concurrir a la sesion.

Después el seior Samuel H. Iza-
guirre ocupo la tribuna y leyd un

rabaj 1e versé sobre diagndstico | i ga 1
o 'i,)"Jo ol : e { del proceso morboso; v sujetandose
de las presentaciones y posiciones del | N

Seto en ¢l seno matervio por medio fe

la palpacion; el cual lo hizo acrecdor |

a los aplausos y felicitaciones de sus
CONSOCios.

ORDEN DEL Dia.
En esta estacion, el sefior Presi-
dente propuso, para que constituye-

sen la comision encargada de la re-

nica Médicar durante el afio 92, 4
los sefiores siguientes:

Dr. Avendaiio (Director), Dr. Al-
menara Butler, Dr. Medina, Dr. Iru
jo, Dr. Leon, Dr, Matto, Dr. Diez
Salazar, Dr, Varas, Bachilleres Man-
rique, Antinez, Congrains y sefior

“UNION FER-

General |
Diciembre de |

| jetantes,de! primero 4 los sefiores Jer

sis Quispez y Felix M. Camacho, y

del segundo a los sefiores Juvenal

Denegri y Emiliano Castaieda.
Despucs de lo cual, se levantd la

I sesidn,—Eran las 11 y 14 p. m.

Manrigue— Congrains.

Secretarios.

SECCION NACIOWAL

Apuntes sobre la Patologia del departa-
mento flavial de Loreto
Tesis que para optar el grade de Doctor
en Medicina  presenta Leonidas
Awvendaiio,

(Conclusion.)

Desde esa época la enfermedad tuvo
alternativas de mejoria y agravacion:
habiendo estado el enfermo siempre
rodeado de las circunstancias favora-
bles para la persistencia indefinida

en muy pocos casos a un régimen te-
rapéutico adecuado.

El dia 14 de Abril de 1889, en

presentaba el siguiente cuadro sinto-
matico: demiacracion notable, piel se-
ca, color palido, respiracion normal
pulso pepueiio a g8 por minuto, de-
caimiento general;—la palpacidn re-

|
|
|
que por primera vez vi al enfermo,

' velaba un infarto notable en la region
daccién y Administracion de la «Cré- |

de los colon, y sensibilidad anormal
en la misma region, principalmente
en el colon descendintey en la S.

| iliaca;—el enfermo hacia de 10a 12

deposiciones por dia, de una materia
semi-liquida, saniosa, de color oscu-

| ro, de olor fuerte y penetrante, en la

Galup; quienes fueron  aprobados |

unanimemente por la Sociedad.
in seguida fueron designados pa
ra sustentar tésis en la sesidn ordi

naria del mes de Marzo, los sefiores |

Cérlos Latorre y Manuel D. Pagaza,
Con este motivo, se eligieron ob-
It i

¢

|

que se notaba grumos de mucosida-
des, detritus y estrias sanguinolentas;
—habia tenesmo rectal, coxicodinia
¢ inapetencia completa. LEl examen
de los dérganos de los aparatos respi-
ratorio, circulatorio y genito-urina-
rio, demostraba su perfecta integri-

| dad fisioldgica.
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])l.mnoellquc d.rsmm ‘ia cronica de
los paises calidos (colitis dlcera mem-
branosa crénica;) y como base prin-
cipal de la medicacién, propiné los
astrigentes vejetales, los revulsivos al
vientre; encmas de tintura de iodo,
de percloruro de hierro y de sub-ni-
tratode bismuto, alternando cada dia;
¥, por réginen alimenticio, leche con
peptona extractiva de Léonard, hue-
vos pasados, caldo de pollo, panete-
las y vino oporta,

Notable fué la m¢joria del enfermo |

bajo la influencia de este tratamiento,
tanto en su lesidn local como en su
estado  general; mejoria gue fué vio-
lentamente interrumpida a fines del
mes de mayo, por haker el paciente
perturbado su tranquilidad habitual
con motivo de una grave enfermedad
que acometio a su nifio; lo que origi-
né un retroceso del mal.  Hice uso
de los medios adecuados, y obtuve
otra vez el alivio de la enfermedad;
pero una fiebre paladica intercurren-
te, que se yuguld fizilmente hizo re-
troceder el procese morbaso casi al
estado en que se encontraba en el
mes de Mayo.

No con poco trabajo logré resta=
blecer al enfermo, luchando con la
falta de medios d c1éticos pues ya en
esa ¢poca se habia concluido la poca
peptona de que |>ude d!spnue y
viendo la persﬁtem ia y tenacidad del
mal aconsejé al sefior L. se traslada-
ra a un clima templado, en que sus
fnnciones digestivas se realizaran con
toda regularidad, y en donde pudie-
ra d|~p0|.cr de los recursos que, &
ningiin precio era posible adquirir
en lquitos.

Partié para Europa el dia 6 de
Agosto, con buen apetito, poco do-
lor en el recto; haciéndo dos 6 tres
depasiciones en las 24 horas, de con-
sistencia pastosa, muy modiflcadas en
su olcr y color, pero siempre mez-
cladas con sangre, que revelaba la
persistencia del trabajo ulcerativo del
intestino. Comro tratamiento, du-
rante ¢l viaje, llcl orddnr[‘:-(iuatlrnl_ per
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las de trementina por dia, tres pﬂd-)-
ras de extracto de nuez vomica y co-
lombo, en las veinte y cuatro horas;
y enemas de sub nitrate de bismuto
y de tintura de icdo, alternando una
en cada dia,

Después de seis meses de perma-
nencia en Paris, el enfermo regresd a
Iquitos, total y completemente cura-
do de su larga y penosa enfermedad.

| Lo vi pasados seis meses de su llega-

| dia; y su salud no se habia alterade

en o menor,

Como medios profilicticos de esta
endemia, se deben indicar Jos siguien-
tes: hacer todo lo posible por mejo-
rar la alimentacion del pucblo, lo que
no se puede conseguir sino por elin-
cremento de la agricultura y del co-
mercio; inculcar en las masas las
bienhechoras prescripciones de la hi-
giene; y, por ningiin motivo, come-
ter excesos en la alimentacion, la que
debe ser nutritiva, cn poca cantidad
y tomada todos los dias & horas fijas.
Igual sobriedad debe tenerse en el
uso de las bebidas espiritnosas,

EEn el tratamiento, he recurrido
siempre 4 los evacuantes,. absorven-
tes, astringentes vegetales; he modi-
ficado el estado de la mucosa gor los
revulsivos al vientre y por los ene-
mas de iodo y perclorure de hierro.
En ningin caso he recurrido 4 los
fuertes astringentas minerales (nitra-
te de plata, acetato de plomo, sulfa-
to de zinc, etc.) pues creo que el vso
de estas sustancias, es nocivo en la
disenteria de Loreto, cualquicra gque
sea su forma.

El escollo principal del tratamien-
to, es la falta completa de medios
dietéticos adecuados. En todos los
enfermos no he podido emplear, du-
rante la enfermedad y en la conva-
lecencia, otras sustancias alimenti-
cias que la panetela y las claras de
huevo. Los pobres enfermos sufrian
de un modo horrible, con esta falta;
pues parece increible que en el co-

Imercno de Loretv no se conozca el
1 AN
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saji, la harina lactea”a, el chufio, la las diversas especies del genero fenia.

sémola, etc.

Poco tengo que decir respecto al
bocio, que, a decir verdad, no es en-
demia de todo el departamento, sino
unicamente de la provincia de Mo-
yobamba, -

Esta dolencia tan molesta, ataca
de preferencia a las mujeres de la Jl-
tima clase social; no es muy genera-

lizada, pues como he dicho antes, se |
la encuentra solo en Moyobamba y
poblaciones vecinas; los tumores co- |

tosos no son muy grandes, y no he
visto ninguno que tenga las colosa- |

El poco esmero con que se crian
los animales empleados en la alimen-
tacién, principalmente los cerdos,
consintiendo que ingieran cuanta in-
mundicia encuentran 4 su paso; es
una de las principales causas de la
existencia de esta endemia.

El anquilostoma, el Estrongilo gi*
gante. el Tricocéfalo y la Filaria de
Medina son desconocidos en esa re:
gion; al menos, no he visto un sélo
caso en dos afos de permanencia.

Aunque las carnes conservadas
constltu)en una de las sustancias
mas empieadas en la alimentacidn,

les dimensiones que adquleren €n sin embargo no he tenido noticia de

otros lugares del Perd; y en mi con-
cepto deben considerarse como sus
principales factores etioldgicos: la
alimentacidn casi exclusivamente ve-
getal, que usa el bajo pueblo de Mo-
yobamba; y la aereacidn insuficiente
del agua potable de que se dispone
en ese lugar. Con todo, creo que

es mas poderosa la primera causa |

aceptando completamente la opinion
emitida por el doctor Lorena (1)
sobre la etiologia del bécio en la ho-
ya del Vilcamayo.

la existencia de los triquinosis.
Como tratamiento, he recurido
siempre 4 los vermifugos conocidos,
santonina, aloes, aceite etéreo de he-
lecho macho, etc. Se que los salvajes
emplean algunos vegetales, cuyo
nombre ignoro, pero que me inclino
A creer que esas sustancias son ya
conocidas entre los productos farma-

Cuando las industrias y el comer-

cio mejoren la condicién del pueblo,
desaparecera esta enfermedad; que
hoy se combate eficazmente por las
embrocaciones de tintura de iodo, la
administracion del ioduro de potasio
al interior y, la institucion de un
buen régimen alimenticio.

La felmintiasis es otra enfermedad
endémica del departamenjo de Lo
reto, siendo los pardsitos mads fre—
cuentesi—el ascarides lumbricoides
que por su excesiva abundancia pro
voca en algunos casos la explosién
de accidentes gravisimos (oclusion
intestinal, convulsiones, accesos de
asfixia, etc, );—el oxiuros vermicular,
que en los nifios ocasiona eritemas
rebeldes del ano y de la vagina;— y

?

(1) ANTox10 LorENA—Etiologia del bécio x
cretinismo en la hoxa del Vileamayo—Za “Crd-
nica Mélica”Lima, Ao III, nimero 32°

1 '] 1

céuticos.

Creo que es en el grupo de las en-
demias del departamento, donde de-
bo indicar los animales de la fauna’
de Loreto, que son nocivos al hom-
bre; ya sean parasitos mas 6 menos
peligrosos, © especies agresivas que
danan por las heridas que hacen, las
ponzofas que inoculan ¢ las materias
toxicas que pueden introducir en la
economia.

Los mis comunes son los siguien-
tes:

La Nigna, (pulex penetrans), que
como se sabe se aloja de preferencia
en la plantay dedos de los pies, y
en los pliegues dijito.plantares. Cuan-
do penetra un solo individuo, provo-
ca un escosor muy molesto que desa-
parece, mediante la ficil extraccidn
del parasito. Pero en algunos casos
se introducen ‘en mucha abundancia,
y entonces ocasionan el desarrollo
de las ulceras mds 6 menos re-
beldes. Los sujetos que andan cop
los pies descalzos, casi son las tinj_
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cas victimas de este molesto animal.

La mosea, hominivorax (Luliciaho-
minivora,) que deposita sus larvas en
las fosas nasales; donde por su desar-
rollo provocan accidentes graves que
son muy conocidos No es demds
recordar el tratamiento indicado por
Odriozola, Aguirre y Patron {1), el
que consiste, 6 bien en hacer cler al
paciente las hojas de la albakaca
(Occimun bacilicum), ¢ bien en lava-
dos de las fosas nasales hechos con
el jugodel mismo vegetal. Por lo

demas este accidente no es muy co- |

min en Loreto; porque alli para li-
brarse de todos los animales daiiinos,
hay la costumbre de dormir bajo un
toldo cerrado, hecho de una tela muy
ligera, llamado mosquitero; el que es
usado por todos, aun por los salvajes.

La Cuterebra noxialis, diptero que
deposita sus larvas picando en las
partes de la piel que se hallan descu-
biertas. Las larvas son conocidas con
con el nombre indigena de Swe-
lla curo. Casi siempre en el momen-
to de la picadura no se siente
ningtin delor; pero se manifiesta
siempre cuando la larva ha compie-
tado su desarrollo. Existe entonces
un pequeilo tumor, provisto en su
vértice de un pecuefio orificio, por
el cual se distingue un cuerpo blan-
quecino, la larva que esta en movi-
miento. El sintoma mds molesto que
ocasiona es el insémnio. En el de-
partamento los extraen muy facil-
mente aplicando con la boca en el
vértice del tumor, un poco de la ni-
cotina proveniente del humo del ta-
baco y ejerciendo en seguida una li-
gera presion, Por este medio tan sen-
cillo he visto extraer tres Swuclla-cu-
7o, de cerca de dos centimetros de
largo, del brazo de uno de mis com-
paneros;

El insecto conocido en el depar-
tamento con el nombre vulgar de
Isangiie, que pertenece 4 la familia

(1, Pasro PATRON—DMiyasis—“Criaica Me-
dica” Lima, Afio I1I, nimero 33.

de los Ixodos, orden de los Acarides;
y que probablemente es el designado
por Koch con el nombre de Zvodes
feornines; es un insecto microscopico,
de un color amarillo rojizo; muy
abundante en la yerba menuda pue
crece en el campo, en el césped y
que se pega en la piel, produciendo
un escozor intolerable. En mi con-
cepto, es el animal mas mortifero de
esa region, pues asalta adn a través
del vestido mds cerrado, en nimero
considerable; no siendo raro que pe-
netren 4 la vez 200 6 300 individuos,
como me sucdié un dia en la chacra
de Versalles, 4 un quilémetro de
Iquitos. Felizmente se demoran ai-
go en fijarse en la piel y empezarla
succion de la sangre; y en ese intérva-

| loseles puede destruir facilmente,

po rmedio de fuertes fricciones hechas
con alcohol: remedio eficasisimo uni-
versalmente usado en esa region.

La garrapata, que es un aricnido
del género argas, familia de las ga-
meastdeas, orden de los acdrides. Son
insectos muy abundantes en el cam-
po, que atacan al hombre y a los ani-
males; pero son mds pequefios y m2-
nos voraces que la especie que exis-
te en el departamenty de Amazonas,
En mi opinidn la garrapata de Lore-
to es el argas clinche que Justin Gor-
dot ha visto en Colombia;

La Znusula, hormiza negra, de 15 4
225 milimetros de largo, muy abun-
dante en las hojas y las ramas. Su pi-
cadura ocasiona un dolor atréz, tere-
brante, la hinchazon del sitio interesa-
do y fiebre, que 4 veces dura 24 ho-
ras. En una vez que sufii el ataque
de esta terrible hormiga, me apliqué
una ligadura por encima del sitio
afecto y me hice frotaciones fuertes
con alcohol; y toda molestia desapa-
recié en menos de tres horas.

La puca-curu (Mirmica Rufa), hor-
miga roja, pequeila que al posarse en
la piel ocasiona una sensacién do
quemadura, por la gran cantidad de
acido férmico que desarrolla. Esta

| ligera molestia desaparece ficilmen-
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te con una friccidn hecha con un li-
quido alcéholico;

La Zormiga Mnmla, (Ecodoma ce-
plalote,) llamada hormiga de visita,
que marcha en grupos numerosos y
compactos, atacando y destruyendo
cuanto encuentra d su paso, inclusi-
ve al hombre.

La awvispa, (Vespa vulgaris, crabro
y gallica) cuya plcadum muy dolo-
rosa, provocasuna hinchazon que de
saparece lentamente. Los panales que
forman en los arboles son muy volu
minosos; y los de la avispa conocida
en el Brasil con el nombre de lec/e-
guana, contienen una wiel cuya in-
gestion ocasiona accidentes graves:
sed intensa, pérdida de la motilidad,
oscurecimiento de lavista, delirio, so-
por y, en algunos casos, la muerte.
Estas avispas pertenecen al género
chartagus;

El zancrds (culex pipiens) que mo-
lesta, tanto por sus picaduras, en
las que dejan un principio acre € ir=
ritante, como por su fuerte zumbido.
En algunos lugares como en ¢l rio
Ucayaly, en Parinari y Omaguas (rio
Amazonas), hay mucha abundancia

de estos incomodos animales; 4 tal |

punto, que en algunos casos sus tepe-

la picadura de uno de estos insectos
en el rio Amazonas, recurri al agua
sedativa y obtuve un alivio inmediato

El cangrego de tierra, [cancer ruri
cola,) cuya carne ocasiona graves
defectos en el aparato digestivo. No
obstante, he visto a algunosindios,
en Loreto, comer impunemente estos
animales;

Las migalas, de las que hay mu-
chas especies, algunas muy ponzo-
fiosas, cuya picadura produce unain-
toxicacion, que se combate facilmen-
te por los preparados amoniacales.
No he visto ningin representante del
género latrodectus, ni he tenido noti -
cia de su existencia en el departa-
mento;

El ciento pies [escolopendra, tam-

' bién muy ponzouiioso.

La sanguijucla caballuna, (hirudo
sanguisugza), muy abundante en to-
das las lagunas; cuyas picaduras co-
mo se sabe, ocasiona hemorragias
graves. He visto una especie de hi-
rudo, dei tamafo dela sanguifuela

' medicinal, de un color flavo; con dos

rayas, amarilo claro en el vientre, es-
| pecie que creo aun no esté clasifi-
cada;

En los grandes rios [Ucayali y
Amazonas, etc.] hay un animal pe-

tidos y muitiples ataques, pueden pro- |

ducir una fiebre algo elevada. Siem-
pre que sobreviene algin cambio de
nivel en el agua de los rios, se nota
gran aumento de zancudos;

La manta-blanca (género Rhyphe
Aspite, Bibidn etc.) mosquitos muy

se presentan formando grandes nu-
bes; y penetran en el cabello, en la
barba, los cjos, causando sus picadu-
ras un dolor muy fuerte. La manta-

blanca se presenta siempre al medio |

dia y desaparece completamente
después de la caida del sol;

La mosca wverde, [Musca casar]
llamado por Crevaux wosca del Yapu-
rd, que por mcdio de su poderoso
aguijon deposita debajo de la picl
una sustancia toxica muy irritante.

quefo conocido con el nombre de ca-
nero, de dos a tres centimetros de
larzo, del grueso de una pluma de
ave v que tiene unas lengiietas, a los
costados, que simulan los dientes, de

una flecha. Este animal ss introduce
pequeilos, de color blanquecino, que |

por el meato urinario, parece que
atraido por el olor especial de los
orines, y provoca grandes dolores y
hematurias abundantes. Aunque se
sorprenda parte dei cuerpo del ani-
mal fuera del meato, es imposible su
extraccion; pues al tentarlo, se pro*
ducen grandes desgarraduras de la
mucosa uretral. Se consigue facil-
mente su expulsion tomando un co-
cimiento de los frutos del fuitoc. No
he tenido oportunidad de ver algiin
individuo de esta especie; y como: tal

Para calmar los delores causados por | no puedo dar ningin dato sobre el
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grupo zooldgico 4 que pertenezca;
Ni en los tratados de zoologia, ni en
los qde se refieren @ los paises tropi-
cales, he encontrado algo que haya
podido ilustrarme sobre este asunto.

El pasio, que me parece es una es-
pecie del género Murena, pescado de
los grandes rios, cuya mordedura
ocasiona una gran solucién de conti-
nuidad:

La wivora gergon nombre con que
se conoce a la serpiente de cascabel
[crétalus horridus y crotalus mutus,]
dos |especies de cofidianos muy jus-
tamente temidos que poseen un ve-
neno muy activo que causa la muer-
te en pocas horas

Varias viboras, especies de los gé-
neros botkrops, (vibora fierro de lanza,
la més temida), athropos, cerastus, vi-
peray elaps (vibora coralillo). Los
ofidianos venenosos no son tan co-
munes como se dice generalmente: en
dos aiios en que he recorrido casi to’
do el departamento he visto muy bo-
cos ejemplares verdaderamente au-
ténticos; y habiendo examinado mds
de 600 ofidianos, pacientemente co-
leccionados por el Sefior Lisandro
Cortez, sélo encontré unos veinte in-
dividuos de los géneros anteriormen-
te citados. Ademas, en Iquitos, a
donde afluyen todos los peones que
trabajan en la montaiia, solo he teni-
do noticia de cinco casos de picadu-
ra de vibora; habiendo llegado alli
los sujetos ya en convalecencia.
indio de Loreto tiene un terror pani-
co 4 todos los ofidianos; y basta que
le toque la serpiente mas inofensiva,
para que en el acto se sienta acome-
tido por sintomas graves. Como se
comprende, la imaginacidn, exaltada
por la supersticion, influye podero-
samente en esto. Porlo demas las es-
pecies venenosas, cuando atacan al

hombre, causan rapidamente la muer |

te si 4 tiempo no se combate enérgi-

camente,el terribl eefecto de su ponzo |

fa. Como remedio emplean, la cau-
terizacion con carbones encendidos 6
con el cigarro, la ingestion del polvo

El|

de huaco (‘mikania huaco) y de la se-
milla de cedrén (simaba cedron), la-
vando frecuentemente la herida con
cl cocimiento dc estos vejetales. Se
usa también las inyecciones muscula
res profundas, en la vecindad del si-
tio de ia picadura, de una solucién de
permanganato de potasa. El trata-
miento por excelencia, en mi concep-
to, es el siguiente: incisién profunda
en el sitio de la lesién] en la que se
debe instilar dcs 6 tres gotas de la
solucion oficial de amoniaco; y al in-
terior preparados amoniacales. Pasa-
do el momento de peligro, se comba-
ten los sintomas consecutivos por los
medios mds adecuados;

Entre los ufidianos no venenosos,
pero dafiinos, merece citarse la doa,
conocida en el lugar, con el nombre
| de yacu mama [madre del rio]. Los
indios atribuyen las turbonadas a la
colera de este animal,

El caiman [alligator], muy abun-
dante en los rios, principalmente en
los sitios en que el agua corre con
poca velocidad. El caiman de Loreto
no es tan voraz como el de Guaya-
quil y otros rios de la costa; pues no
obstante que la navegacién en los rios
se hace en canoas poco estables y de
borda muy baja, los accidentes cau-
dos por este animal son raros. Si se le
hiere, entonces se enfurece y ataca
con energia y tenacidad,

Los representantes del género Fe-
lis: el puma [leén de América] y el
| jaguar [tigre de América] que viven
| en lo profundo de la selva, alimen-
tandose de los animales que encuen-
tran a su paso. Rara vez atacan al
hombre; siendo lo mds corriente que
| a su vista se retiren; pero si son ata-

cados se defienden y se vuelven muy
crueles;

Y finalmente, los vampiros [Phy-
llostoma lanceolata] muy abundantes
en todo el departamento, que chu-
| pan la sangre del hombre, posindo-

se de preferencia en los dedos de los
piés y la nariz, ocasionando, en algu-
nos casos, hemorragias abundantes.

.
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Fuera de esta especie, hay otros mur- | vulgo; y esas noticias inexactas son

ciélagos pequeiios, repulsivos, pero
no dafiinos.

.Esos son los animales ofensivos |

para el hombre, mas comunes en el

departamento de Loreto; cuya fama, |

como se ve, es menos peligrosa que
la de otros paises tropicales. Los pa-
rasitos, los pequefios animales, los

microscépicos, son mds temibles que |

los vertebrados; y de los ataques de
los primeros se libra facilmente el

hombre, principalmente en la noche, |

por medio del mosquitere. En un
mosquitero bien hecho y bien colo-
cado, no penetra ningdn hudésped da-
fiino

Para concluir con lo relativo 4 las
endemias del departamento de Lore-
to, voy a decir algunas palabras so-
bre la existencia del deri-beri en esa
region; indicando las razones que, en
mi opinidn, autcrizan para afirmar la
no existencia de esa enfermedad. Y
estimo muy importante esta cuestion,
una vez que en el Brasil, s¢ dice co-
munmente que el beriberi es endé-
mico en todo el Amazonas.

Desde luego puedo asegurar que
no he visto un solo caso de esta en-
fermedad, durante mi permanencia
en aquella region; pues las tnicas
en que pudo haber duda sobre la na-
turaleza del mai, fueron uno de Ane-
mia de las montaiias, diagndstico con-
firmado por la marcha de la enfer
medad, y otro de esclerosis antere-la
teral (mielitis cronica), también con-
firmado por el estado actual del pa
ciente. Si el beriberi perteneciera al
grupo de las endemias del departa
mento, se presentarian constantemen-
te individuos atacados por la enfer-
medad; y no sélo no sucede esto, si-
no que, lo repito, no me ha sido dado

' las que han originado la asercién 4
que he hecho referen-ia.

Aunque, hasta hoy, no se ha dicho
la tltima palabra sobre la naturaleza
de esta enfermedad, el Dr. Roux (1)
después de analizar las diversas opi-
niones emitidas, se expresa asi: “Que
se admita con Meijer, que la causa
del beriberi es una alteracidn de la
sangre; que se crea con Silva Lima,
en una intoxicacion de este liquido
por un agente desconocido que ori-
gina una parilisis discrdsica; 6, que
se acepte con S. Péreira, una intoxi-
cacion lenta de los centros nervio-
sos; todas estas teorias, en resumen,
consideran como causa del beriberi
una intoxicacion de la economia por
un agente ain desconocido, como el
de la mayor parte de las enfermeda-
des infecciosas, que ejerce su accidn
sobre el sistema nervioso."

El Dr. Lacerda, en un informe (2)
presentado al Gobierno brasilero, es
atin mds esplicito; pues declara que
el beriberi es una polineuritis dege-
nerativa, engendrada por un micré-
bio especial; que ejerce su accién so-
bre las radiculas terminales d= los
nervios periféricos segregando cierta
diastasa 6 piincipio téxico que ataca
y disuelve la sustancia grasa de la
miclina de los nervios. Ese micrébio
no se aclimata v llega a formar foco,
sino lentamente y con el tiempo, y

vive de preferencia en ¢l sueio hu-
medo.
Finalmente, el Dr. Ledn Colin (3)

| fundandose en los trabajos de Vin-

observar ningun caso. Por lo demas, |

como en el departamento de Loreto,
los habitantes carecen completamen-
te de auxilios médicos; cualquiera al-
teracion de la motilidad, por ligera
que sea, es considerada como beri-
beri por la imaginacidn ekaltada del

son, Le Roy de Mericourt y de ]
Rochard, es de opinidn que el beri-
beri es originado por la mala alimen-
tacion, principalmente por el uso ex

(1) F. Roux—DMaladies des pays chauds — Pa-
ris 1886

(2) Naturaleza, ecansa, profilaxia ¢ trataments
de beri-beri —Relatorio apresentado 4 comissa 6
de médicos nomeada pelo Governo Brazileiro—
Annges da Academia de Medicina de Rio Janeiro
—Tomo LV —18g0.

(3) Encyclopédie d'Higiene et de Médicine
publique - Paris 1890, .
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clusivo del arroz, que, de todos los
cereales es el mas pobre en materias
azoadas. Esta teoria, que no es nue-
va, pues ya antes ha sido sostenida
por otros autores, no escluye, de
ningin modo, el cardcter infeccioso
de la enfermedad; pues se sabe per-
fectamente que la alimentacidn insu-
ficiente, pone al organismo en estado
de rcceptividad mdrbida; siendo en
ese momento mas ficilmente atacado
por los gérmenes patdgenos.

Siendo, pues, el beriberi una en-
fermedad infecciosa, su germen es-
pecial para desarrollarse y trasmitirse,
necesita un cumulo de circunstancias,
que no cxisten en Loreto; una vez
que alli no se presenta la enfermedad;
no obstante de estar en diaria comu
nicacion con el estado del Para, en el
que es endémica. Y atin admitiendo
que su «tologia fuera exclusiva
mente alimenticia; ¢s decir generada
por el uso exclusivo del arroz; tam-
poco puede el beriberi ser endemia
de Loreto, desde que ese grano se
vende alli 4 precio subido y no pue-
de ser de ningiin modo alimento es-
clusivo del pueblo. Todo el arroz
que se consume en la parte llana del
departamento, es llevado dela India,

Por otra parte, si se recuerda la
distribucién geografica do esta enfer-
medad, se ve que reina en Oceania,

ava, Borneo, Sumatra, las Celebes, |
7

las Molucas, el Japon, la costa orien-
tal de Africa, los bordes del mar Ro-
jo, el golfo de Persia y la costa orien-
tal de la América del Sur, desde el

vista de la etiologia, del tratamiento
y de la profilaxis: maxime cuando su
exactitud esta suficientemente pro-
bada.” (1)

Sin embargo de que el Dr. Lacer-
da (2) asegura con pruebas irrefuta-
bles que se ha presentado en San
Paulo, a 750 metros sobre el nivel
. del mar, en Quro-Preto a 1,140, y
en Matto Grosso en la region de los
pantanos, es cierto que con alguna
rareza, me inclino a creer, con el
Dr. Roux, que estos hechos aislados
no invalidan la regla general: puesto
que en esos lugares la enfermedad
no se generaliza y también por la
muy poderosa razén de no haberse
trasmitido el beriberi del Para, al
estado de Amazonas (Manaos) cuyas
poblaciones en inmediato contacto
con las de aquel, deben recibir cons-
tantemente el germen infeccioso es-
pecial. Y bajo el punto de vista clima-
tologico, el departamento de Loreto
y el estado de Amazonas son exacta-
mente igunales.

Como se ve; en el beriberi pasa
algo parecido a lo que sucede con la
fiebre amarilla: son endemias de islas
y de costas; de consiguiente es muy
logico pensar, que en el departamen®
to de Loreto, situado en el centro de
I la América del Sur, 4 millares de mi-
| llas de lo costa, no existen las condi-
ciones abonadas para la vitalidad del
| elemento infeccioso del beriberi, y
' como tal, hoy por hoy, se puede ase*
gurar que no es endemia de la region

montafosa del Peru.

Para hasta Montcvideo, es decir, que |

es endemia de islas y de las costas
orientales, segin lo hace notar Sim-
mons: lugares en que & mds de la
humedad hay mezcla de la agua dul-
ce con el agua salada. Ademas se
sabe ‘‘que grasa con fuerza en las

costas y en las ciudades bajas y mal

organizadas, bajo el punto de vista
higiénico. El beriberi no se encuen-

tra sino accidentalmente en el interior |
de las tierras; hecho que tiene gran |
importancgbajo el triple punto de

ey
o

ITI.

ErinEMIAS.—De las enfermeda-
des epidémicas exoticas, las que se
presentan con mas frecuencia, en el
departamento de Loreto, son la vi-
ruela y el sarampion.

La virne/la cvuando reina produce
una mortalidad espantosa, reviste la
| forma hemorragica grave y en algu-

{ (1) J. Roux—Loc, cit,
(2) Lac, cite
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nos ocasiones ha originado la ruina | Torrico y otro del comerciante Sr.
completa de algnnos pueblos; pues el | Kahn a los que eneontré enfermos

indio al saber que en el lugar de su |

residencia, hay un caso de este terri-
ble flajelo, abandona su hogar y su
familia y se interna & lo mas aparta-
do de la selva. jEs el instinto de
conservacion, empleando la profilaxis
primitiva con todo su rigor y con to-
da su crueldad!

Aunque durante mi permanencia
en esa region no tuve oportunidad de
presenciar una epidemia de viruela;
sin embargo, todos los datos que he
recogido, me autorizan para creer
que ha sido, y es siempre importada
del Brasil.

Ninguna enfermedad epidémica
tiene una profilaxis tan eficaz, como
la viruela: Ja propagacion de la vacu-
na, Pero ese medio salvador, es muy
dificil propagarlo en el departamen-
to, por que no hay un solo médico
en toda su gran extension; y por que
las grandes distancias, lo diseminado
de la poblacién y las preocupaciones
del mayor nimero, forman una valla
casi insuperable. El establecimiento
de médicos titulares en todas las pro-
vincias, v de médicos viajeros en los
grandes rios, seria el tinico medio
practico de conseguir la rapida y per-
manente inoculacion de la vacuna;
como lo seria también para mejorar
lus condiciones higiénicas y sanitarias
de esa extensa zona.

Las epidemias de sarampion no son
tan frecuentes como las de viruela;
pero la evfermedad reviste una for-
ma y marcha especiales, impuestas
por las condiciones sui-géneris de la
localidad. En prueba de mi aserto,
copio 4 continuacion la historia de
la epidemia que combati en Iquitos,
en 1889g; entresacando algunos par-
rafos del informe que en ese afio di-
rigi 4 la Junta Suprema de Sanidad.

«El dia 14 de Mayo del presente
afio fui ilamado para asistir 4 dos ni-
fiitos, domiciliados en la primera ca-

con sarampion. Comprendiendo que
esta enfermedad reina siempre de un
modo epidémico, que su aparicidn es
debida a la importancia de su gér-

| men morbifico especial, traté de in-

vestigar como habia llegado 4 este
lugar; y supe que en el vapor brasi-
lero «Joad Alfredo», llegado 4 este
puerto el dia 12 del mismo mes, vino
del rio Yavari un muchacho que se
alojé en casa de la sefiora Tomasa
Noriega, la misma en que estaba la
nifiita del sefior Torrico; muchacho
que en el mismo dia de su desem-—
barco presentaba la erupcidn carac-
teristica del sarampién. Del rio Ya-
vari, pues, ha sido importada la ac-
tual epidemia; y a ese lugar fué trai-
Ja por un grupo de trabajadores del
C:ara, que se embarcaron en el vapor
brasilero «Princesa Isabel» que zarpo
de Belen del Para el dia 18 de Mar—
ZO)»,

«kn los dias subsiguientes fueron
presentandose otros casos de la mis-
ma enfermedad, la que progresiva-
mente se fué estendiendo por toda la
poblacion, de modo que en los pri-
meros dias del mes de junio se habia
convertido en una verdadera epide-
mia.»

...... « La enfermedad ha revestido
un caracter gravisimo tal, como no
habia tenido oportunidad de verla
antes de ahora; no siendo exajerado
decir, que, tinicamente en un 10 %,
de los enfermos ha recorrido sus !pe-
1iodos con sujecion al tipo normal.»

* Entre las complicaciones, la que
ha sido mas frecuente, y, al mismo
tiempo, ha ocasionado el mayor nii-
mero de fallecimientos, es la disente-
ria: consecutiva al desarrollo de la
erupcion en los intestinos gruesos,
localizada alli, de preferencia a los
bronquios, donde con tanta frecuen-
cia se presenta; a causa del modo de
ser y de la alimentacidn especial del
mayor nimero de los habitantes de

lle del Putumayo, una hija del Sr. S. | esta localidad.”
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“ Ya me he ocupado, otras veces,
de indicar cudn mala é inadecuada es
la alimentacidn que, por lo general,
se emplea en estas regiones; y, al mis*
mo tiempo, he hecho presente que
esa circunstancia es la causa princi-
pal de la disenteria endémica en el
departamento. Facilmente se_ ccm-
prende, pues, que individuos que tie-
nen tanta predisposicion para sufrir
entero-colitis y colitis mdas 6 menos
rebeldes, al ser atacados por el sa-
rampién, la erupcién de las mucosas,
coetanea con la de la piel, ha tenido
que radicarse de preferencia en los
intestinos. Y asi ha sucedido en el
mayor niimero de casos, en que me
he visto obligado 4 prescindir de la
enfermedad principal, para atender
dnicamente 4 la complicacién, que
amenazaba concluir con el enfermo.
Como consecuencia del mismo régi-
men alimenticio, 4 que he hecho re
ferencia, ha contribuido al mismo fin
—Ilocalizar la erupcién enla dltima
parte de la mucosa del tubo digesti
vo—Ila helmintiasis. tan frecuente en
este lugar, que he visto 4 un sélo indi-
viduoarrojar mas de ochenta ascdrides
en el espacio de veinticuatro horas.”

“ A mas de ladisenteria se han
presentado como complicaciones: la
bronquitis capilar, principalmente en
los nifios recien nacidos; la gangrena
de la boca; el edema de la glotis, que
ocasion6 la muerte de un enfermo; la
conjuntivitis catarral, muy rebelde al
tratamiento; y, las anginas y laringi-
tis mas 6 menos graves.”

“ En dos casos sobrevino, como |

consecutiva al sarampidn, la verdade-
ra fiebre tifoidea; y en otro (mujer
adulta, con siete meses de embarazo,
en la que sobrevino parto prematuro
en los primeros dias de la enferme-
dad), el elemento tifdide, se asocid
desde el principio 4 la enfermedad
principal, y produjo un sarampiin ti-
Joide gravisimo, de marcha andmala,
caso que felizmente pudo salvarse; (1)

(1) Esta enferma murié catorce meses después
con una infiltracién tuberculosa gencralizada &

y. finalmente, en otros dos, he visto
los accidentes graves del paludismo,
presentarse como fenémenos intercu-
rrentes, complicando el sarampion.”

“ Como he dicho dntes, la epide-
mia se inicio 4 mediados del mes de
mayo; tomo un incremento rapido en
los primeros dias de junio; y llegd a
su acmé a fines del mismo mes y
principios del siguiente, en que em-
pezo a declinar; declinacion que se ha
acentuado de un modo notable, en
estos dltimos dias. Hoy, (2) va pue-
de decirse, que ha concluido la epide-
mia, pues no existen sino cinco ca-
sos, en una misma familia, todos be-
nignos.”

“ A causa de no haber en esta po-
' blacién un hospital, aunque fuera
| malamente instalado, y por el amor
invencible que el pueblo tiene al
charlatanismo, no he podido prestar
" mis servirios profesionales a todos les
epidemiados; y creo que me aproxi-
mo mucho a la verdad, al decir que
tinicamente he asistido al 50 9, de
los atacados.”

“ En los dos meses y medio que
ha durado la epidemia he asistido a
192 enfermos; de los que se han cu-
rado 143 y han fallecido 49; lo que
daun 25, 52 °/, de mortalidad: cifra
 fuerte para cualquiera otra ciudad,
- perono muy elevada atendidas las
| pésimas condiciones de todo género

que han rodeado a los enfermos. (3)
| De los que no han recibido asisten-
cia [acultativa han sucumbido mis
del 5015751

“ Fuera de todas las causas que

todas las visceras. Se agotd en el marasmo com-
pleto, después de maltitud de viscisitules en la
marcha de su enfermedad. De una naturaleza
poderosa para luchar con los elementos morbo-
s0s, esta mujer no hubiera sucumbido en an lu-
gar de mejor clima y mas recursos.
(2) 15 de Agosto de 1889
(3) Aunque i tiempo acudi 4 las autoridades
locales indicandoles'las medidas de profilaxis y
| saneamiento convenientes, para mitigar los efec-
| tos de la epidemia; lo tinico que pude conseguir,
fué que ordenara la inhumacién de los cadiveres
caando menos pasadas cincohoras del fallecimen-
to. Todas las demds causas de insalubridad que-
daron subsistentes.
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dejo apuntadas, que han contribuido
de un modo poderos» a originar esta
excesiva mortalidad, debo mencionar
una muy especial 4 un grupo de los
moradores de esta cindad. Me refie-
ro a los domésticos, que en su mayor
parte son individuos pertenecientes a
las tribus salvajes, violentamente
arrebatados de su hogar y del seno
de su familia obligados a variar de
un modo brusco su género de v'da.
Esos individuos débiles, raquiticos,
anémicos no ofrecen la menor resis-
tencia 4 los elementos morbosos; y la
mas ligera enfermedad pioduce en
ellos un aniquilamiento rapido que
los conduce al marasmo y 4 la muer-
te. Puede US. facilmente figurar-
se los estragos que entre esos su-
jetos habra hecho el sarampion:
enfermedad que como todas las in-
fecciosas y microbianas ataca de pre-
ferencia la sangre, destruyendo sus
elementos principales los hematies.”

De Iquitos esta epidemia, se pro-
pago 4 los demads lugares del depar-
tamento; y en todos ellos se compor-
té de idéntico modo.

En cuanto 4 la profilaxis de este
proceso morboso, se sabe que la dni-
ca posible es una higiene rigurosa y
el aislamiento.

La fiebre amarilla, una de las mas
terribles y devastadoras epidemias
de los paises cdlidos, no se presenta-
rd nunca en el departamento de Lo-
refo que estd completamente a cu-
bierta de sus ataques; pues si bien
esta enfermedad reina con frecuencia,
y puede decirse que es endémica en
Belen del Parai, que tiene frecuentes
relaciones comerciales con Iguitos; la
gran distancia 4 que se encuentra
Iquitos de la costa, hace que el -
crococus xantogenicus no halle allilos
elementos favorables para su pulu-
lacion,

Creo perfectamente que si los co-
ma-bacilo fueran ilevados a Loreto,
alli eacontrarian medics adecuados
en que vivir y muitiplicarseg; rpropa’

gando como tal al terrible viajero del
Ganges. Pcro el colera para llegar a
Loreto, tiene que ir 6 por la sierra
del Peru 6 por el rio Amazonas; re-
corriendo en todo caso el gérmenin-
feccioso una distancia enorme. No es
muy presumible que la epidemia lle-
gara por la sierra; una vez que, pri-
mero tiene que desarrollarse en la
costa, lo que puede impedirse, y que
el trafico por esos lugares no es tan
rapido y continuado que ocasione la
inmediata traslacion del mal. Ademas
el microbio tendrd que pasar por lu-
gares situados 4 3 o 4000 metros so-
bre el nivel del mar, altura en la que
ya se aniquila su vitalidad. Y por lo
que hace al caso probable, de la apa-
ricion de una epidemia del célera en
las costas del Brasil, las medidas sa-
nitarias que se tomarian en el Ama-
zonas brasilera, bastarian para salvar
a esas regiones del contagio.

La situacion mediterranea del de-
partamente, es pues, su salvaguardia
respecto del colera y de la fiebre
amarilla.

Siendo la elevada temperatura una
de las condiciones etioldgicas del
dengue, enfermedad de los paises ca-
lidos, es muy natural pensar que pue-
da desarrollarse en el departamento
de Loreto, cuyo clima, como ya he
dicho dntes, es tdrr'do; y aunque no
he visto ningiin caso de esta enferme-
dad, sin embargo, repito que es pusi-
ble su aparicion desde que alli exis-
ten las coudiciones precisas para la
génesis de esta epidemia,

En el afno de 1890, cuando la
grippe recorrié casi todo el mundo,
haciendo innumerables victlmas, tam*
bién hizo su aparicién en Iquitos y
otras poblaciones del departamento,
a donde llegd trasmitida del Brasil.
En el primero de estos lugares, don-
de me encontraba entonces (mayo y
juniv), se presentaron unos seis U
ocho casos; todos benignos, de la for-
ma torixica y que curaron rapida-
meante, sincque los pacientes tuvieran
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que guardar cama. Parece, pues, que |

las condiciones locales enl a actuali-
dad ro fueran muy favorables para
el desarrollo de esta epidemia; lo que
est? en conformidad con el hecho,
de no ser el elemento catarral de los
mcy predominantes en la constitu-
cion médica de Loreto. Quizd-cuan-
do se realizen grandes desmontes en
la selva, se haga mas sensible la ac-
cién de la humedad; y suceda lo que
en el Cabo de Buena Esperanza, en
donde reina consiantemente la gri-
ppe de forma toraxica.

VI

TFuera de las enfermedades antes
enunciadas, que, como ya he dicho,
son endémicas 6 pueden presentarse
como epidemias, los estados patalo-
gicos mas frecuentes en el departa-
mento son los siguientes:

La /kepatitis, que en unos casos es |

SRR s T A R e A S

consecutiva 4 la disenteria y en otros, |

el resultado de excesos en la alimen-
tacién, abuso de los condimentos y
uso inmoderado de l»s bebidas al-
coholicas; sustancias todas que pro-
vocando un funcionamiento exage-
rado del higade, originan su infla-
macion. La supuracion del parénqui-
ma hepdtico, esla terminacién mas
frecuente de esta enfermedad; acci-
dente que hoy se domina facilmente

mediante los poderosos recursos de |
2t
De paso haré

la cirujia moderna.
presente, que, los traumatismos ac-
cidentales u operatorios, evolucionan
normalmente sin ninguna complica-

La wnefritis parenguimatosa, conse-
cutiva al paludismo 6 dependiente de
los excesos alccholicos es la enfer-
medad conocida comunmente con el
nombre de opilacion. Tiene una mar-
chiia muy rapida; los edemas adquie-
ren proporciones enormes; y la ter-
minacion fatal es casi siempre la re-
gla, desde que la disminucion de las
combustiones priva al organismo de
de sus medios de resistencia.

La tuberculosis pulmonar,que, aun-
que no muy frecuente, es una enfer-
medad gravisima que ataca de pre-
ferencia a los individuos de los de-
partamentos vecinos (sierra); que se
propagh per contagio, que es am-
pliamente favorecida en su desarro-
llo por el clima y que, por lo gene-
ral, ticne una marcha muy ripida.
Su tratamiento es muy dificil, por-
que las grandes distancias 4 que se
encuentran los sitios en que se ani-
quila la vitalidad del bacilo de Koch
y la dificultad de los medios de co-
municacion, no permite que los en—
fermos se trasladen 4 un clima de al-
tura en el momento oportuno. Con
todo, después de una corta perma-
nencia en Lamas, lugar que tiene un
clima muy benigno, se debe mandar
a los tuberculosos a4 Chachapoyas;
que por su proximidad y sus magni-
ficas condiciones es la verdadera es-
tacién sanatoria de Loreto. Alli tu-
ve oportunidad de ver algunos tu-

| berculosos que hice salir de Loreto;

cion; siendo muy frecuentes los casos |
de cicatrizacion por primera inten |

cion.

La degencracion amiloide del higa
do, engendrada por la doble influen
cia de los excesos alcoholicos y de
las grandes fatigas en el monte, en
algunos casos es también consecuti-
va 4 la disenteria Como enfermedad
que elige de preferencia los organis-

y los encontré en las mejores condi-
ciones posibles, dado ¢l poco tiempo
de su permanencia.

El rennatismo, articular y muscuo-
lar, engendrado por la humedad del

' terreno y por la costumbre que tie-

mos profundamente debilitados, es |

siempre mortal.
1

ne la gente del pueblo de dormir en
el suelo. Con frecuencia pasa al es-
tado crénico y entonces su curacion
es algo dificil. Debo decir, sin em-
bargo, que en Loreto no se presen-
tan las complicaciones graves del
reumatismo (encetalopatia reumati-



LA CRONICA MEDICA

331

ca, inflamacion de las serosas del co- |
razon, tofos articulares, etc.); lo que |

llama la atencidn, desde que alli hay
todas las circunstancias etioldgicas
precisas. Es probable que eso suce-
da, por que la gran cantidad de ozo-
no existente, impide que se presen-
ten las furmas graves de este proce-
so morbuso.

Las enfermedades venereas, sifiliti-
cas 6 no, que raras en casi todo el
departamento, son muy frecuentes
en Jquitos. Esto es natural, pues
Iquitos es una ciudad naciente, con
una poblacion muy heterogenea y a
la que llegan constantemente pobla-
dores de todas partes. Entre los pro
pagadores de la sifilis en lquitos, fi
guran, en primer término, los mari-
neros de los vapores que hacen la
carrera del Pery; v en esto, Iquitos
sigue la regla general, ya conocida
para todos los puertos.  Contribuye
también mucho a la propagacion de
estas enfermedades, el estado cloro-
anémico de las mugeres, en las que
las leucorreas, metritis y demas en-
fermedades del aparato genital, se
implantan con facilidad haciéndose
rebeldes & la terapéutica. Y al mis—
mo fin contribuye la incuria propia
de ellas, que descuidar de un modo
criminal la curacion de afecciones
tan graves. Asunto es este que debe
preocupar algo a las autoridades lo
cales, pues la propagacion de la sifi
lis es un factor poderoso de la des
poblacién de las ciudades; y alli se
1equiere por el contrario hacer todos
los esfuerzas para aumentar el nume:
ro de pobladores.

Las enfermedades de los ojos, entre
las que ocupan el primer lugar las
conjuntivitis, las blefaritis y el ptere
gion. las cataratas no son raras; y

por lo general se experimenta alli,

una notable disminucién del campo
visual. Con frecuencia se ven guera-
titis ulcerosas, consecutivas a la apli-

talicos; las que, mal tratadas, dejan
como consecuencia, manchas de la
cérnea, sinequias 6 estafilomas. La
reverberacion de los rayos sclares
tanto sobre cl suelo arido de las pla-

| yas y de las poblaciones, como sobre

la extensa superficie liquida de los
rios; la gran intensidad de la luz tro*
pical dependiente de la potencia de
los rayos solares, que, segin las ob-
servaciones de Thorpe en el Brasil

(1866) son de diez 4 treinta veces

mas fuertes que los rayos de Ingla-
terra; y las nubes de grano de arena,
que se levantan con los fuertes vien®
tos, explican suficientemente la fre-
cuencia de estas afecciones. Se pue—
den mitigar los funestos efectos de es-
tas circunstancias, mediante un traba-
jo moderado del drgano visual y el
uso de vidrios ahumados, que debili-
ten la intensidad de los rayos lumi-
N0s0S.

Las enfermedades de la piel, erite-
mas, erisipela, prirrigo, eczema, ro-
seola, impétigo, comedones, fordn-
culos, etc., son muy comunes; siendo
sus causas principales la abundante
traspiracién y la intensidad de los
rayos calorificos del Sol. Esta dltima
causa, que en los sujetos de piel fina
y delicada, desarrolla inmediatamen®
te el eritema llamado gelpe de sol, es
también un estimulo que exacerba
las dermatosis cronicas. En los salva-
jes, y en los sujetos que usan el ves-
tido muy ligevo, las frecuentes y re-
petidas picaduras de los insectos,pro-
vocan el engrosamiento de la piel
con una descamacion furfuracea per-
manente. Como ya he dicho antes,
es de practica ¢n esa region usar las
embrocac ones hechas con el jugo de
los frutos del huitoc, para mitigar la
accion de les rayos solares y curar
las erupciones ligeras de la piel. Por
la aplicacién de ese jugo se da al te-
gumento externo un tinte negro, que
desaparece al cabo de seis i ocho

| dias; se regularizan sus funciones, y

cacién imprudente de los colirios me* | sg previenen las escoriaduras de los
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pliegues dijito plantares que son muy
comunes en los sujetos que andan
con los pies descalzos. Por lo demiis
las frecuentes abluciones y los bafios
frios, son los mejores medios para
evitar la aparicién de estas enferme-
dades.

Al lado de las enfermedades de la
piel, debe citarse la wleera fagedénica
de los paises cdlidos, soluciones e
continuidad que se sitian de prefe:
rencia en las piernas, dependientes
de un reblandecimiento de la piel,
consecutivo a4 la humedad excesiva,
de una coloracion livida, cubiertas de
mamelones exangiies, indoloros, y
que tienen, en una palabra, un as’
pecto que recuerda el de las dlceras
tuberculosas. Es una gangrena mor
lecular, que avanza favorecida por la
denutricién general de los organis
mos en que se radica. Y no es aven*
turado creer, que sean tuberculosis
cutaneas de marcha lenta y termina-
cién favorable, al igual del lupus; si
se tiene en cuenta sus caracteres cli’
nicos y la eficacia del iodoformo; con
cuyo uso he conseguido curaciones
rapidas.

Para concluir, debo indicar algo
sobre la infiuencia que en el organis
mo tienen las emanaciones desarro
lladas, con motivo de la dltima ma:
nipulacion 4 que se sujeta el caucho.
Este precioso articulo del comercio
de Loreto, es llevado a Iquitos en
grandes planchas de un metro cua
drado, poco mds 6 ménos y de 18 &
25 centimetros de grueso. Como el
arreglo de esas planchas se hace
siempre en cavidades hechas en el
terreno natural, encierran en sus
areolas grandes cantidades de liqui:
dos, que al fluir, bien sea por la pre:
sion 6 por el corte, hacen sentir un
olor fuerte, caracteristico. Para enca*
jonar el caucho, dividen esas plan-
chas en lingotes de 10 4 15 centime-
tros de ancho; y en los dias anterio®
ras 4 la salida de un vapor, se nota

en Iquitos una atmdsfera pesada, in
fecta, intolerable.

Ahora bien, tuve oportunidad de
presenciar el siguiente caso: un por
tugués perfectamente aclimatado en
el departamento de Loreto, fuerte,
sanguineo, de unos 35 aiios de edad,
que siempre habia gozado de la me*
jor salud; estuvo durante algunos
dias, encajonando caucho en una ca
ca de comercio, en Iquitos. Subita-
mente cavé enfermo, con temperatu*
ra que se mantuvo 4 mas de 40° sin
remision alguna, cefalalgia intensa,
gran ansiedad epigastrica, diarreas,
manchas equimdticas en la piel; in’
veccién de la conjuntiva, fuliginosi-
dades en las encias y sub-delirio;
muricndo al cabo de tres dias, sin
que la medicacion empleada hubiera
mitigado en lo menor, ninguno de los
sintomas indicados. Me aseguran que
en Iquitos se han presentado tres 6
cuatro casos iguales a este.

Que el enfermo en cuestién, sufrié
el ataque de un poderoso elemento
infeccioso, es un hecho; pero, no me
atrevo a decir, si ese germen espe-
cialmente engendrado con modo de

|
|
|
%

ser particular por la descomposicidn
del liquido retenido en las areolas del
caucho, 6 si ha sido el elemento in-
feccioso comitn de la fiebre tifoidea,
que evolucioné con mucha rapidez.
Con todo, seria conveniente que, in-
vestigaciones bien dirigidas decidie-
ran si verdaderamente existe como
entidad morbida distinta, la fiebre 7u-
Jeeciosa del caucho .

Sefiores Catedraticos:

\ Espero que con vuestra habitual
| benevolencia juzgaréis favorablemcn®

te este modesto ensayo de patologia
! nacional; y, al mismo tiempo, reci-
| bid mi profunda gra*itud, por los in-
i merecidos favores que siempre me
habéis dispensado.

L. AVENDANO.
V? B®—VILLAR.
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SECCION EXTRANJERA

CONFERENCIA

Del profesor Liebreich en la Sociedad
Médica Beriinesa sobre la medicacion
canturidiana,

(Canclusion)

Segin las descripciones dejadas
por Dioscérides parece que el insec-
to usado en la anticuedad es una es

. e |
pecie de mosca espaiiola que se en-

cuentra en China, cuyas alas en vez
de ser verdes, son rayadas de negro
y amarillo. El Instituto Farmacold-
gico de Berlin posee hermosos ejem-

plares de estos insectos, que han per- |

tenecido d la coleccion Riedel y que
serviran para la investigacida.
Partiendo de las

empleadas en la terapéutica en los
siglos pasados, tanto al exterior co-
mo al interior, y esto did ocasion a
conocer sus diversos efectos, coma la
estranguria, lesiones inflymatorias del
estdmago, intestino, y sobre todo, su
accion sebre el aparato urogenital,
Son por otra parte bien conocidas las
desgracias que la explotacion farma-
céutica ha ocasionado con la admi-
nistracidn de las famosas pastillas ga-
lantes y de los confites Diabolini. La
inutilidad de estos preparados es ca-
racterizada por Dieu con las siguien-
tes palabras: “‘Le libertin épuisé et
le vieitlard impuissant. loin d’avoir
trouvé dans ce reméde les ressources

qu'ils y cherchaient, y ont souvent

trouvé la mort.»

Que el uso prolongado de peque-
fias ddsis no produce alteraciones lo
prueba el caso de Taylor, scgun el
cual seis nifios usaron =in malas con-
secuencias durante medio aflo polvos
de cantaridas en lugar de pimienta.
Ellos sintieron solamente dificultad
al orinar que desapareceria algunas
horas despuds de la comida.

En el siglo XVIII fué prehibida la

indicaciones de i
Hipaocrates las cantdridas han sido |

l venta de Cdﬂt-’llldd‘i y solamente po-
| dian obtenerla las personas que ofre-
cian garantias de su buen empleo.

Por lo que toca al uso externo de
la cantaridina, se ha llegado 4 em-
plearla fundandose en la teoria de los
contraestimulantes. Si bien no puede

- negarse la posibilidad de la deriva-

cion, por la produccién de una infla-

macion externa sustitutiva, debe tam-
bién tenerse presente que de su ab-
sorcion por la piel, resultan los mis-
mos peligros que de su administra-
cion interna. Ahorrindonos la men-
cion de un gran numero de casos de
enfermedades de la piel que pued:n
considerarse curados por el empleo
de preparados de cantiaridas (Cazena -
ve en la lepra y psoriasis subid la
| ddsis diaria hasta 25 y 30 gotas de
tintura, y Biett durante dos ‘meses,
hasta 60 gotas), debemos decir que
la terapéutica contemporanea de las
enfermedades de la piel ha prescin-

dido de ellas, sobre todo debido a
la imposibilidad de dosificar exacta-

mente los principios activos conteni-

dos en la tintura.

La cuestion de la accidn venenosa
de la cantaridina ha sido objeto de
frecuentes investigaciones cientificas.
Los trabajos mas importantes en es-
te sentido son los de Cornil, Ida
Eliaschoff y Aufrecht. Las lesiones
observadas en envenenamientos agu-
dos, se refieren 4 alteraciones produ-
cidas en el rifion, en el cual tiene
lugar un exudado celular.

Para llegar 4 producir un envene-
namiento crdnico necesité Cornil em-
plear tales dosis, que cada una de
| ellas determinaba albuminuria. Apa-

reciecron en la orina glébulos rojos
de sangre, albdmina y cilindros hia-
linos, y las inyecciones produjeron
los mismos sintom s que se observan
en las nefritis agudas y sub-agadas.
Aufrecht consiguio producir un rifi 1
atréfico en un conejo, practican lo 23
inyecciones, cada una de 212 :mll-
gramos; ddsis que casi determinaron
cada una la muerte del animal. Es
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de interés observar que en todos es-

rados de cantdridas, sino la cantaridi-
na misma. Todo esto nos ensciia
cuan cuidadosos necesitamos ser con
este medicamento.

La causa de la muerte en los co-
nejos hay que buscarla en un pro-

tos casos no se han empleadn prepa- l
|
}
|

ceso exudativo gue dificulta la respi- |

racion; hecho que se habia observa

do ya, annque hasta ahora se habia |

imputado la muerte por las cantari-
das 4 su accign sobre el rifion prin-
cipalmente.

Administrando al animal grandes
dasis que produzcan un envenena-
miento mortal agndo, no se encnen-
tra d la autopsia la lesion renal capaz
de explicar la muerte.

Algunas horas después de la ad-
ministracién se ve que los conejos
mueren de dispnea.

La autopsia no muestra hiperemia

una accién especial sobre los capila
res, es decir, wna virtud irritativa
peculiar 4 la composicién quimica del
cuerpo. Vemos que el tartaro esti-
biado produce piistulas supuradas en
la piel, que con el aceite de croton, @
pesar de ser mayor la hiperemia, la
erupcion vesicular, cuando se produ*
ce, muestra su cardacter especial, y asi,

| que cada sustancia que obra sobre la

piel presenta una accion irritativa ca-
racteristica. La observacion de lo que

' se produce con las cantaridas lleva a
~aceptar que se ejerce sobre los capi

enlos rifiones; escasa ¢ ninguna en |

los pulmones, pero si un ligero color
rojo rosado, y lo que llama la aten®
cion en ellos es el aumento de su con:
sistencia. El examen microscopico
hecho por €l Dr. Hansemann revelo
que no se trata de un edema pulmo:
nar agudo, sino de un exudado libre
de células que no tiene ninguna ten-
dencia a coagularse espontaneamen®
te. (1)

El efecto de la salida de un ligui
do seroso de los capilares se opera
sin modificacion en la presion sangui
nea y sin cambio notable de la acti-
vidad cardiaca, como lo demuestra
el kimdgrafo. Tampoco tienen lugar
hiperemias y extravasiones. A lo
que parece, se opera aqui lo mismo
que en la piel, la salida de un liquido
se10s0 sin hiperemia. Si bien no te’
nemos una prueba experimental di’
recta en que apoyar esto, estamos

lares una accion directa especial, has-
taahora desconocida para nosotros
en su esencia, que da lugar a una
exudacion de serum, y que solamen-
te en lus grados avanzados de intoxi-
cacidn, conduce ala exudacion celv-
lar demostrada por el miscroscopio.
El efecto irritativo sobre las paredes
vasculares puede ser muy enérgico
cuando €stas no se encuentran en es’
tado normal. Y partiendo de esta hi-
potesis, por lo demds no comproba-
da, se podiia tentar encontrar para el
organismo una ddsis de cantaridina
que determine en los capilares de re
sistencia debilitada la exuducion que
se obtiene en los normales con mayor
cantidad, Si, pues, en cualquier sitio
del organisino se ha producido un
proceso patolégico por una irritacion

i localizada, bacilar 6 de otra natima-
! r
' leza, debia aparecer, en caso de que
! o 105 . =

la hipotesis sea verdadera, algtin fe-

sin embargo obligados bajo el punto |

de vista farmacodindmico, a aceptar
en el modo de obrar de las cantaridas

nomeno local producido por laexu-

| dacién. No es imposible un tal pro-

ceso, pues que prescindiendo de Irs
recientes investigaciones de Koch
sobre laaccién de la tuberculina, se
vé & menudo que minimas ddsis de
una sustancia ocasionan alteraciones
potolégicas en los tejidos. Y para
comprobar experimentalmente esta
hipotesis me parecid justificado el

| empleo de la cantaridina en el hom-
| bre, ya que segun lo hemos enuncia-

|

do anteriormente, éste puede tolerar

(1) En les animales en que se haprolongado | relativamente grandes cantidades de

la vida, practicando la respiracion artificial se |
ha desarrollado un fuerte edema pulmonar,

It lad Macional |

ella.
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Despues de trazado el camino, es |

de suponer que se encontraran otras
sustancias que no tengan una accion
semejante 6 parecida a la de la can-
taridina.

Por otra parte, ofrece también la
cantaridina campo para nuevas inves-
tigaciones experimentales, pues ta
cantaroxim, el acido cantarico, el can-
.areno que proceden de la cantaridi-
na, no han sido hasta ahora proba-
dos en su valor farmacodiniamico, v
prabablemente de ¢llos resultardn
nuevas combinaciones,

Aunque la composicion de la can-

se necesita que la potasa caustica
sea el doble, y la soda cdutica, una
vez y media mas que la cantaridina
empleada. El dlcali debe ser puro,

| seco y libre de acido carbonico.

taridina no estd hasta ahora bien ex= |
plicada, Momolka ha establecido que |

de sus cinco dtomos de oxigeno tres
pertenecen al grupo de CO-CO
COOH. Por lo demas, el Dr. Spie-
gel ha encontrado en nuestro institu-
to un nuevo cuerpo que resulta dela
accion de Phenylhydracin sobre la
cantaridina.

Farmula del profesor Lichreich para la
preparacion de la selucion de
cantaridina,

El cantaridato de soda, como las
otras sales de cantaridina preparadas
por Dragendcrff y Masing, 4 causa
de la posible variabilidad de las can-
tidades de cantaridina que en ellas
existe,no son cuerpos quimices puros
cuyos “exacta dosificacion permita
utilizarlos. Para obtener una solucion
constante se ha tomado una cantidad
determinada de cantaridina y diluida
en presencia del alcali, por medio de
la accién prolongada del calor; des-
pués de esto se ha dado a la solucidn
la concenwrazién deseada por la adi-

cién cuidadosa de agua. Se hizo asi |
evidente que la cantidad teéricamente |

necesaria de dlcali para determinar la
trasformacion en cantaridato, no bas-
taba para mantener la cantaridina en
solucién, Despues de un gran nime-
ro de ensayos, se llegé al fin & deter-
minar que para conseguir una solu-
cién que permanezca clara despuds
de las diluciones y del enfriamiento,

|

Se opera del modo siguiente:

Gantarging. o2 oo gramos 0.2

Potasa caustica. . .. « 0.4
rigurosamente pesados se colocan con
20 centimctros ciibicos de agua en un

| balén de capacidad de 1.000 centi-

metros cubicos (que tengan seial),
y se calienta en un bafio de agua
hasta tener una solucién clara. En
seguida, continuando la accidn del
calor, se aflade paulatinamente agua
hasta cerca de la sefial, después de
haberla dejado enfriar, se enteran
con exactitud los 1000 centigramos
cubicos.

La solucién puede prepararse tam-
bién con:

Cantaridina...__.. gramos 0.2

Soda canstica. .. .. ¢ o
procediendo de la misma manera,

VARIEDADES

Facnltad de Medicina.— El doctor
Leonidas Avendaiio, futuro Director
de la Crdnica, ha sido nombrado en
concurso, Catedratico adjunto de Me-
dicina Legal.

Este nuevo triunfo logrado por el

| amigo y compaifiero, es un lauro mas

para la «Union Fernandinay, y un
valioso contingente para la Facultad,

Grato nos es felicitarlo.

Bibliografii. —Durante el presen-
te mes, ademas de las ya menciona-
das en el nimero anterior, hemos re-
cibido las siguientes obras:

6 Enfermedadas quirirgicas infec-
ciosas por el doctor E. Tricomini, pro-
fesor de la Real clinica quirdrgica de
Roma. Traducida del italiano por el
doctor José Rivera y Sans, catedrati—
co de medicina de Madrid.

Forma un elegante tomo en 4.7 de
cerca de 600 paginas esmeradamen-
te impresas en excelente papel, y con
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magnificos grabados intercalados en '

el texto.

Su valor es de 9 pesetas. Reco-
mendamos el juicio critico de esta
obra, inserto en la caratula de esta
nimero,

7 Tratado de Medwina Legal por el
doctor Eduardo R. Von Hofmann,
catedrdtico de medicina forense en
la Universidad de Viena. Segunda
edicion castellana de la quinta alema-
na, Traducida al castellano por el
doctor Gaspar Sentifion, anotada con
la legislacidn espaifiola por el doctor
don A, Alonso Martinez y con un

prologo del doctor don Teodoro Ya-
fiez, catedratico de Medicina legal de |
la Facultad de Madrid.

Forma dos elegantes tomos de |
cerca de 1200 paginas y con 126 gra-'
bados. Contiene ademas de la lega-/
cidn espaiivla, las legislaciones ale-
mana, austriaca y francesa.

Ambas obras nos  han enviado ].1
Administracion de la Revista de Me-
dicina y Cirujia prdactica, sita ea !1i

calle de Preciados, 33, bajo, Madrid.

3 Tratadoe clemental de patologia ex-|
terna por E, Follin y' 'E. I)upldy
traducido al castellano por los doc-|
tores don José Lopez Diez, don M-
Salazar y don Francisco Santes Vi
llanueva. Lasentregas 70, 71, 72, 73,
79, 75, 76 y 77, se hallan en nuestro.
poder.

De esta obra ya nos hemos ocu-'
pado en el cnrso del afio, algunas ve-
ces.

g Memorandum-de Anatomiaen el |
Aunfitcatro por el doctor Pablo Le-
fort; traducido al castellano por don
F. Suntana y Villanueva, doctor en
medicina y cirujia. ‘

Es un bonito tomo en 12° cuyo
valor en Madrid es de 3 pesetas y 3
50 en provincias; franco de porte.

10 Annario de Medicina y Cirujia.
Este anuario tomado en parte del
Retrospect of Medicine del doctor|
Braithwaite y completado por los!
doctores Reboles y Martinez Vargas,
forma un tomo en 12°, cuyo valor

| que se le hagan en solicitud:

es solo de 5 pesetas, 4 la ristica, en
Madrid y de 5.50 en provincias; con
una peseta mas se le tiene en pasta 6
tela.

Debido ala galanteria del sefior
Carlos Bailly-Baillicre, que nos ha
enviado las tres dltimas obritas, po-
demos poner & nuestros suscritores,
particularmente a los estudiantes, en
conocimiento de tratados espafio-
les completamente desconocidos por
aqui; la falta de obras espafiolas nos
ha vuelto mas franceses que los mis-
mos hijos del Sena.

El sedor Bailliere tiene su Libre-
ria en la Plaza de Santa Ana N°. 10
Madrid; donde satisface los pedidos

(ie cata-
logos, obras de muestra, etc. etc,
V1 Jilementos de Higiene por Federi-
co Puga Borng, profesor de Higiene
y Medicina legal en la Universidad

| de Chile, Imp. Gutemberg, Estado

33,.1801.

Este magnifico tratado en dos ele-
gantes tomos (en 4° mayor de mas
d> 200 paginas cada uno) nos ha sido
remitido por su autor, bien conocido
ya por sus anteriores producciones.

Sentimos que la falta de espacio
nos prive de poner al corriente de
nuestros lectores, del contenido del
magistral tratado, modestamente ti-
tulado «Elementos»; pero oportuna-

‘ mente nos ocuparemos de ¢l,

Agradecemos muy sinceramente
al doctor Puga Borne su valioso do-
nativo,

12 Zraitement Jdes tumeurs blanches;
emplatres mercuricls, infections modi:
Sicatrices, valeur relative des opéra-
tions y surtout des résections par le
Dr. Lucas Championniére, Chirurgien
I’ hopital Saint-Louis. Paris. A. Coc-
coz, Lib.-editeur, 14 rue del An-
cienne-Comédie—189o.

Habiamos dado cuenta de los pos-
teriores ub:equios del autor olvidan-
do conseguir el presente; razén por
la que, aunque a post tempore damos
hoy las gracias 4 nuestro continuo
favorecedor:

C
lavor an Mari
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