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TRATAMIENTO DE LA NEUMONIA

L. Siendo o neumonia una en-
fermedad infecceiosa, como estlpro-
bado ;no puede aplicarse para
combatirla un tratamiento en rela-
¢ion con su naturaleza infecciosa?
Conocida la naturaleza parasita-
ria de la neumonia y estando com-
probada su transmision por conta-
gio, In necegidad de un fratamiento
profilictico se impone.

Profilaxris.— Siendo los esputos
el principal vehiculo para la trans.
mision de los microbios, es necesa-
rio destruir su vimtlencia y oponer-
se i la desecacion, que daria lugar

_—

4 la produceion de polvos infectan-
tes que pueden originar nnevos
casos de neumonin, Hs, pues, ne-
cesarip, obligar & los enfermos
expectorar en vasijus que conten-
gan  soluciones antisépticas capa-
ces de dar muerte 4 los neumo-
cocos; para mayor seguridad, se-
rin conveniente, someter los ex-
putios &l aceion del calor que es
un poderoso destructor de la virn-
lencia de los microbios.

sle-todo punto necesario que
los enfermos estén colocados en
habitaclones cspuciosas y conve-
nientemente aircadas,  Se evitara
¢l o posible la permanencia pro-
longada de personas sanas al lado
del enfermo. Se prescribirin so-
luciones antisépticas, el licor de
Van-Swicten,por ejemplo. para que
el enfermo haga gargarisinos; pues.
como sabemos, el neumococo per
siste dwrante mucho tiempo en la-
cavidad buco-faringea de los suje
tos que han sido atacados de neu-
monia, siendo cste el origen de las
recidivas.

Se desinfectardn con cuidado to-
dos los 0tiles que hayan servido at
enfermo.

Lxada la natwraleza infecciosa de
la neutonia y su transmisiin por
contagio, la necesidad Jde eonferir
inmunidad 4 las personas se hi-
Z0 necesaria; y, en efecto. los tra-
bajos emprendidos por R Emme-
rich y A, Fowitzky., por una par-
te, y los concluyentes e xperimentos
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de los hermanos Klemperer por
otra, no dejan dudaa este respecto,
robando que es fécil conferir a
os animales la inmunidad para la
infeccidon neumonica.

Para conseguir este resultado,
Emmerich y Fowitzky han hecho
ensayos en conejos, haciéndoles
inoculaciones sucesivas con virus
atenuados, que obtenian sometien-
do las visceras 4 la desecacion: es-
tos animales quedaban refractarios
4 la neumonia. Ademis este liqui-
da asi obtenido denn animal hecho
m:fractario, ejerce sobre la infec-
cidn neumococica una accion cura-
tiva segura y cierta cuando se in-
vecta bajo la piel de la regién
abdominal y, sobre todo, en las ve-
nas del conejo infectado,

Al mismo tiempo que Emmerich

Fowitzky hacian sus ensayos, los
Kermanos Klemperer daban 4 la
publicacion hechos andlogos 4 los
precedentemente descritos.

Klemperer funda sus experimen-
tos en las consideraciones siguicn-
tes:

Se sabe que en la mayoria de los
casos la neumonia termina por cii-
sis. En el espacio de algunas horas
la temperatura decae hasta sn nivel
normal ¥ aun menos; el pulso que-
da tranquilo y el enfermo se siente
casi completamente bueno; pero s
se examina los pulmones se ve

ue en ellos nada ha cambiado to-

avia y que durante cierto tiem-
po quedan infiltrados de exsudados
fibrinoses, y los neumococos per-
sisten en gran numero en la saliva,
conservando su virulencia, como
puede convencerse uno haeciendo
inoculaciones d les animales.

La crisis de la neumonia no de-
pende, pues, ni de un cambio en el
estado de los pulmones, ni de una
modifieacion cualquiera de los mi-
crobios que han provocado la in-
fececion. ;A qué se la debe atribuir?
Una sila explicacion es posible: la
crisis neumonica es debida 4 los
productos de secreecion del neumo-
coco que, por su acumulaciin, vie-
nen 4 modificar en un momento da-
do el terreno sobre el cual los mi-
crobios se desarrollan,

En los experimentos hechos sobre

conejos, Klemperer ha determina-
do que foda substancia nutritiva
gue hayva servido de medio de cul-
tivo para los neumococos, puede
conferiv al animal inmunidad pa-
ra la infeccion neumoaicica. Mo-
chas veces el poder vaccinante «de
esta substancia no es inmediato y
el periodo de incubacion puede va-
riar de tres 4 catorce dias.

Los autores han comprobado ade-
mas que el sérum sanguineo de un
conejo vacunado contra el neumo-
coco puede curar la infeccién nen-
mocicica, Basta para esto invec-
tar el liquido en las venas del
animal infectado. Una inyeccion
intr-avenosa de ocho centimetros
clibicos de sérum de un animal he-
cho refractario, practicada veinti-
cuatro horas después de la infec-
cion, produce una defervescencia
gradual de Ja temperatura y la cu-
racion del animal.

En ofra serie de investigaciones
consagradas al estudio de la causa
de la accién curativa del sérumn de
los animales vacunaclos, Klempe-
rer ha encoatrado gque el neumoco-
co introducido en el cuerpo de un
animal da lugar & la producecion
de una newmnoltoxinag que puede ser
aislada. Esta nenmotoxina produ-
ce una reaccion febril que dura mu-
chas dias, hasta que se determina
en log liguidos del auimal la pre-
gencia de otra substancia, la ant:-
neumotoxine que tiene la propie-
dad de neutralizaria aquélla.

El sizrurm sanguineo proveniente
de un animal al cual se ha con-
ferido la inmunidad, contiene la an-
tineurnotoxina, y es por ésta gue se
produce la curacion de la infeceion
neumocécica. En el sérum sangni-
neo de log enfermos atacaclos de neu-
monia fibrinosa, se encuentra tam-
biin la neumotoxina y la antineu-
motoxina: la primera, sobre fodo
durante el periodo febril de la en-
fermedad;la segunda, después de
la crisis. Se han hecho también en-
sayos para curar la infeccion neu-
mogjctca de los conejos.inyeckin-
doles sérum sanguineo tomado de
un neumonico despuis de la erisis;
los resultados han sido satisfacto-
rios.
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Todos estos hechos parecen, pues,
demostrar gue la crisis de la neu-
monia debe ser atribuida 4 la anti-
neumotoxina que se forma v se
acumnula en un cierto periodo de ia
enferinedad produciendo la neutra-
lizacion de la newmotoxina.

Tales son tas principales medidas
profildcticas que la naturaleza in-
fecciosa de la enfermedad nos im-
pone; pero se 108 ocurre preguntar
:Existe un tratamiento curativo de
la neumonia? ; Hay algin remedio
especifico contra el neumococo?

Habiéndose demostrado que la
causa patogena de la nenmonia es
el newmococo, la verdadera mane-
ra de curar esta enfermedad, econ-
sistiria en administrar al enfermo
una substancia capaz de darnuer-
te # dicho germen. Los experimen-
tos hechos en los animales parecen
deinostrar la existencia en el sérum
sanguineo de una substancia, la au-
tinewmotoxina.cuya propiedad con-
siste en neutralizar otra substancia
toxiea, la neumotoxina, gque es la
que mantiene el estado febril de la
enferinedad ;Podemos esperar que
estos resultados sean aplicados al
hombre? Los concluyentes  experi-
mentos hechos por Klemperer pri-
mero y por Fod y Scari después, pa-
recen demostrarlo. Los hermanos
Klemperer después de hahierse con-
vencido por experiinentos hechos
en si mismos, gue el hombre puede
soportar fimpuinemente y sin ninga-
g reaccion local i general, inyec-
ciones de sérum de animales he-
chos refractarios, han procedido a
hacer ensayos terapiuticos en los
enfermos atacados de neumonia.
Los experimmentos hechos con seis
enfermos han dado resultados satis-
factorios. En efecto, en todos ellos,
una inyeccion hipodérmica de 4 4
6 ce. de sérum ha sido seguida, al
cabo de seis 4 doce huras, de una
defervescencia considerable con
inodificaciones del pulso y de la res-
piracion. M. Foa y Seari han repe.
tido estos experimentos con idénti-
cos resiltados & los obtenidos por
los hermanos Klemperer.

Parece, pues, deinostrado que el
sirum de los animmales hechos ve-
fractarios, inyectado al ioimbre pue-

de producir la curacion de la neu-
monia,

Pero; podria aceptarsedstocoma
el remedio especifico de la enfer-
medad? Yo creo que seria demasia-
d® aventurado considerar como
método curativo experimentos & los
cnales la clinica no ha dado el ca-
racter practico necesario; para con-
silerarse como evidentes westos he-
chos necesitan estudiarse y en-
sayarse micho.

in vista de estfo;Cnil es el tra-
tamiento mas convenienfe v que
estd en analogia con la naturaleza
infecciosa de la nemmonia?

Pocas enfermedades han sido so-
metidas & tratamientos mas en‘rgi-
cosy variados que la que nos ocupa.
El tratamiento de la nenmonia ha
sido durante largo tiempo un tra-
tamiento sistematico, uniforme y
basado solo en consideraciones teo-
ricas. Segn las doetrinas predomi-
nantes asi ha variado el tratamien-
to, ¥ por esto heinos visto recurrir
sucesivamentejla sangrta, al tar-
taro estibiado, al aleohol, a la qui-
nina, a los hafios frios, al calomel, a
i expectaciin, etc.

Haremos una critica de cada uno
de ellos.

L. La sungria ha sido hasta aho-
ra pocos afios considerada como
el tratainiento obligado de la en-
ferinedad. Hoy podemos decir que
la sangria esta entre nosotros come
pletamente abandonada en I neu- -
monia; yo por mi parte declaro que
1o he visto emplearla hasta ahora
en ningln caso: pues, como todos
sabeinos, la experiencia ha demos-
trado que la sangria no produce
otro etecto que disminuir la dis-
nea del enfermo, produciendo en
€l un hienestar momentaneo, por-
gue & las pocas horas la sangre ex-
traida seri reemplazada por el
agua y la disnea reaparecerd con
myjs fuerza. Hu cambio el enfermo
queda en un estado anémico tal,
que muchas veces pondria al orga-
nisino en condiciones de:no poder
reaccionar y contrarrestar el avan-
ce de la infeecion nemnocdcica.

No insistiré mjs sobre un trata-
miento gue aungue ha predomina-



LA CRONICA MEDICA

23

do durante muchosafiosen la Cien-
cia, el tiempo se ha encargado de
demostrar su inutilidad y peligro.
Hsta medicacion esencialmente sin-
tomatica, soOlo pudo ponerse en
practica en una época en que«la
neumonia era apreciada por sus
sintomas externocs, como la disnea
v la expectoracion, no conociéndo -
se los beneficios de la auscultaciin .
Por lo demas, las estadisticas
publicadas por diversos autores,
comodaccoud, Dielt, Bennet, &, res-
pecto 4la mortalidad en la neumo-
nia por este método, han demostra-
do que es por término medio de 1
por 3; mortalidad que la mayor
arte de las veces es producida por
asangria misma y no por la enfer-
medad.

2. Antimoniales.—El emético ha
sido empleado contra la nenmonia
desde la mas remota antigiiedad v
fué puesto en boga desde ¢l afio
1666, en que Masarini curd 4 Luis
XIV de una neumonia con este
medicamento. Ha sido dado en la
neumonia, sistemdticamente, por
Laennec. Grisolle, Louis, Trous-
seau, ya solo 6 asociadsc 4 la san-
gria.

Entre nosotros ha gozado duran-
te muchos afios de una fama ge-
neralizada, y ha sido proconizado
por nuestros practicos mas distin-

nidos, empledndose hasta la dosis

e 20 y 30 centigramos diarios.

Rasori que es uno de sus mas po-
derosos defensores, empleaba el
emético 4 la dosis de 60 centigra-
mos 4 1 gramo,

Hoy, entre nosotros, el uso del
emético en la neumonia estd muy
limitado y puedo decir con la se-
guridad de no eL{uivocarme que
seran muy pocos los facultativos
que lo ordenen contra esta afec-
cion, Durante el tiempo que ten-
go de prictica hospitalaria no he
visto aplicarlo mas que una sola
vez en un individuo que ingresi al
Servicio con una neumonia, con
tiebre intensa y mucha disnea; era
de constitucion fuerte y de tempera-
mento sanguineo. e le mando
emético 4 la dosis de 10 centigra-
mos durante las 24 horas, y nos vi-

mos obligados & suspenderlo al dia
siguiente por la gran postracion
que produjo en el enfermo.

Yo creo, pues. que el empleo del
tartaro estibiado debe limitarse
tan solo é casos muy excepcionales
en razdén de la gran depresion que
produce, de no tener acciin nin-
guna sobre el exsudado pulmonar,
de producir perturbaciones serias
en el tubo digestivo y concluir con
las pocas fuerzas del enfermo. Es
una medicaciin de lo mds peligro-
s, ¥ si profesores como Jaccoud la
aceptan en al%lmos casos, en cam-
bio él mismo dice: que es necesa-
rio vigilar constantemente al enfer-
mo, 4 fin de estimularlo por medio
de los tonicos y suprimir la medi-
cacion al mds ligero indicio de de-
bilidad. Por altimo, sefiores, para
resumir los efectos de este medi-
camento, repetini las palabras de
Dujardin Beaumetz gque dice: *‘ha-
ber visto individuos mdas enfermos
por la accidn del medicamento que
por la de la misma enfermedad.”

Las estadisticas le asignan una
mortalidad de 1 por 5 segin Dielt,
¥ de 1 por 4 segun Rasori.

Bl Kermes es otro de los anti-
moniales que ha sido empleado
contra esta enfermedad. Sus efec-
tos son andlogos 4 los del emético,
pero menos acentudos. Su uso
estd oy muy limitado.

Il Oxido blanco de Aunfimanio,
—Entra en la preparacion de los
polvos de James. Su uso estd muy
generalizado, y puede decirse que
es el medicamento de los empiricos,
quienes lo emplean contra ia mas
Ligera tos 6 catarro bronquial.

Los polvos de James los hemos
empleado en el Servicio & la dosis
de 10 4 20 centigramos de 2en 2
horas, asociados al calomel y i los
polvos de Dower; cuando el enfer-
mo ha tenido diarrea. los resulta-
dos han sido satisfactorios.

3. Ipeca—A la Escuela de Mont-
pellier debe en gran parte la Ipe-
ca su empleo en la neumonia; en-
tre sus mds ardientes defensores
citaremos & Broussonunet, Dupré,
Grasset, Pécholier. KEs recomen-
dada por Jaccoud y Peter en las
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newnonias biliosas y sobre todo
cuando hay un catarro gastro intes-
tinal. Los defensores de la Ipeca la
consideran  preferible al eméti-
co en los climas calidos, donde el
empleo del emético estd lleno de
peligros,

La ipeca obra en la nenmonia de
dos maneras: modificando la secre-
cion bronquial, favorece la expecto-
racion; v anemizando los pulmones
(segn Pécholier v Grasset), favo-
rece la expulsion del exsudado.

Se la emplea 4 la dosis de 1,50 a
2 gramos divididos en 3 papeles
para tomar 1 cada 10 minutos,

Aungue es menos activa que el
emético, ¢l empleo de la ipeca en la
neumonia debe limitarse mucho,
sobre todo en las neumonias adi-
uimicas, por su poder liposteni-
sante.

4. Calomel, — Kl calomel se da
en la neumonia i dosis fraceiona-
das. Nosotros lo hemos empleado
con muy buen éxito en mas e 50
enfermos de neurnonia que hiemos
tenido en el Servicio en diferentes
¢pocas: gencralmente lo emplea
mos asogiado 4 los polvos de Ja-
mes v de Dower cuando hay dia-
rreas, 4 dosis de 1 45 centigra-
mos cada dos heras, durante va-
rios dias, hasta que se producen los
primeros sintomas de intoxicacién
(ptialismo, gingivitis,ete.) Las neu-
monias tratadas por este medio
han carado rdpidamente.

En Italia lo han empleado, bajo
la fomina de inyecciones hipodér-
micas, Salvator Avijo, Giovanni ¥
Rosetti. Inyectan 10 centigramos 4
los hombres y 5 centigramos 4 las
mujeres,  Fstos autores han visto
gque después de la primera inyec-
cion la temperatura baja, el pulso
se hace mils suave y menos fre-
cuente y la disnea se modifica no-
tablemente.

En Francia, el profesor Smakovs-
ky relata dos casos de neumonia
curados rapidamente \)nr la. aceion
del calomel tomado a la dosis de 5
centigrainos cada hora hasta efec-
to purgante. La crisis se produjo
al dia siguiente de la administra-
cion del medicamento.

Segun este autor, este efecto del
medicamento se debe g la accidn
antis¢ptica general del calomel,
que destruirin las neumotoxinas
que cireulan en la sangre y aumen-
taria asi Ia resistencia del organis-
mo contra el proceso marboso lo-
cal.

5. Digital— La digital ha sido
administrada desde principios de
este siglo como conbra estimulante
en la nenmonia, por Rasori.Después
fué abandonada hasta el afio 1850,
en que Traube y sus alumnes la
pusieron nuevamente en prictica;
éstos la empleaban a dosis eleva-
das, hasta 2 gramos de polvos de ho-
jas en infusién; después su em-
pleo fué nuevamente impulzado
por Hirtz que la administraba &
la dosis de 0’75 41 gramo en 100 de
agnia y 20 de jarabe, para tomar
per cucharadas cada hora. Su uso
decay) nuevamente, basta estos
iltimos afios en que el Dr. Petres-
cu Ja ha recomendado  mucho a
dosis elevadas, apoyando su uso
en  una estadistica considerable
de enfermos curados por este mié-
todo, que presentd al Congreso do
Berlin, Ei Dr. Hasffel, de Alemania,
ha empleado igualmente con éxito
la digital en quince enfermos de
newnonia franea. La farmula que
emplea ex kv siguiente: Polvos de
hojas de digital 2 4 4 gramos,
agua 100 y jarabe 20, para tomar
por cucharadas eada hora.

Fl Dr. Heeffel ha observado que
uno O dos dias después de la admi-
nistraciom de la digital se produce
una disminuciin considerable de
la temperatura y de la disnea, un
mejoraniento general del enfermo
y una disminueiim de 24 3 dias en
la duraciin de la enfermedad. De
los quince enfermos tratados por
este medio, solo fallecié una mujer
efecta de una estrechez mitral.

Il Dr. R. Lépine, Profesor de la
Facultad de Lyon, aconseja el em-
pleo de la digitalina cristalizada de
Nativelle, i la dosis de ftres &
cinco miligramos, porque ha obte-
nido con ella brillantes resultados;
la emplea siempre que existe algtn
signo de debilidad del corazon.
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Jaccoud considera la digital como
un antifebril.

La digital. creo yo, produce ver-
daderamente gr andes servicios en
la. neumonia, sobre tode cuando
existe alguna complicacion del la-
(o del corazon, es el tonico cardia-
co por excelencia; pero su empleo
debe ser muy vwﬂadn porgque no
deja e tener cier rtos peligros, y al
admrinistrarla  debemos tener en
cuenta que se absorbe muy faeil-
mente por la via digestiva, pero que
su eliminacion es may lenta ¥, por
consiguiente, pnede producirse una
acumulacion fatal,

Nosotros hemos siempre emplea-
do en el Servicio la digital en los
neuminicos, cuaando hemos notaclo
indicios de debilidad en el corazon,
¥ los resultados han sido satistace-
torios. Hemos empleado unas ve-
ces los polvos de hojas en infusiin,
i la dosis de 1 a 2 gramos solaimen-

te, y eu otras la tmtura de digital |

asociada 4 una pocion tonica.

G Clorhidrato de covoniaceo.—
Empleado por Goeden en el irata-
miento de. las bronconeumonias
primero, su uso se generalizd des
pués al tratamiento de las neu-
monias lobulares. Entre nosotros
es em pleado por casi todos niuestros

practicos en el tratarniento de esta |
La extensidon rle su |
empleo estd en proporeiin con los |

enfermedad,

telices resulta:los obtenidos por la
accion e esie medicamento, que
facilita notablemente la expectora-

cion y hace log exputos monos vis- |

cosos, calma la disnea v ha sido |

consideradn cesde la antigiiedad |

como unr poderoso fundente.  Aso-
ciado;i los tonicosha sido emplen-
do en el Servicio con muy buenos
resultados, en casi todos los enfer-

mos cuyas historias presento al fin |

de este trabajo.

La dosis en que se le emplea es
de 2 4 1 pramos disueltos en 120 de
agua y jarabe, para tomar por cu-

charadas cada hora 6 cada dos ho-
ras. Iis necesario vigilar su em-

plee ¥ suspenderio tan pronto co-
mo produzea diarreas.

Un hecho digno de sefialarse res-
pecto & la acciin de este medica-
mento es el siguiente: siempre

| que lo hemos empleado en nues-
tros enfermos asociaclo a la qui-
nina. su tolerancia ha sido grande,
pudiendo continuarse su adminis-
tracion durante algunos dias, sien-
do de advertir que estos enfermos
han sido curados sin vejigatorios;
la resolucion de la neumonia ha si-
do generalmente rdpida y comple-
ta. KEn los enfermos tratados con
vegigatorios nos hemnos visto obli-
gados & suspender su empleo al
dia siguiente ¢ dos dias después,por
las diarreas que producia.

No es el Clorhidrato de amonia-
co el tnico de los Amonincales em-
pleado en ¢l tratamiento de la nen-
monia; el carbonato y el acetato,
sobre todo en las newmonias grip-
pales, dan muy buenos resultaclos.

7. Medicacidn tonica.—El céle-
bre miédico inglés R. B. Todd, en
1860, fué el que ntroclujo el emplec
del alcohol en el tratamiento de la
neuntonia. Entre los principios
establecidos por Todd para justifi-

¢ ear este tratamiento, los principn-

les son los signientes

“La-idea que ha clnmnm(lo du-
raunte tanto tiempo en las escuelas.
de gue una enfertmedad aguda puoe-
de ser-prevenida & curada por me

dios que deprimen y recucen las
fuerzas vitales y nerviosias, es en-

teramente errdénea,

“La eafermedad se cura por una
evolucion natural para cuyo desa-
rrollo completo  debe sostenerse
el poder vital Los remedios no
son utiles sino en tanto que pueden
excitar, ayndar 6 pr ovocar esta na-
tural evolucion curativa.’

Persnadido el profesor Tn(h] de
que ningun enfermeo necesita mis
que en la neumonia Jde uu pode-
roso ayuda para sostener la evo-
lucién natural de la enfermedad.
fué que preconizd el tratamieato
aleoholico, obteniendo satisfacto-
rios resultados,

En Francia, el profesor Behier
primero y Jaccoud despuis han em-
pleado este tratainiento, sobre to-
do en las newmonias” aldindmicas.

Entre nosotros, el empleo del al-
cohol tiende & generalizarse y son
ya muchos los pricticos que lo em-
plean en el tratamiento de esta en-
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fermedad, solo algunas veces. y
asociado las mds 4 otros medica-
mentos, como el Clorhidrato de
amoniaco y el Extracto de quina.
Bajo esta forma ha sido empleado
en el Servicio por nosotros, en asi
todos los enfermos de que hablaré
mas adelante; bajo su accion he-
moes visto producirse ripidamente
la defervescencia, sostenerse las
fuerzas y acortarse notablemente
¢l periodo de convalecencia.

Bl empleo del aleohol en la nen-
monia estd. pues, justificado por los
servicios que produce. Ks un anti-
térmico, como o han demaestrado
I investigaciones de Demarquay,

Duaméril  y Perrin, Hs conside-
rado por Bref como un podero-
s0  estimulante en los alcoholi-

cos, los viejos v los individuos de.
vilitados; y si ademis teueinos en
cienta que el alecohol es un boen
antiséptico, comprenderemoes me-
Jor la eficacia de su eipleo en esta
enfermedad.

La forma bajo la cual lo emple:a-
mos os la de la Pocidn de T'odid -
ministrada por cucharivlas cada 2
horas; divmos ademdas al enfermo
cofiac & débil dosis solo 6 asccinlo
al agua.

8. Expectacidn.—Otra de las me-
dicaciones proptiestas en el trata-
miento de la newnonia es la expec-
tacion, que consiste en la supresiin
de todo medicanento, dejando d la
enfermedad evolucionar por si sola
¢ interviniendo tan solo cuando las
complicaciones lo exijan,

Defenldido calurosamente por
Dielt.este método ha sido pueste en
prictica, con notables maodificacio-
nes, por Charcot que establecia la
dieta rigurosa de los enfermos y
por Bennet que les daba té, carne,
vino y tinicos.

Las estadisticas han demostrado
qite la expectacién dd mejores re-
sultarlos que las medicaciones ac-
tivas, como lo hace notar Jacconcl
en su importante obra de Clinica
médica dg la Caridad.

Hoy la expectacion ha perdido
mncho con ln introduccion de la
medicacion ténica, y su empleo es-

ta limitado tan solo i los casos be-
nignoes y sin complicaciones,

9. Baiiosfrios.—El empleo de los
bafios frios en el tratamiento de la
neumonia fuf puesto en prictica
por Vojel. en 1850, s solicitado
en Alemania donde su uso se ha
generalizado, de tal manera que
Jiirgensen no vacild en tratard an
hijo suyo por este método. Iisti.
poco generalizado en Francia y en-
tre nosotros.

Ultimamente el Dr. M. Kisseleff
ha publicarldo una estadistica de 44
ettfermos de neumouia de los cua-
les 23 “fueron tratados por los ba-
fios frios.

Los enfermos eran sometidos 4
bafios de 28" R., que se iban en-
friando hasta 127 R, La daracion
era de 10 4 15 minutos. El aator di-
ce que por este mitoilo los enfer-
mos ecitran rapidamente, la fiebre
disminaye, el pulso se hace menos
frecuente v la convalecencia es

A pesar-e todo, este método no
deja < ‘tener ciertos inconve -
nientes serios y el misino Jiirgen-
sen, qite ha sido uno de sus mds
orandes defonsores, dice “que di-
rante ¢l baio puede sobrevenir un
eclapso fatal eapaz de ser causa di-
rectn de muerte,”

10, Lnyecciones de lrementini.—
T tratanicabo de la nenmonia aca-
ba e ser dotado de un nuevo mdé-
todo por el Dr, Lipine. de Lyon,
cual ex el de Jas inyecciones sub-
cutineas de esencia de trementi-
na que ha empleado en los enfer-
mos atacados  de newmonia en in-
minencia de supuraciin, obtenien-
do por este medio la enracion de
enfermos que se creian ya cast per-
didos.

Se sabe que el profesor Fochier,
de Lyon, fué el que tuvo la idea de
producir artificialmente. por me-
dio de las invecciones de esencia
de trementina, abscesos subeutii-
neos en las formas graves de la in-
teccion puerperal, gracins i los
cuales ha visto mejorarse la en
fermedad general bajo la influen-
cia de la afeccion local de tal mo-
do creada. Estos abscesos son lla-
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mados por él absceses de fijacion.
Guiado por esto, el Dr. Lépine con—
¢ibio la idea de hacer inveceiones
subcutineas de trementina a los
neumonicos, y ha obtenilo halagiie-
fios resultalos,

Pocos meses después el profesor
Dieulafoy primero y el Dr. Gui-
jeot en seguida, han puesto en pric-
tica el método del Dr. Lépiue, y les
ha dado el mismo resultado. Kstas
inyecciones hau sido siempre prac-
ticadas en enfermos cuya neumo-
nia estaba en via de supuracion.

El Dr. Chantemesse dice gque la
curacion no es debida 4 la recon-
centracion de los micro-organis -
mos que infectaban la ecounomia,
por que el Dr. Netter no ha encon-
tracdo neurnococos en el pus de los
abscesos forimados. sino que mas
bien es debida & la leucocitosis
exajerada que precede "a la for—
macion de los abscesos, la cual pon-
dria al organismoe en condiciones
de destrair los microbios exisben-
tes,

Este método ha sido empleado
por mi en el Servicio, en dos enfer-
mos atacados de neumotifa en sl
perindo  de hepatizacion gris; los
resultados fueron fatales, dabien-
do confesar que recurrimos a- este
tratamiento cuando ya, puede de-
cirse, los enfermos estaban comple-
tamente perdicos; la muerte se pro-
dujo en un caso & las I+ horas de
s inyeccion, v en el obro 4 las 23,
sin haber dado Ingar 4 la forma.
¢ion de los abscesos.

De todas maneras, creo que este
método es digno de tenerse en cuen-
ta y conviene conocer el resultado
de nuevos ensayos.

11 Medicaciones diver.as.—-Men-
clionaré en este acipite las de.
mis medicaciones que han sido
mn{)leadas contra esta enferme-
dad, tales son: las inyecciones de
aceite alcanforudo, como estimu-
lantes; la cafeina; la estricnina; las
inyecciones de éter, muy recomen-
dadas por Barth en las nenmonias
adindmicas; la veratrina, casi aban-
donada por los efectos que produ-
¢e; la antipirina y fenacetina, pa-
ra bajar la temperatura; la quinina

en las nenmonias palidicas; las ins-
piracicnes de oxigeno, muy recu-
mendadas en estos altimos tiempos
para calmar la disnea; la morfina
para calmar el dolor de costado: el
almizele y otras substancias mas
que se emplean en ciertos casos
particulares, como el acetato de
plomo, mny empleado por el Dr.
Mirquez en las neumonias tuber-
culosas.

(Cont inicy)

SECCION EXTRANJERA

CONGRESO MEDICO PAN-AMERICANO

RESUMEN DE T.0OS PRINCIPALRES TRA-
BAJOS PRESENTADOS AL
CONGRESO

SIECCION DR PATOLOGTA
INTERNA

(Conelusiom de esta seeeinn)

La causa de 1a fiehbre amarilla
PO HL.ODR. J. B. DE LACERDA,
Profesor de la Universidad de Rio
Janerio, Brasil,

Presentamos al Congreso las con-
clusiones de una obra quo en bre-
ve publicaremos con el titulo de
“Le microbe pathogéne de la fié
vre jaune.”’

1l estuclio de las secreciones y
los Organos nos ha convencido de
que los icrobios re la fiebre ama-
rilla no son bacterias sino un hon-
go polimorfo, gne, cultivado en un
medio rico en matberias azoadas é
hidrocarbonadas, crace, en presen-
cia del aire y 6, una temperatura
entre 33 y 35" (. formando abun-
dante micelio y gonidias redondas
o elipticas, de color de oro. En un
medio sacarino toma la forma de
térnla del mismo color, y fermenta
el aziicar. Bajo esta forma es que
hemos encontrado el hongo en la
mucosa gastrica, en los vomitos, la



LA CRONTCA MEDICA

28

orina, los rifiones y el higado. HEn
este organo el hongo armenudo to-
ma la forma de células hialinas
de contorno doble, Muy raras ve-
ces se encuentra en la sangre. Por
medio de un cultivo adecuado se
puede obtener de la térula, el mi-
celio.

En el curiel hemos logrado pro-
ducir algunoes de los sintomas de la
tiebre amarilla y las lesiones del
higado y rifiin. Se han obtenido
estos resultados inyectando en ¢l
estomago, previnmente acidulado
por el acido tartarico ¢ ldctico, los
esporos del hongo. Dentro de dos
6 tres dias la temperatura sube dos
grados, y se presenta la muerte en
cineo 6 seis dias,

Uno de los animales tuvo supre-
sion completa de la orina y en la
autopsia se encontrd la vejiga va-
cia. Il microscopio demosted la
presenciad en los rifiones, higado y
estémago de estos animales, de 1
térula y de células hialinas de con-
torno doble.

La infeccion de la fiebre ama-
rilla ocurre en el estomago. Allilse
elabora el veneno 6 toxina que
ataca la muecosa y las paredes de
los vasos capilares, y la sangre.

La anuria resulta” de la obstrue-
ciéon de los tubos renales por niy-
sas de hongos, y concreciones de
albamina, y restos de epitelio.

Proponemos come base de tra-
tamiento la irri;zaciin antiséptica
del estomago. Publicames algnnos
cisos en que log resultados han si-
de favorables. Hemos comproba-
do que la esencia de eucalipfo se
presta para la desinfeccion del es-
tomago; y que el pereloruro de hie-
rro tiene accién microbicida so-
bre la tivula,

Isperamos poder presentar plan-
chas que ilustren nuestro trabajo.

Estudio clinico de la flebre
remitente prolongada

POR EI. DR. DAVID LOBO

de la Universidad Central de Caracas,
Venezuet,

Me provongo describir cierta for-
ma do infeccion paladica guepa-

rece ho haber merecido la aten.
cion de las autoridades sobre Pa-
tologia tropical. La deseripeidn,
fundada enteramente en la clini-
c¢a, refleja mi opinién sobre la en-
fermedad, segin aparece en Cara-
cas.

Las formas tipicas del paludis-
MO S¢ Ven raras veces en esta ciu-
dad, asi como las congestiones del
higado y del bazo. Asumo que
la anomalia de la pirexia que es-
tudio se debe & peculiaridades del
corpuscule e Laveran, § excesivo
cnvenenamiento de la sangre, 0 &
algiin elemento distinto que obra
simultineamente con el germen pa-
ladico.

Lt tem peratura sigue una curva
irregular. Varia entre 38.5° y 10.5.°
(. Se presentan remisiones y hasta
interitencias que no deben inspi-
rar conflanza. Hscalofrios y sudo-
res también se observan, pero sin
que marqguen periodos determina-
dos.

L ¢ireulacion y la respiracion
obedecen simplemente & la hiper-
pirexia. Deben tomarse muy en
cuenta las divergencias que pue-
dan presentar esas funciones y la
temperatura,

Apetito, escaso ¢ ninguno. Len-
gia lingpa, lisa y htuneda. Las
evdcuacicines son normales, pero
puede haber diarrea 6 astriccion.
Kl exceso de estos sintomas, el do-
lor, el meteorismo, indican alguna
complicacién intestinal. Fomitos,
gl ocUrren, no sON eXCesivos.

Las orinas uo presentan cambio
notable. Sistema nervioso. Cefalal-
gia v vértigo no son sintomas co-
munes. Kl delirio nunea ocurre, ni
tampoco trastornos de la sensibili-
dad 'y motilidad.

Curso y duracion—La defcerves-
cencia, generalmente lenta, puede
ser critica. La duracién de lus ca-
s0s cortos se extiende entre quin-
ce y veinte dias. El término medio
es de tremta y cmco dias; y los ca-
s0s largos pueden extenderse lLas.
ta tres meses.

La descripeion que antecede pre-
senta, como puntos culminantes,
la temperatura irregular, y el cur-
so prolongado.
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Diugniéstico.—Es facil distin- | tes de la misma clase han de dar-

guir esta, de las otras manifesta-
ciones paladicas. Tampoco puede
confundirse con la tifoidea que es
ciclica, presenta lesiones intestina
les. ¥y una erupcién caracteristica;
y es ademas muy rara en Caracas.

También es facil distinguir la
fiebre de que nos ocupamos, de la
tifomalirica, la amarilla, y las per-
niciosas.

Prondstico. — Hs generalmente
favorable si no hay complicacio-
nes. Estas son, en orden de grave-
dad, ias siguientes: trastornos ce-
rebrales, congestion pulmonar, en.
terocolitis con diarrea serosa, ulce-
racion intestinal y peritounitis.

Com plicaciones especiules.—-TUna
pseudo-nenmonia que presenta ra-
ras veces estertor crepitante, pero
de la cual el soplo tubular consti-
tuye un sintoma temprano, I.os
€SPUtos Son  escasos, VIscosos, ¥
sanguinolentos, pero raras veces
herriimbrosos. El dolor no existe
generalmente. La lesion varia 4
menudo e asiento.

La congestion cerebral gue pre-
senta una forma convulsiva y una
forma comatosa: esta Ultima es Ia
mas comun. Un noventa por cien-
to de estos termina fatalmente, Fn
ningln caso se ha presentado la
encefalitis, ni lesiones localizadas,
ni espinales.

Kl absceso del higado ocurre muy
raras veces. La enterocolitis agu-
da, la disenteria y la diarrea cole-
riforme son complicaciones muy
temibles. Hemorragias y perito-
nitis aguda pueden ocurrir como
fendmenos secundarios de la ulce-
racion intestinal. Los rifiones no
sufren lesién alguna.

Tratamiento,—La remitente pro-
longada cede muy lentamente 4 la
quinina. En algunos casos ladro-
ga es inutil, y si se administra con
eXcveso puede producir irritacion
gastrointestinal, y depresiom car-
diaca. En casos prolongados pue-
de usarse el acomito, el arsénico,
el acido fénico, pero no me inspi-
ran confianza. La tintura febrifu-
ga de Warbug es un remedio efi-
caz. Kl salicilato de soda, la anti-
pirina, la antitebrina y otros agen-

se con mucha cautela. Los tonicos
deben administrarse [large mani.

En casos muy cronicos estan muy
indicados el clorato. el yoduro y
el bromuro de patasio.

Los bafios y las aplicaciones fres-
cas son un medio inccente de re-
ducir la fiebre, y deben recomen-
darse.

La dieta merece cuidadosa aten-
cién desde el principio. Debe in-
cluir buen vino y brandy diluide.

Las complicaciones requieren un
tratamiento especial.

Notas clinicas sobre Ia disenteria
amihica

POR KL DR. H. A. WEST

Profesor de Medicina en la Universidad
de Tejas, en Galveston

Tmportancia prictica del asunto
sl se considera la divergencia de
opintones sobre definicion, varie-
dades, y etiologia de la disen te-
ria, 12 ignoracia que existe sobre
la relacion causal de la ameba, y
la_disminucion extensa de esta va-
riedad de la disenteria.

(1} Importancia de una defini-
cidn exacta. La disenteria no es
ana entidad morbosa, sino que el
térmivio debe tener un significado
general que exprese un grupo de
mflamaciones del intestino mayor,
de origen especifico algunas,y otras
no,

(2} Se propoue la siguiente clasi-
ficacién para disipar la confusion
que existe: isenteria aguda cata-
rral, aguda diftérica, amébica, ¥
secundaria.

(3) La disenteria amibica tiene
una distribucitn mais extensa, y es
mds frecuente de lo que general-
mente se opina.

(4) Probable ingestién de la ame-
ba en aguas impuras,

{5 Estudiar los sintomas unifor-
mes y caracteristicod de esta for-
ma de disenteria,

(8) Caracter esencialmente cro-
pico debido 4 la naturaleza y loca-
lizacién (e las lesiones,
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(") Necesidad de combatir Ia ane-
mia y demacracion por una ali-
mentacién generosa.

(8} Importancia de irrigacion an-
tiséptica como medio racional pa-
ra la destruccion de la ameba, y es-
fimular la cicatrizacion de las 1l-
ceras.

(") Aungue la quina destruye la
ameba, las inyecciones de esta dro-
ga no curan.

(10) Mi prictica demuestra que el
mejor tratamiento consiste en in-
yecciones de dos gramos de nitrato
de plata en un litro de agua, v la
admimistracyin de tiempo en tiem-
po, de purgantes salinos, y dosis
altas de bismuto y salol.

Detalles de siete casos. Sélo dos
0 tres de la fomina catarral, y nim-
guno de la difteritica ¢ secundaria.
Dos de los casos ocurrieron d bordo
del mismo barco en Vera Cruz, con
indicaciones de 1nfeccion por el
agua. Otro contrajo la enferincdad
en ¢l Territorio Indio, y vtro en el
Arkansas, 4 orillas de los rios biss
y Red. Hstos dos también bebie-
ron agua impura. Los otros fres
contrajeron la enfermedad en Gal-
veston, ¥y no hay evidencia que se
haya usado agua sospechosa.

Sintomas. Agudos al principio
se volvian pronto crénicos. La. di-
ficultad de la cura depende del ca-
ricter de las lesiones, es decir, de
las ulceraciones de diferentes par-
tes del intestino mayor y 4 ve-
ces del ileo. La mucosa se pre-
senta infiltrada y minada, ofre-
ciendo asi un nido favorable para
el desarrollo, crecimiento, multi-
plicacion, y trabajo destructor de
los  micro-organismos. La ane-
mia  violenta, y la demacracion
deben combatirse con abundancia
de alimentos azoados. carne, aves,
huevos, caldus nutritivos, leche,
etc. Bi se insiste en una dieta ex-
clusiva de leche el paciente decae
rapidamente,

Ll #ratamiento que las lesiones
misias sugieren consiste en la irri-
gacion intestiual, primero con agua
tibia y después con disoluciones an-
tisépticas. Ha ensayado el autor la
creolina y el nitrato de plata. Este
altuno ha dado los mejores resul-

tados. Las inyecciones de guinina
no han producido beneficio perma-
nente.

(Continita.)
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TERCER CONGRESO

para el estudio de la tuberculosis

CELEBRADO RN PARIS

DEL 27 DE JULIO AT, 2 DE AGOSTO DE 1993

{Continuncion)

II
TUBERCULOSIS EXPERIMENTAL

Tuberculosis en el perro.—Ri-

| cHrtr expone el resultado de las in-

vestigaciones hechas en uniom de
Hiricaurt,

Han liecho experimentos sobre la
tuberculosis en unos doscientos
perros.

nocilando en la vena safena ti-
bial del perro caldos de cultive de
taberculesis humana obtenido se-
aim el méiodo de Nocard, i la do-
sis media, es decir, & razon de 1
centimetra ¢ibico por 10 kilogra-
mos de animal, se ve que el perro
muere al cabo de un mes; los que

| mueren antes disminuyen poco de

peso; los que mueren lentamente
Hegan 4 perder hasta el 40 por 100
de su peso; en término medio pier-
den el 25 por 100; pero esta dismi-
nieién no se produce de un modo
inevitable hasta después del segun-
do setenario.

Si se modifica la dosis de cultivo
inoculado. se ve que, 4 pesar de la
imperfeccion del cilculo de los ba-
cilos contenidos en la cantidad in-

| yectada, los resultados son concor-
| dantes y demuestran que la evolu-

cion de la tuberculosis es tanto mds
ripida cuanto mayor es la cantidad
de cultivo que se ha inyectado.
Otra serie de experithentus he-
chos con caldos suficientemente fil-

| trados, ha demostrado que, en este
| caso, 5 centimetros ciibicos de cul-
I tivo permiten aim que sobrevivan
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los perros, recuperando el peso ini-
cial al cabo de algln tiempo; final-
mente, se han hecho otras investi-
gaciones con caldos filtrados, pero
que contenian atn algunos bacilos.
Itn estos casos se han inyectado &
los animales 35 centimetros cibi-
cos de cultivo; en ellos también
hay proporciin -inversa entre la
duraciin de la supervivencia v la
cantidad de cultivo inoculado. Sin
embargo, el hecho de idiosincrasia
permite que algunos individuos re-
sistan mds que otros y esto puede
explicar en parte la inconstancia
de los resultados.

De estas comparaciones de series
de animales inoculados con culti-
vos filtrados diversamente, resulta
que la filiracion altera algo la vi-
rulencia de los cultivos, pero con
seguridad mucho menos que las
manipulaciones por lus que se ab-
tienen las tuberculinas.

Han visto un -hecho notable, y es
que los animales que reciben al
mismo tiempo lor bacilos v sus pro-
ductos solubles, es decir, la  tuber-
culina, acaban per morir tubercu-
losos, pero con todas las apatien-
cias de salud. Es como si la tuber-
culing inycetada atenuara la viru
lencia del bacilo y modificara la
forma de la tuberculosis. Asi, e
dos perros 4 los que se inyecta la
misma dosis de cultivo tuberculo.
50, el que recibe la tuberculina so-
brevive al otro.

Afiaden que la tuberculina pro-
dnece efectos téxicos protigiosos en
los animales tuberculosos, como lo
priueba la inyeccion simultinea en
suero de perro tuberculeso y de tu-
berenlina, puesto que se han pre-
sentado después vimitos, taquicar-
dia extrema y postracion. Final-
mente, en ciertas condiciones, la
tuberculosis de las aves vacuna
contra la tuberculosis humana y
la sangre de los animales vacuna-
flos puede curard los animales to-
berculosos.

Estos hechos serdn susceptibles,
sin duda, de demostraciones andlo-
gus en otros animales (Sesidn  del
81 julio, tarde.)

Tuberculosis del monv. — FEl
mismo RICHET expone los experi-
mentos realizados en diez y seis
monos, nitmero bastante conside-
rable. El primer hecho sobre que
insiste es la inocuidad de la tuber-
culosis de las aves en el mono,
cuando se le inocula por la via sub-
cutanea y 4 dosis moderadas, 1 4 2
centimetros cibicos, aun repetidas
veces, Apeuas se produce ligeri
reacion local y en todos los casos
falta la general.

Pero si se inyecta al mono la tu-
berculosis de las aves por la via in-
travenosa, mno sucede lo mismo,
FUeS estos animales, inoculados en
as venas, aun {4 pequefias dosis,
mueren.

Cosa singular; los monos que
desde un principio han recibido en
Ia piel la tuberculosisde las aves, no
mieren cuando se les invecta esta
tuberculosis en las venas, en tanto
que suctmben los animales a los
gue se les ha inyectado desde el
principio en las venas.

Han buscado como se comporta
el mone en la tuberculosis huma-
na, y han visto que el mono es un
reactivo de exquisita sensibilidad
para la tuberculosis humana.

Los monos inoculados debajo de
la piel, aun con algunos miligra-
mos e caldo de enltivo de tubercu-
losis humana, perecen con rapidez.
Pero la muerte sobreviene tanto
mis tarde cuanto mdas débil es la
cantidad de tuberculosis inoculada.
Lo que hay de intererate es que los
monos inoculados con la misma
cantitlad mueren al mismo tiempo:
esto es debido 4 que el mono no
presenta muchas diferencias de re-
sistencia individual.

Han visto que tos monos inocu-
lados preliminarmente por la vin
subeutinea y luego venosa con la
tuberculosis de las aves, mueren
también cuande se les inocula en
seguida con tuberculosis hamana;
pero con retardo sensible, que lle-
ga hasta el 50 por 100 de la dura-
cion de la vida de los ainimales ino-
culados solamente con la tubercen-
losis humana. La tuberculosis de
las aves retarda, pues, laevoluciin
de la tuberculosis humana; por
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consiguiente, es un paso hacia la
vacunaciin de la tuberculosis. (Se-
sion, del 31 Julio, larde.)
Tuberceulosis de ln cabrog—ca-
prot dice que se han observado al-

gunos casos raros de tuberculosis
on la-cabra.
T necesario notar desde luego

que lag eabras son mucho menos
nimerosas que los otros animales
domésticos. Pero, sobre todo. debe
atribuirse «u inmunidad relativa i
SIS contllcmne~. de existencia. & sa-
ber, [a vida al aire libre. Finalinen-
te, cnando muere nna eabra raras
veees se practica o autopsia,

La tuberculosis de Ia cabra
manifiesta por las mismas lesiones
que Tag del buey.

Cadiot comunica el resultado (e
tres nuevos experimentos. Dos ca-
bras fucron inoculadas con materia
tuberculosa de perro; sacrificadas
al cabo de algunos meses presenta-

o)

ban tnhercnlusis generalizada. - Ta
tercera cabra fud inoculada en o

cavicaud peritoneal con tuberculosis
de caballo: muria al cabo. de ‘ocho
mneses; en la antopsia se encoafra-
ron las visceras infartadas de tubie
crlos, (Sesion del 31 julio Tirde)

11T

DEAGNOSTTICH Y PRONGOSTICO
Diagmastico preeoz de le Liuhor-

cudosts pulmoincar. — arTHATD lee

una metnoria sobre este punto.

il diagnisfico es realmente pre-
cozen dos casos: 1.7 enando uno se
encuentra en presencia Jde mnn, tu-
hereulosis en vin de evolueiin. on
sUs comienzos; 2.7 en las taberzulo-
wis Intenlies. esdecir, en los easos en
que la diatésis no se traduce mis
que por esclerosis pulmonar loca-
lizadda,

Las tnbereulosis en vias de ovo-

lneciin  preden  presentarse bhajo
tres formas:
' En el momento (el Lrote de

i v siin,

2+Hn el periodo de comienzo.

3.2 En el periode de estailn,

En el pertodo de estaulo el cling-
nostico es clisico: en el periodo ini-
cial la respiracion muda de Grean-

cher es el sintoma dominante cuyvo
valor es apreciado hoy dia por la
mayoria de clinicos.

En el momento del brote de imva-
sion., el diagnistico, en el estaclo
atnal de i ciencia. no se ha hecho
nunca: este diagnislico o3, pues,
verdaderamente precoz.

Kl brote de invasion tuberculosa
primitiva 6 secundaria es un perio;
do ciclico que durn quince dias,
durante el cual el efernmo presenta
signos de embarazo gdastrico 6 de
dotienenteria, pero con predomi-
nio de sintomas tordcicos ((hsnm,.
inmovilidad del tirax. respiraciin
abdominal, taguicardia mny mar
cada, ete). Hstos sintomas Jdeben
excluir Ta idea de afeccion tifddica

y este diagnostico se confirma por
01 tipo mpecml de la fiiebre pzu eci-
do-alidel estado anfibilico de la fie-
bre fifoidea. ]

Como- sintoma fisico, intdepen-
dientements del estalo globuloso
del tdrax; de 1a sonoridad anormal,
e eneientra, obsenridad general i-
zade delbupmullo  vesicular. Este
sintoma e el curso de un estado
fetiril o5 casi patoghominico. he
20 _casos de brote de invasion solo
ha habido-tres errores de  dingnis-
tico. Lo contirmacion.  por obtra
parte, és fdcil. pues al eabo de
quince’ dias aparece la rudez y
s tarde los estertores.

En este case el dingndstico pro-
coz puede permitiy que se reduzean
fos accidentes v limitar estrecha-
miente la rudeza y sus  consecuen-
cins.

itn el segundo caso se trata de
esclerosis  tnberculosas  latentes.
gie se reconocen. sobre todo, por
Ia macicez local cun respiracion
obscura.

Estudianclo con cuidaclo las mo-
dificaciones del raido respiratorio
ch los vértices, se pueden encon-
tear. segin el antor, los foco.s anti-
euos v ann fijar la fecha segiin la
desapariciin gradual del soplo.

Por la ausealtacion puede hacer-
se de nuevo la historia de un en-
fermo y aun mdicar, segin ia mar-
cha, s1es Uno hereditaria.

[iste diagnistico retrospectivo
en clerto mode, indispensable

as,
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para prevenir las recaidas. (Sesidn

del 23 julio, tarde.)

Pronostico de la tuberculosis.
——El mirmo ARTHAUD estudic este
punto. Los dos elementos esencia-
les para el prondstico son: el esta-
do general y la extension de las le-
siones pulmonares.

El estado general puede apre-
ciarse por el peso del enferma, to-
mando por base el peso normal de-
finido por la formula P=atda=11.
Cunando el enfermo ha perdids la
tercera parte de este peso hay pe-
ligro de muete. Cuando ha perdilo
la cuarta parte lay inminencia de
recidiva y urgercia de intervencion
por la sobrealimentaciin en los li-
mites indicados por el autor.

La extension de las lesiones pul-
monares puede graduarse por la
auscultaciin, pero con dificultades.
Es necesario emplear los esguemas
de Lasegue, y Lacer figurar en
ellos las zonas de macicez con ru-
deza 0 estertores, v las zonas de
respiracion obscura con macicez 6
sin ella. Pueden dividirse también
los enfermos en cuatro categarias
segin han perdido }, 4, 4,0 1 pul-
mon. Pero un medio mas sencillo
consiste en utiliz.ar la taquicardia
de los tuberculosor que es constan-
te v proporcional & las lesiones.

$ de pulmon perdido da 90 pulsaciones.

i = O
3 = T
1 — 120 —

Examinando 4 log enfermos des-
de este punto de vista. puede espe-
rarse introducir la precision en la
terapéutica y en el diaguistico de
esta enfermedad.

HERARD pide algunas explicacio-
nessobre las respiraciones obscu-
ras.

ARTHAUD hace notar qne su estu
dio es muy importante y que, en los
hereditarios, con frecuencia los cli-
nices no encuentran nada, mien tras
el enfernio, segtin las reglas cita-
dns, debe considerarse como per-
dida.

VERNEUIL pregunta sila taguicar-
dia pura se ha considerado en ¢l
perioda apirética.

ARTHAUD declara que la observa-

ciin se ha hecho siempre fuera del
estado febril de la tarde y después
de comprobacion. Excepto en ra-
ras excepciones, la concordancia
es regular. Bs necesario prever la
asistolia en los casos de taquicar-
dia por encima de 120. (Seswn del
2 aguosto, maricne.)

(Se comclird)

FORMULARIO

4—CONTRA LA ANGINA INFECCIOSA

. Duinont

Esencia de petréleo .... 20 grams.
Btes STIRBRICIDN o o e e e D
locloformo pulverizado.. 3) cents,
Iisencia de menta...... A gotas,

M.—Para untar las partes afec-
{as tres veces al dia.

A=CONTRA LOS ESTADOS CONGESTI-
VON B INIPLAMATTORIOS DE LA OREJA

Stein

Resorcinamedicinal. . ..
Clorlddrato de c¢o-

L]

10 centig.

RRGdaI LR G
Clorkidrato de mor-
Tifo A e B 8

Agua destilada. ........ 10 grams.
éM.—Usn externo.

Se instila, dos A4 cuztro veces por
dia. algunas gotas de esta mixtura
en el conducto auditivo, el cual se
seca en seguidla, al cabo de 54 15
minutos, con algodon hidréfilo. A
fin de prevenir la produccion de un
eczemma, se cubre de vaselina el pa-
bellon de la oreja ¥ la parte exter-
na del conducto auditive antes y
después de cada instilacion.

Hstas instilaciones obran no s6lo
como un analgésico. sino también
como un antiflogistico y favorecen
Iy reabsorciin de los derrames in-
Hamatorios,

_— 0
H-—-NTEVO TENXIFUGO
Ko ser

Aceite decrofon.....
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4 grams,
40
M.—Para tomar en dos veces con
media hora de intervalo. Dieta li-
gera la vispera.

Giliceniina. sms el s ol i

CRONICA

Neerologia. — Ha  fallecido en
Areguipa el Sr. Dr. Josi Maria
BALLON.

Rectificacion.—EI trabajo titula-
do anenrisma de e Arteria tliuea
externa inserto en el nimero e di-
ciembre de La CRONICA. aparece
firmado paor el Sr. P. Vargas como
interno del servicio del Dr. GaNoza,
siendo asi que dicho Sr. no es inter-
no sino practicante exferno de di-
cho servicio; error del cual es cul-
pable dnicamente el cajista que
compuso ¢l consabide articulo.

Ejercicio de 1a Medicina en BéEl-
gica por médicos extranjeros.—Se.
gln Real deereto la autorizacidn
para ejercer la medicina, oo se-
ra acordada a un extranjero, sino
cuando se trate de un sabio emi-
nonte 6 de un practico reputado.

Farmacepea.—Ha aparecido nona
nueva edicion de la Farmacopea
americana, en la cual por primera
vez s¢ ha adoptado exclusivamen-
te el sistema decimal en lugar del
sistema inglés tan complicado ¥
poco en armounia con el espiritu
practico caracteristico de los tiem-
pos presentes.

La medicina obligatoria en Ale-
mania. —-Un médico alemin fué la-
mado 4 media noche para  asistir
4 un enfermo. Interrogando al emi-
sarvio formuoli una receta y ofrecio
ir mas tarde., El enfermo murii y
el médico citado por los tribunales
para justificar el motivo por qué
habia rehusado el serviein, ha sido
condenado A tres meses e prision
y al pago de la indemnizaciin re-
clmada,

rriminalidad en la mujer.—Se-
gian  log Gliimas  estadisticas he-

[ chasen las grandes potencias euro-
peas, exceptuando Rusia, resulta
gue ¢l nimero de mujeres crimi-
nales es muy inferior al de los
hombres, La proporciim  de las
mujeres i los hombres condenados
por crimenes es de 5 °/, en Italia;
12.5 °/, en Austria Hungria; 16 °/,
en Francia; 19 °/, en Alemania;
20 °/, en Inglaterra.

Es, pues, en Italia donde la mu-
jer presenta la mayor superioridad
moral hmata.

Violacion.—La Sociedad de Me-
dicina Legal de Paris acaba de po-
ner a la orden del dia la definicion
exacta de la violaeidn.

Resulta de la discusion, que los
médicos legistas no estin de acuer-
do.

La violacifm, segin Guillot, ‘“‘es
i posesiin de una mujer contra su
voluntad.”

“La wviolaeion, segin Benoit, es
¢l cuito 0 la tentativa de e¢oito, con
violencia.”

Vibert dice que es necesario
que hays rotura del himen. “Has-
ta jaqui, <dice, siempre he crei-
do que para realizarse la vio-
lacion - 'era necesaria la intro -
duceiin del pene.” Guillot sostie-
ne que la violaciéon no snpone ne-
cespriamente esta introdueciin. Kn
apevo de su opinidon cita Beauvais
el hecho siguiente:

Una joven ful victima de nna
tentativa de violacion. Kl hombye
que waté de poseerla habia obrado
con extrema violencia. Klla se que-
36 v fué examinada. Se encontrd
¢l himen intacto y se dijo que no
habia sido violada, Pero ocho me-
ses mds tarde estaba en cinta, y ¢l
himen presentaba los caracteres
de la integridad mis ecompleta.

Un ¢aso de amputacion accidentsl
del pene dorante la ereccion
El Doctor Pasecale, de Napoles, re-
fiere ¢l caso de un hombre e 24
afios de edad y de constituciin ro-
busta, al cual ima mujer, de una
cuchillada, le amputé la verga en
momentos en que esta se hallaba
en completo estado de ereceion.
Tl hevidlo no sintié gran dolor:
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la. heworragia fué moderada y, co-
sa curiosa, se detuvo espontinea-
mente, La herida cicatrizi por
primera infencion y sin retraceion
notable de los tejidos vecinos,

La pequeiia parte de pene que
quedd no ha perdido la facultad de
enfrar en ereceiim y el enfermo ha
conservado toda la intensidad e
s18 sensaciones eriticas.

La prostituciin en San Peters-
burgo.—Xl nlimero de prossitutas
sometidas 4 la vigilancia de lapo-
licia, se eleva i carca de 3,000, de
las cuates 2400 practican sn indus-
trin, aisladamente y 600 agrapadas
en casas piblicag, de las cuales so-
lo hay %,

- FOLLETIN

Mig remaedios caeceros

AGUA HERVIDA

Un fogdn encendiclo, una cacero-
la limpia, agua de la fuente. v en
diez minntos, con estos-remedios,
os salvaré la vida.

Voy 4 contaros ¢omo semaba
UL persona sin mds arma que ¢l
agun caliente.

Una pobre anciana tenia las pice-
nas llenas de virices; las venas,
hinchadas, formaban rosarios bajo
la piel. y un div adelgazo tanto la
pared ce uno de aquellos anearis-
mas, qite se abrio, reventando eo-
mo trevienta una pelota de go-
VI 4 -

Lo sangre salti g chorro: la vie-
jo infeliz gritd pidiendo anxilio, y
cterta. vecina, doctora en ciencias
cacerns, corrtd al hogar, e de
aeua hirviente vua jofuing y sin
recomenclarse & Dios ni al dliablo,
hizo que la enferma metiera en elia
losiplesaa sz,

Naturalmente, la sangria resul-
ti conpleta. Como el agua calien-
te llenaba las venas. v Ia doctora
friccionaba gque era un primor, el
caudal de sangre aumentaba. ... v

" (D—Roletin de Mexl Naval,

se llenaron dos o tres palanganas,
cuando el nilico llego, el efecto
fui completo. ; La anciana  era
caditver!

cQué hacer con este caso? ;Lla-
mar al juez municipal? ;No sefior!
Bi el remedio fué dade con la me-
jor buena fe! ;81 no =e puede decir
a un hijo, por ejemplo, que asesi-
no a st omache por guersr carardal

)s referind, en cambio, no un
lance de homicidio cacaro vy en fa-
miiia, ¢ sea an crimen de tola con-
ftanza, sino el salvamento de una
vida por el método del agua calien-
te.

Pues, sefior. este era un caballe-
1o gruesn, como de unes cincuen-
T afios, que en el mes de agosto
estuvo de pesca tres horas morba—
les al sol de In playa donostierra,
con kvéa lva ol aire. y peseod. ... una
insolaciin en toda regla,

Con la cara como un pimiento,
log' ojes encendidos, temblorosw,
dando ‘traspiés, tartamudeantlo,
resbelindole el sudor por las meji-
Has - ani pescador Tegd 4 su ca-
s ||z
Degplomise en una silla; sintid
i zumbido espantoso en los ofdos;
perdis-el color instangineamente:
queldd fraspuesto. v su esposa tuvo
I inspivieion feiiz de desabrochar-
ley quitirle las botas. Kn el baru
Hole aguella ereena, una eriada sa-
o a Hanar ai médico, v otra {fué
A busear 4 la cocina un caldero de
agua caliente. con ly enal hubo de
escaldar y aon cocer las piernas de
S AL yosenor,

Cliarp cue las clesolladuras dura-
ron nals de gquinee dias y las frie-
as con un trapo de enjugar platos
fueron de Ordago, Pero cnando lle
20 ol doctor el wmagndo comenzaba
i recobrar ol conocimiento. 'Sueo-
cinera le habia parido, comodlecia
éll Y cuéntase que Ia besaba me-
sex después. Tode por gratiftud!

s de advertir que Ias mddi-
cas de su ocasa echan dlos baiios
de pids mostaza que piea los ojos.
O baveo, 0 ceniza (1 ofra porgqueria
por el estilo.

sOimo ha de eaberles en I cabe-
zav que el agna limoiasea un medi-
catnento?
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I3l bafio de pies—-dicen otras i
otrns--produce debilirlad.

iNo se flen ustedes de esto! La
debhilidad la produce ¢l mal, no el

remedio, v personas hay que sitie-
nen un dolor de cabeza y se lavan
las manoes, luego Ia enlpa al agoa,
de m jaqueen que tendoon anles. ...

Cluando se estd enfermo jes tan
dulce culpar i la medicina y al mé-
dico de lo que haee la enfermedad!
;Los ereventes no le han de reflir
a Dios, ni d la nataraleza, gque no
les harin casor jPero ahi estan las
drogas voel que las da, para descar-
war en ellos la ira de sufrir por
nnestros disparates!

Hay aprensivos i guienes repug-
na el pediluvio. como todo lo gine
sen lavarse 6 mojarse,

Juintase gque un seffor de tierra
adentro. 4 los dos meses: de legar
d la Habana, decia. para ponilerar
lo que le sudaban 1ns pies;

—;Qué calor amigo! ;Lileva aqui
ocho semanas escasas v oyd buve
aque midar de ealeetines!

Kstos temerosos del lquido éle-
menfo, don jos que  ven obstriirsé.
les los oidos por micdo ar agua tem:
placdis los qlu en la vilda se lavan
el euero calbelludo eon agna v ja-
bon; los que tienen horror a u lava-
fiva para combatir el estrenimien:
to.poryg we nag es biewo cocoshonbror
se d ricios, como =i lo fnera la varse
tados los dins Tn cara y el e....; los
que Bnpoco mojan por no ser -
tcicos, sus Organos mis misterio-
s0s; los que con un jarro de ngua
ealients se evitarian muchas cuen-
tis de los midicos y son una de las
wangas e la nrofesiin,

o las nearalgias. sicipre que
imparia distraer la sangre v hasta
distraer ar enforimo de un dolor con
otro. el agua caliente es maravi-
lHos:,

Un sinapisino tarda » cuesta:
ol agua caliente ni enesta ni tarda,
Lmpresiona de repente, cur § ve-
ces el i abrie v ocerrar los ojos, ¥
cuaiido ne enra, alivia, ¥ por lo
menos no hace dafo. AQué mas se
puede pedir?

Pero el agna caliente debe linher
hervido, Esto es lo mis importan-

te. Kl agua es un mar de girmenes
erudos. v desde la semilla de ver-
me al baeilo mas infame, todo pue-
de venir en elm.

cQueréis sudar? Bebed agna ea-
liente, Queréis vomitar? Bebed
agua caliente. O0s duelen los ojos?
Lavadlos uh gran rato coh agua
algo ealients enjugandolos despnés
stn rascarlos, con nn pafinelo ca-
liente. Y toclo esto se ha de hacer
al pr lll(‘ipl() osto es, en caliente,

Kl agua agradableniente templa.
da es el especifico de los ojos. ;No
veis edino 4 muchos les Horan al
conitacto del aire frio?

Conoei en San Bebastiin i un
gran oc‘nligta que mandaba 4 me-
mudo 4 los pobres que le llevaran
una botella con agna bien pura.

Hl la echaba después I medics -
et

oo éste sabio murio, puedo re-
veleva su seereto.

Aldissiguiente, con gran forma-
licladd, | develvia al clicute la mis-
mit hafella, sin destaparla, ¥ decia-
hey,

~Yal estii! ;Lavar los ojos tres

eces al-dia con un pafiito e ide-
do de @ esté bien templado!

Fsta era o nedicin.

Y deciame, riéndnse de su pia-
dovsa supercheria.

—,;Nuvc’e usterd que el agma no Jes
eghesta ndada? ;Si les 0\1)11(-0 e el
calor es el que obra, no se lavarin!

Kl agua hervida, tibia después de
empezar & enfriar, es an cocido de
microbios. Ya co puede haecer da-
fio. 18std destilada de las peores
Impurezas, las merluzas y congrios
microsaipicos Namados infusorios
y bacterias.

Cluando nes mojilmes enn agua
frin, la renccion es de ecalor, Cuan-
do 103 mojamoes con agua tempa-
da, la reaccion, por ser contraria.
es de frescura. Bl agua fria nos
exeita como ¢l Jerez; el agua ea-
lien te nos calina eomo el opio. . ... .

sPor qué son tan buenas las ea-
taplasmas? Porgue nos proporcio-
nan calor himedo, agua caliente
et una forma O en otra.

Por qué alivian los bafnos
asiento?  Por i misma 1azon,

Y las gargaras, inveeciones. ba-

te
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fios totales 6 parciales, duchas ca-
lientes, todo es idéntico: una eari-
cia emoliente 4 la piel 6 4 las mu-
cosas, 4 los nervios crispados del
histérico ¢ del newrdlgico.

Las armas del agua caliente em-
piezan destde luego por ser agrala-
bles, TEn el ojo moderan el dolor
mas profundoe, el de la iritis; en el
ofro ¢jo..... limpian ¥ dan esplendor
al recto; una lavativa con una en-
charada de sal. mata las lombrices
mas pequenas y mas molestas, los
oxiuros. jCudntas picazones se

*evitan inspeccionando los excre-
mnentos y harriendo luego el intes-
tino con un desinfectante tan ele-
mentall Los oxiuros son frecuen
tisimos en todas las edades.

Bl elorato para gargarismos, de-
be usarse templado; €l mejor pul-
verizador es el inhalador de agna
hirviendo, los vahos, los humos en-
seros, esas mil maniobras del reda-
fio y el rifinde oveja descarriada,
gon desatinos que se fraducen en
la verdad del calor hitmedo.

El semicupio caliente aplacain
vejiga, sosiega la alrnorrana; el
bafio templado suavisa, — conjura
las meis terribles erisis_de los ner-
vigs, los espasimos mas tremencos.

Dirlase que el agua caliente imi-
ta al calor de la madve, cuaido, el
teto duerme en el bafio anmidtico.
En efecto, la naturalezg delfende
lo que hay mdas valioso’en el agua
tibia: al cerebro lo protege con un
manto de serosidad, ¢omo al fruto
del coco en st jugo; 4 la articula-
eibn la lubrifica con sinovia; al
nnevo ser le hace flotar en la bolsa
de las nguas para gue no se lasti
me, para que el calor le aduerma
v el liquido le ampare & guisa de
almohadilla, .. ... ¥ el hombre que
toma un bafio caliente vuelve
sentir el mismo estupor. el mismao
anenadamiento del embriin en el
lacho uterino, cuande awn sns ner-
vios o vibraban placeres ni dolo-
U

Cuando oigamos hablar de epide-
mias, de colera, de tifus, hervid el
agua v ho glvidéis que el enemigo
estd en el vaso, Meneadla. vertisn-
dola. en alto e nno & otro, despuis
de fria. ¥ asi nuestro estimago uo

tendra que luchar contra esos
monstruos que aniquila trabajosa-
mente en estado de salad, ¥ que se
cuelan dentro por el menor poro
abierto. por el menor araiiazo. .. ..

La parida que se lava con agna
caliente que no haya hervido poe-
tle hallar en ella la muerte.

;Y pobres heridos los que se cu-
ran con agua fresca! Fl agua fres-
ca trae fresca la enfermedad.

Cmiintas veces la tila y la flor de
malva. las mil 3 una flores y hojas
v ralces de que tanto se nsa v abu-
sa. cono cata plasmas que se heben,
se llevan la palma de los efectos
sidorificos ¥y eliminatorios  del
agna en que las tomamos!

HEl agna lava In sangre; el rifiim es
como un filfro de papel de estraza.
¥ los venenos salen en la orina.ca.
e safe la inmundicia del alcanta-
ritlads después que los poceros
inundan de agua las canales.

Los eharcos del vaso (e noclie
vicnen g ser los del pozo negro de
nuestia-nutricion.

(Leed estos avisos de la prictica!

(Hufd de los libros charlatanes-
cos, que os aconsejan e menerie al
el friee!

No-hace dos meses que he visto
- aticionado aduchas de afieion.
4 sabanas mojadas y paseas con los
pies descalzos. que por poco ne lo
cuental

No os curdis jamas por patnin e
curanderos. que las ropag hechas
no visten bien d nadie. Qne el mé-
dico e verdad os ensefie a lavaros,
lo cual no es tan tacil como parece.

Y temed. sobre todoe. al agua fria.
al agua gne sobrecoge y pasma, al
agua que trae todo lo que pndo re-
cogrer por el camino, al agua que
hiere coma latigazo y provoea reac-
ciones peligrosas. No somos ingle-
ses, No sonos ranas, Solo en ve-
runo se puede empezar d regencrar
a extos frigiles que se constipnn s
duermen sin gorro, v solo el que
desde nifio vive @ lo polbre pusde
endurecerse, sin que le pase lo gue
al hijo del maragato que se helo
sobro i tejado por acostnmbrarse
al frio

Dr. (GarciA Diaz,



